Прохождение программы во 2 классе
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий

	Дата
	Предмет
	Тема
	Рекомендации, задания
	Форма отчёта
	Сроки сдачи работы

	24.04.2020
	Физическая культура
	Бег с изменением направления, ритма и темпа.  Подвижная игра «Воробьи и вороны»
Сочетание различных видов ходьбы. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м

	Бег с изменением направления, ритма и темпа.  Подвижная игра «Воробьи и вороны»
Сочетание различных видов ходьбы. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м

	Фото прыжков на WhatsApp  или на эл.почту 
innasamarsckaya@yandex.ru
	24.04.2020


                                                                   Технологическая карта урока 
Класс 2 
Предмет физическая культура             Дата_ 24.04.2020 
ФИО учителя      
Тема урока : Бег с изменением направления, ритма и темпа.  Подвижная игра «Воробьи и вороны»
Сочетание различных видов ходьбы. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м
[bookmark: _GoBack]Обязательно:       1. Сгибание рук в упоре лежа. 
                                2. Поднимание туловища (пресс). 
 Дополнительно: 1.  Бег с изменением направления, ритма и темпа.
                                2. Сочетание различных видов ходьбы 
	                                     3. Бег в заданном коридоре. 
                                     4.Бег 30 м
	                           5.Подвижная игра «Воробьи и вороны»
