Прохождение программы в 3 классе
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий
	Дата 
	Предмет 
	Тема 
	Рекомендации, задания
	Форма отчета
	Сроки сдачи работы

	22.04.20
	Физическая культура
	Бег в коридоре 30 – 40 см с изменением скорости. Равномерный медленный бег до 5 – 8 минут. Игра «Охотники и утки». 
[bookmark: _GoBack]Бег с прыжками через условные рвы. Кросс по слабопересечённой местности до 1 км. Игра «Вызови по имени».
	Урок начать с зарядки (ОРУ).
Повторить разновидности ходьбы.
Потом выполнять бег в коридоре 30 – 40 см с изменением скорости. Восстановить дыхание. Прочитать на с. 134 про игру «Охотники и утки».
Потом выполнять бег с прыжками через условные рвы.

	Фотографию выслать на WhatsApp или на электронную почту 
vasiliacka.oksana@yandex.ru
	 22.04.20 



