Прохождение программы в 1 классе  в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий.
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	Сочетание  различных видов ходьбы. Бег с изменениями направления и темпа. ОРУ. Эстафеты беговые. Обычный бег по разметкам. Челночный бег 3×5м
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