Прохождение программы во 2 классе
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий

	Дата
	Предмет
	Тема
	Рекомендации, задания
	Форма отчёта
	Сроки сдачи работы

	27.04.2020
	Физическая культура
	Прыжки с поворотом на 90°. Прыжки в длину с места. Игра «Кузнечики». 
Прыжок с продвижением вперед на одной и на двух ногах. Прыжок с высоты до 30 см. Прыжки на скакалке.
	1. Сгибание рук в упоре лежа. 
2. Поднимание туловища (пресс). 
3.Прыжки с поворотом на 90°. 
4.Прыжки в длину с места.
5.Прыжок с продвижением вперед на одной и на двух ногах. 6.Прыжок с высоты до 30 см. 
7.Прыжки на скакалке.
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