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Дополнительная предпрофессиональная программа по гандболу разработана на основе 
следующих нормативных правовых актов: Федеральный чакон от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»: Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЭ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации»; Приказ Министерства спорта Российской 
Федерации от 15.11.2018 г. № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к 
минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 
программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;
11риказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении осо
бенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятель
ности в области физической культуры и спорта»; Приказ Министерства спорта Российской 
Федерации от 12.09.2013 г. № 731 «Об утверждении Порядка приёма на обучение по 
дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»; 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. №.41).

Данная программа рассчитана на 10 лет обучения детей и подростков в возрасте от 7 до 17 
лет. Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом и 
рассчитан на последовательное освоение теоретического материала, практических умений и 
навыков.

Программа состоит:
• пояснительная записка, в которой даётся характеристика избранного вида спорта, его 

отличительные особенности, излагается структура системы многолетнего обучения;
• учебный план, в котором отражается продолжительность объёмов на разных уровнях 

обучения:
• методическая часть содержит методику работы по предметным областям;
• система контроля и зачётных требований включает в себя комплекс контрольных тестовых 

упражнений для оценки результатов освоения программы;
• перечень информационного обеспечения достаточно полный, современный и соответствует 

содержанию.
В документе представлена модель построения системы многолетнего обучения спортсменов • 

по гандболу как в обобщённом виде, так и через соответству ющее определение последовательности 
изучения программного материала. Структура Программы соответствует установленным 
требованиям. Все структурные компоненты (разделы) иерархически верно взаимодействуют между 
собой, хорошо определяя при этом содержание и методику организации всего сложного и 
многогранного процесса подготовки на различных уровнях обучения. Благодаря этому создаются 
условия для реализации педагогических принципов последовательности и непрерывности 
организации многолетнего процесса подготовки, обеспечивается преемственность в решении задач 
спортивной подготовки, в том числе и задач укрепления и сохранения здоровья обучающихся, 
создания предпосылок для достижения высоких спортивных результатов.

Содержание нормативной части Программы раскрывает основные параметры и 
основополагающие принципы подготовки «спорте менов -гандболистов в процессе обучения, 
включает нормативные требования к объёмам тренировочной и соревновательной деятельности, 
методические рекомендации по теоретической, общей и специальной физической подготовке, 
технико-тактической и интегральной подготовке обучающихся, систему участия в соревнованиях, 
планирование судейской практики для обучающихся на углубленном уровне. Программный . 
материат разработан с учётом закономерностей спортивной подготовки, теории и методики 
формирования личностной физической культуры спортсменов, логично структурирован.



Особо следует отметить содержательную составляющую раздела «Система контроля и 
зачётные требования», который включает:

- критерии подготовки лиц. проходящих обучение на каждом уровне, с учётом возраста и 
влияния физических качеств и телосложения на результативность:

- требования к результатам реализации Программы на каждом уровне обучению, выполнение 
которых даёт основание для перевода лица, проходящего подготовку, на следующий год обучения;

- комплексы контрольных упражнений для оценки общей и специальной физической 
подготовке, технической и тактической подготовки лиц. проходящих обучение;

- методические указания по организации тестирования.
Программа соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму 

содержания, структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной программы 
в области физической культуры и спорта. Данную программу можно использовать для работы с 
детьми и подростками в МБОУ ДО ДЮСШ. Рецензия составлена 30.12.2020 г.
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