
ФОРМА № 4 к разделу 4 Перечней критериев и показателей для оценки профессиональной деятельности 
педагогических работников ОО Краснодарского края, аттестуемых в целях установления первой 
квалификационной категории по должности «тренер-преподаватель» 

«Результативность деятельности педагогического работника в профессиональном сообществе»

Фамилия, имя, отчество аттестуемого: Рахинский Владимир Михайлович
Место работы, должность, преподаваемый предмет: муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования спортивная школа станицы Павловской муниципального образования Павловский 
район, тренер-преподаватель по всестилевому каратэ

1. Результаты участия педагогического работника в разработке программно-методического сопровождения 
образовательного процесса (п. 4.1)

Учебный год
Вид программно

методического материала, 
созданного педагогом

Статус участия 
в разработке

Наименование 
(тема) продукта

Уровень рецензии, наименование организации, 
выдавшей рецензию на программно-методический 

материал, автор рецензии (Ф.И.О. рецензента)
2022-2023 Методическая разработка автор «Основные 

технические 
упражнения 
всестилевого 
каратэ»

Муниципальный
Муниципальное казенное учреждение образования 
районный информационно-методический центр 
МО Павловский район
(МКУО РИМЦ)
Рецензенты:
Директор МКУО РИМЦ Е. В. Стороженко
Методист МКУО РИМЦ Е. Н. Липка
Рецензия составлена 25.10.2022 г.

2. Публикация педагогических разработок и методических материалов в СМИ, размещение материалов в 
сети Интернет (п. 4.1)

Вид опубликованного Статус участия в Наименование (тема) продукта Уровень публикации, название издания,



программно-методического 
материала

разработке год

У чебно-методический 
материал

Автор «Основные технические 
упражнения всестилевого 

каратэ»

Международный образовательно
просветительский портал «ФГОС 

онлайн», 2023 год

3. Результаты повышения квалификации по профилю деятельности педагогического работника (и. 4.3)

Дата заполнения: 08.12.2023 г.

Сроки повышения квалификации 
(курсы), 

получения послевузовского 
образования (магистратура, второе 

высшее образование, переподготовка, 
аспирантура, докторантура)

Полное наименование 
организации, 

проводившей обучение

Тема (направление 
повышения 

квалификации, 
переподготовки)

Количество 
часов(для 

курсов 
повышения 

квалификации и 
переподготовки)

Реквизиты документов, 
подтверждающих 

результат повышения 
квалификации, 
переподготовки

Январь 2023 г. Общество с 
ограниченной 
ответственностью 
«Образовательная 
академия»

«Современные 
педагогические 
технологии в 
профессиональной 
деятельности тренера- 
преподавателя»

72 Удостоверение
231201378635
регистрационный № 911

Достоверность информации о результатах работы аттестуемого подтверждаю:
Директор МБОУ ДО СШ ст. Павловской
Ответственный за аттестацию МБОУ ДО СШ ст. Павловской
Аттестуемый педагогический работник:



РЕЦЕНЗИЯ 
на учебно-методическую разработку 

«Основные технические упражнения всестилевого каратэ» 
Рахинского Владимира Михайловича, тренера-преподавателя 

МБОУ ДО «ДЮСШ» МО Павловский район

Учебно-методическая разработка «Основные технические упражнения 
всестилевого каратэ» Рахинского Владимира Михайловича предназначена 
для педагогов дополнительного образования, тренеров-преподавателей, 
занимающихся с обучающимися всестилевым каратэ.

Количество страниц-26.
Актуальность методической разработки определяется востребованностью и 

особой популярностью боевого искусства каратэ. Этот вид единоборств является 
важным средством физического и морально-волевого воспитания, формой 
пропаганды здорового образа жизни. В литературе уделяется недостаточное 
внимание способам подготовки, методике обучения различным приемам, 
тактическим действиям обучающегося. Сложившаяся ситуация, способствует 
выработке новых направлений совершенствования системы спортивной 
подготовки.

Основная идея учебно-методической разработки заключается в том, 
чтобы предоставить педагогам практический опыт подготовки спортсменов 
по всестилевому каратэ, позволяющий каратистам на этапе спортивной 
специализации овладеть знаниями, необходимыми умениями и навыками 
в избранном виде спорта.

Автор акцентирует внимание на том, что в разработке описываются виды, 
задачи, техника подготовки обучающихся, которые заключаются в том, чтобы 
добиться рационального соотношения тренировок. В ней учитываются основные 
педагогические условия, определяющие её эффективность, что помогает повысить 
общее мастерство спортсменов.

Разработка имеет практическую направленность, так как содержит 
разнообразные тренировочные упражнения, направленные на формирование 
выносливости, координации; комплекс игр по освоению противоборства 
в различных стойках, что позволит заложить фундамент для дальнейшего 
совершенствования специальных физических способностей, технических приемов 
и технико-тактических действий, обеспечит успешную сдачу обучающимися 
ОФП, контрольно-переводных нормативов.

Педагогическая целесообразность данной учебно-методической разработки 
заключается в том, что она предназначена для повышения уровня силовой 
подготовленности юных каратистов, функционального потенциала системы 
организма обучающегося.

Целенаправленная самостоятельная работа обучающихся под руководством 
тренера-преподавателя направлена на обеспечение высокого уровня физической 
подготовки обучающихся.



Учебно-методическая разработка «Основные технические упражнения 
всестилевого каратэ» обеспечивает теоретические и практические основы учебно
тренировочного процесса, интересна и насыщена по содержанию. Она может 
служить для тренеров-преподавателей, педагогов дополнительного образования 
Павловского района основой для организации самостоятельной подготовки 
обучающихся к соревнованиям.

Методист МКУ О РИМЦ

Подпись удостоверяю:
Директор МКУ О РИМЦ

Е. Н. Липка

Е.В. Стороженко



СЕРТИФИКАТ
подтверждает, что

Рахинский Владимир Михайлович 
тренер-преподаватель по всестилевому каратэ 
МБОУ ДО СШ ст. Павловской, ст. Павловская

опубликовал на официальном сайте издания 
fgosonline.ru 

учебно-методический материал
’’«Основные технические упражнения всестилевого каратэ»” 

адрес размещения материала 
https://fgosonline.ru/stati_po_rybrikam/
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российская федерацияМИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ
УДОСТОВЕРЕНИЕ

О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

2312013786

Документ о квалификации

Регистрации™ 1ый iюмер

911
ГородКРАСНОДАР

Дата, выдачи

«26» января 2023 г.



Настоящее удостоверение свидетельствует о тем, чтбРахинский Владимир Михайлович
прошел(а) повышение квалификации в (на)Обществе с ограниченной ответственностью«ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ»с «16» января 2023 года по «26» января 2023 года

по дополнительной профессиональной программе«Современные педагогические технологии в профессиональной деятельности тренера- преподавателя»
72 (семьдесят два) академических часов

в объеме


