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1. Общие сведения. 

- Годовой календарный учебный график составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 
- Федеральным законом о внесении изменений в Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 30.04.2021г. № 127-ФЗ; 
- Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ; 
- Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196                                                                                                                                                               

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 04 июля 2014 года № 41; 
- Уставом Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования спортивная школа станицы Павловской 

муниципального образования Павловский район (далее – СШ ст. Павловской); 
- Дополнительных образовательных программ спортивной подготовки. 

Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании 

педагогического совета и утверждается директором СШ ст. Павловской. Изменения в 

календарный учебный график вносятся приказом директора СШ ст. Павловской по 

согласованию с педагогическим советом. 
Годовой календарный учебный график учитывает индивидуальные, возрастные, 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны жизни и 

здоровья обучающихся. 
МБОУ ДО СШ ст. Павловской в установленном законодательством порядке 

несет ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки и программ общеобразовательного общеразвивающего 

этапа в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
 

2. Порядок приема обучающихся в МБОУ ДО СШ ст. Павловской 

В МБОУ ДО СШ ст. Павловской принимаются дети и подростки в возрасте от 5 лет 

для обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки и 

по общеобразовательным общеразвивающим программам. 

Подается заявка для зачисления на определенный этап спортивной подготовки в 

выбранном виде спорта родителями (законными представителями) в АИС «Навигатор» 

(информационная система дополнительного образования детей) или ребенком, 

достигшим 14 лет, с предоставлением в администрацию МБОУ ДО СШ ст. Павловской 

следующих документов: 

-  копия полиса медицинского страхования обучающегося; 

- копия свидетельства о рождении (паспорта) обучающегося; 

- копия страхового свидетельства обязательного пенсионного страхования (СНИЛС) 

обучающегося; 



- медицинские документы с обязательным прохождением электрокардиографии 

(ЭКГ), которые подтверждают отсутствие у поступающего противопоказаний для 

освоения образовательных программ в области физической культуры и спорта; 

- фотографии поступающего в количестве 3 шт. формата 3х4. 

 

3. Организация образовательного процесса. 
 МБОУ ДО СШ ст. Павловской осуществляет образовательную деятельность по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки и по 

общеобразовательным общеразвивающим программам в следующих видах спорта: 

▪ Волейбол; 

▪ Футбол; 

▪ Бокс; 

▪ Гандбол; 

▪ Баскетбол; 

▪ Легкая атлетика; 

▪ Всестилевое каратэ; 

▪ Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями (спорт ЛИН) 

▪ Спортивный туризм 

▪ Пулевая стрельба 

▪ Художественная гимнастика 

Начало учебного года по дополнительным программам спортивной подготовки:  

1 сентября 2023 года. 
Окончание учебного года: 31 августа 2024 года. 

Начало учебного года по общеобразовательным общеразвивающим программам:  

1 сентября 2023 года. 
Окончание учебного года по общеобразовательным общеразвивающим программам:  

31 августа 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 

52 недели при реализации дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки включающие в соответствии с программой: 

- работу по индивидуальным планам самоподготовки; 

- участие в работе профильного лагеря в летний период; 

- участие в спортивных соревнования, учебно – тренировочных сборах. 

Работа по индивидуальным планам самоподготовки в праздничные (нерабочие) дни РФ 

на учебный год: 
4 ноября – День народного единства 

1 января – Новый год 

2,3,4,5,6,8, января – Новогодние каникулы 

7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России. 

Тренера-преподаватели при открытии новых учебных групп в МБОУ ДО СШ проводят 

набор (индивидуальный отбор) обучающихся до 15 октября 2023 г. 



Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю по общеобразовательным 

общеразвивающим программам проводится в академических часах, по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в астрономических 

часах: 
 

№ 

п\п 
Вид спорта 

По общеразв-им 

программам 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап Этап 

ССМ 
До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

1 Баскетбол 4 4,5 6 10 12 16 

2 Бокс 4 4,5 6 10 16 20 

3 Волейбол 4 4,5 6 10 12 18 

4 Всестилевое каратэ 4 4,5 6 10 14 20 

5 Гандбол 4 4,5 6 10 14 20 

6 Легкая атлетика 4 4,5 6 10 12 18 

7 Пулевая стрельба 4 4,5 6 12 14 20 

8 Спорт ЛИН Л/атл. 4 4,5 8 10 14 20 

9 Спорт ЛИН Н/тен. 4 4,5 8 10 12 16 

10 Спортивный туризм 4 4,5 6 10 12 16 

11 Футбол 4 4,5 6 10 12 16 

12 

Художественная 

гимнастика 
4 4,5 6 12 14 20 

Наполняемость групп на 2023-2024 учебный год: 
 

№ 

п\п 
Вид спорта 

По общеразв-им 

программам 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап Этап 

ССМ 
До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Наполняемость групп не менее (человек) 

1 Баскетбол 10-25 15 15 12 12 6 

2 Бокс 10-25 10 10 8 8 4 

3 Волейбол 10-25 14 14 12 12 6 

4 Всестилевое каратэ 10-25 12 12 10 10 3 

5 Гандбол 10-25 16 16 12 12 5 

6 Легкая атлетика 10-25 10 10 8 8 2 

7 Пулевая стрельба 10-25 8 8 6 6 2 

8 Спорт ЛИН Л/атл. 10-25 8 6 5 3 1 

9 Спорт ЛИН Н/тен. 10-25 8 6 5 3 1 

10 Спортивный туризм 10-25 12 12 8 8 4 

11 Футбол 10-25 14 14 12 12 6 



12 

Художественная 

гимнастика 

10-25 
12 12 5 5 2 

 

Участие в соревнованиях:  

В официальных соревнованиях по видам спорта межрегионального и 

всероссийского уровня принимают участие сборные команды спортивной школы 

после предварительной подготовки и внутришкольных соревнований согласно 

единого календарного плана соревновательных мероприятий Краснодарского края и 

утвержденному календарю спортивно-массовых мероприятий МБОУ ДО СШ на 

2023-2024 учебный год. 
 

4. Время начала и окончания занятий. 
Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха обучающихся и педагогов СШ, по представлению педагогических 

работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей 

обучающихся) и возрастных особенностей детей, установленных санитарно-

гигиенических норм.  

Начало учебно-тренировочных занятий: согласно расписанию, но не ранее 13.00 

часов с понедельника по пятницу и не ранее 9 часов утра в субботу и в воскресенье. 
Окончание учебно-тренировочных занятий: для обучающихся от 5 лет согласно 

расписанию, но не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте от 16 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 ч. 
 

5. Места проведения занятий. 

МБОУ ДО СШ осуществляет свою деятельность согласно Лицензии на 

осуществление образовательной деятельности от 06 октября 2017 года № 08528 

(приложение №1). 

 

6. Аттестация обучающихся. 
В МБОУ ДО СШ нормативы физической подготовки и иные спортивные 

нормативы лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - обучающиеся), на 

этапах спортивной подготовки, уровень спортивной квалификации таких лиц 

(спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, пол, а также 

особенности вида спорта и включают: 

- Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта; 

- Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта; 

- Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта. 

  Форму проведения промежуточной и итоговой аттестации аттестационная 

комиссия по приему нормативов и сформированная согласно приказу директора, 

определяет, на основании программ спортивной подготовки по видам спорта. 

Результаты контроля оформляются в соответствии с принятыми в учреждении 

протоколами по видам спорта. 

 



7. Родительские собрания. 
Родительские собрания проводятся в учебных группах по усмотрению тренеров-

преподавателей, но не менее 3 раз в год. После проведения, которых оформляются 

протоколы, сдаются методисту с листом посещения и хранятся в папке 

«Родительские собрания». 

 

Заместитель директора по УВР                                                            Ю.А. Фоменко 
 

Приложение №1 
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