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                                            ПОЛОЖЕНИЕ  

  

о комплектовании учебно-тренировочных групп, порядке и основания  

перевода, отчисления и восстановления обучающихся, возникновения, 

приостановления и прекращения отношений между спортивной школой и 

обучающимся, родителем (законным представителем) в Муниципальном  

автономном учреждении дополнительного образования спортивная школа 

«Родина» муниципального образования Павловский район 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

ст. Павловская  

2024 г. 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.  Настоящее Положение разработано в целях установления порядка 

комплектования учебно-тренировочных групп, установления режима учебно-

тренировочных занятий, порядке и основания перевода, отчисления и восстанов-

ления обучающихся, возникновения, приостановления и прекращения отноше-

ний между спортивной школой и обучающимися, родителями (законными пред-

ставителями) в муниципальном  автономном учреждении дополнительного об-

разования спортивная школа «Родина» станицы Павловской муниципального об-

разования Павловский район (далее – Учреждение). 

1.2.  Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным За-

коном РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федера-

ции», Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом от 30 апреля 

2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физиче-

ской культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об об-

разовании в Российской Федерации», приказом Министерства Спорта Россий-

ской Федерации от 03.08.2022 г. № 634 «Об особенности организации и осу-

ществления образовательной деятельности по дополнительным образователь-

ным программам спортивной подготовки», приказом Министерства Спорта Рос-

сийской Федерации от 03 августа 2022 года № 635 «Об утверждении особенно-

стей организации образовательной деятельности для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья по дополнительным общеобразовательным про-

граммам  в области физической культуры и спорта в отношении дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки», Уставом Учреждения. 

1.3.  Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в соот-

ветствии с дополнительными образовательными программами спортивной под-

готовки и дополнительными образовательными общеразвивающими програм-



мами, разрабатываемыми и утверждаемыми Учреждением самостоятельно. Со-

держание учебно-тренировочных занятий должно соответствовать утвержден-

ным образовательным программам.  

1.4.  Возраст зачисления в Учреждение устанавливается в соответствии фе-

деральными стандартами спортивной подготовки и согласно дополнительным 

образовательным программам Учреждения. Минимальный возраст зачисления в 

Учреждение – 5 лет.  

 

2. ПОРЯДОК ВОЗНИКНОВЕНИЯ, ПРИОСТАНОВЛЕНИЯ И  

ПРЕКРАЩЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

2.1. Основанием возникновения образовательных отношений является 

приказ директора МАУ ДО СШ «Родина» о зачислении лица на обучение по про-

грамме дополнительного образования.  

2.2. Возникновение образовательных отношений в связи с приемом лица в 

Учреждение на обучение по дополнительным общеобразовательным програм-

мам оформляется в соответствии с законодательством Российской Федерации и 

Правилами приема в Учреждение. 

2.3. Права и обязанности обучающегося, предусмотренные законодатель-

ством в области образовании и физической культуры и спорта и локальными 

нормативными актами Учреждения, возникают у лица, принятого на обучение с 

даты, указанной в приказе о зачислении лица на обучение. 

2.4. Образовательные отношения изменяются в случае изменения условий  

получения обучающимися образования по дополнительным образовательным 

программам, повлекшего за собой изменение взаимных прав и обязанностей уча-

щегося и Учреждения, осуществляющего образовательную деятельность.  

2.5. Образовательные отношения могут быть изменены как по инициативе  

обучающегося и (или) родителей (законных представителей) несовершеннолет-

него обучающегося по его заявлению в письменной форме, так и по инициативе 

Учреждения.  



2.6. Основанием для изменения образовательных отношений является при-

каз директора Учреждения.  

2.7. Права и обязанности обучающегося, предусмотренные законодатель-

ством в области образования и физической культуры и спорта и локальными нор-

мативными актами Учреждения, изменяются с даты издания распорядительного 

акта или с иной указанной в нем даты.  

2.8. Образовательные отношения прекращаются в связи с отчислением 

обучающегося из Учреждения:  

- в связи с получением образования (завершением обучения);  

- досрочно по основаниям, установленным Положением.  

2.9. Образовательные отношения могут быть прекращены досрочно в сле-

дующих случаях:  

1) по инициативе обучающегося или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося, в том числе в случае перевода его для про-

должения освоения дополнительных образовательных программ в другое обра-

зовательное учреждение.  

2) по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося и Учреждения, 

в том числе в случае ликвидации Учреждения.  

3) на основании заключения учреждения здравоохранения о несоответ-

ствии состояния здоровья обучающегося. 

2.10. Досрочное прекращение образовательных отношений по инициативе 

обучающегося (родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

учащегося) не влечет за собой каких-либо дополнительных, в том числе матери-

альных, обязательств перед Учреждением.  

2.11. В случае прекращения отношений между Учреждением и родителями 

(законными представителями) по инициативе родителей, последние обязаны в 

форме письменного заявления уведомить администрацию Учреждения о своих 

намерениях с указанием причин и обстоятельств принятого решения. 



  2.12. Отчисление может осуществляться как после окончания этапа обуче-

ния, так и в течение учебно-тренировочного года.  

2.13. Не допускается отчисление обучающегося во время болезни. 

 

3. ПОРЯДОК КОМПЛЕКТОВАНИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ 

ГРУПП 

 

  3.1.  Учреждение комплектуется из числа обучающихся образовательных 

организаций МО Павловский район и других районов Краснодарского края. За-

числение в учебно-тренировочные группы Учреждения по видам спорта произ-

водится по желанию поступающих на основании заявления родителей (законных 

представителей).  

  3.2. Особенности комплектования в учебно-тренировочные группы на эта-

пах:  

  3.2.1. Спортивно-оздоровительные группы в Учреждении формируются 

как из вновь зачисляемых в спортивную школу обучающихся, так и из обучаю-

щихся, не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия 

на других этапах программы спортивной подготовки, но желающих заниматься 

избранным видом спорта. На данном этапе осуществляется физкультурно-оздо-

ровительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку, 

освоение основ гигиены и самоконтроля.  

  3.2.2. На этап начальной подготовки зачисляются дети, не имеющие меди-

цинских противопоказаний и желающие заниматься избранным видом спорта в 

Учреждении. При реализации программы на начальном этапе подготовки допус-

кается формирование группы обучающихся мальчиков и девочек совместно. На 

данном этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная 

работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение 

основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации.  



 3.2.3. На учебно-тренировочный этап зачисляются дети, не имеющие ме-

дицинских    противопоказаний при условии выполнении ими контрольно-пере-

водных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установ-

ленных дополнительными образовательными программами спортивной подго-

товки. Группы в игровых видах спорта юношей и девушек формируются от-

дельно. 

3.3. Наполняемость учебно-тренировочных групп и объем учебно-трени-

ровочной нагрузки определяется в соответствии с программой. При отсутствии 

в утвержденной программе по виду спорта нормативов по наполняемости 

учебно-тренировочных групп и максимальному объему учебно-тренировочной 

нагрузки устанавливаются следующие параметры: 

- наполняемость обучающимися по группам не менее: 

№ 

п\п 
Вид спорта 

Этапы и годы подготовки 

Этап началь-

ной подго-

товки 

Учебно-тренировоч-

ный этап Этап 

ССМ 

Этап 

ВСМ 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Наполняемость групп не менее (человек) 

1 Баскетбол 15 15 12 12 6 4 

2 Бокс 10 10 8 8 4 1 

3 Волейбол 14 14 12 12 6 6 

4 Всестилевое каратэ 12 12 10 10 3 1 

5 Гандбол 16 16 12 12 5 5 

6 Легкая атлетика 10 10 8 8 2 1 

7 Пулевая стрельба 8 8 6 6 2 1 

8 Плавание 15 15 12 12 7 4 

9 Спорт ЛИН Л/атл. 8 6 5 3 1 1 

10 Спорт ЛИН Н/тен.; Футбол 8 6 5 3 1 1 

11 Спортивный туризм 12 12 8 8 4 1 

12 Футбол 14 14 12 12 6 4 

13 Художественная гимнастика 12 12 5 5 2 1 

 



- возрастные границы обучающихся по этапам подготовки не менее: 

№ 

п\п 
Вид спорта 

Этапы и годы подготовки 

Этап началь-

ной подго-

товки 

Учебно-тренировочный 

этап Этап 

ССМ 

Этап 

ВСМ 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Возрастные границы обучающихся по видам 

спорта 

1 Баскетбол 8 8 11 11 14 15 

2 Бокс 9 9 12 12 14 16 

3 Волейбол 8 8 11 11 14 15 

4 Всестилевое каратэ 7 7 10 10 14 16 

5 Гандбол 8 8 10 10 15 16 

6 Легкая атлетика 9 9 12 12 14 15 

7 Пулевая стрельба 9 9 11 11 13 14 

8 Плавание 7 7 9 9 12 14 

9 Спорт ЛИН Л/атл. 9 9 11 11 13 15 

10 Спорт ЛИН Н/тен.; Футбол 7 7 9 9 13 15 

11 Спортивный туризм 10 10 12 12 15 17 

12 Футбол 7 7 10 10 14 16 

13 Художественная гимнастика 6 6 8 8 13 15 

 

- недельная нагрузка учебных групп по видам спорта: 

№ 

п\п 
Вид спорта 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировоч-

ный этап Этап 

ССМ 

Этап 

ВСМ До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Недельная нагрузка в часах 

1 Баскетбол 4,5 6 10 12 16 20 

2 Бокс 4,5 6 10 16 20 24 

3 Волейбол 4,5 6 10 12 18 24 



4 Всестилевое каратэ 4,5 6 10 14 20 24 

5 Гандбол 4,5 6 10 14 20 24 

6 Легкая атлетика 4,5 6 10 12 18 24 

7 Пулевая стрельба 4,5 6 12 14 20 24 

8 Плавание 4,5 6 12 16 20 24 

9 Спорт ЛИН Л/атл. 4,5 8 10 14 20 20 

10 Спорт ЛИН Н/тен.; Футбол 4,5 8 10 12 16 20 

11 Спортивный туризм 4,5 6 10 12 16 20 

12 Футбол 4,5 6 10 12 16 18 

13 Художественная гимнастика 4,5 6 12 14 20 24 

 

3.4. Комплектование вновь созданных групп (спортивно-оздоровительные 

группы, 1 год этапа начальной подготовки,) осуществляется тренером-препода-

вателем, начиная с 1 сентября и завершается 15 октября учебно-тренировочного 

года.  

Родителями (законными представителями) подается заявка на обучение по 

дополнительной образовательной программе, после чего тренером – преподава-

телем формируется пакет документов в соответствии с Положением о формиро-

вании, ведении и хранении личных дел обучающихся. По итогу предоставления 

полного пакета документов обучающийся зачисляется в группу по выбранному 

виду спорта.  

Для формирования Учреждением учебно-тренировочных групп в период с 

01 сентября по 15 октября приказы на зачисление и отчисление обучающихся 

формируются 1 раз в неделю, с 15 октября и до окончания учебно-тренировоч-

ного года приказы на зачисление и отчисление обучающихся формируются 1 раз 

в месяц по состоянию на каждое 01 число. 

  3.5. Перевод обучающихся в учебно-тренировочную группу следующего 

года обучения или более высокого этапа программы осуществляется на основа-

нии решения тренерского совета, выполнения контрольных нормативов, а также 

заключения врача. Обучающиеся, не выполнившие требования контрольных 

нормативов отчисляются. Данные обучающиеся имеют право подать заявку для 

прохождения обучения по дополнительной общеразвивающей программе при 



наличии свободных мест в учебно-тренировочной группе избранного вида 

спорта. 

  3.6. Отдельные учебно-тренировочные группы, в составе которых имеются 

обучающиеся не достигшие установленного возраста для перехода на следую-

щий этап обучения остаются на повторный курс прохождения программы по ре-

шению тренерского совета, но не более одного раза.  

  3.7. На учебно-тренировочном этапе обучающиеся спортивной школы 

должны соответствовать уровню спортивной квалификации по видам спорта со-

гласно ФССП: 

№ 

п\п 
Вид спорта 

Этапы и годы подготовки 

Этап началь-

ной подго-

товки 

Учебно-тренировочный этап 
Этап 

ССМ 

Этап 

ВСМ 
До 

года 

Свыше 

года 
До трех лет 

Свыше трех 

лет 

РАЗРЯДЫ для зачисления в группы 

1 Баскетбол 0 0 0 3ю.р. - 2 сп.р.  1 сп.р.   

2 
Бокс (Т-1 без разряда) 

0 0 

(Т-2;3) 

3юн.р.-2юн. р. 1юн.р.-1сп.р.  КМС   

3 Волейбол 0 0 0 3ю.р. - 2 сп.р. 1 сп.р.   

4 Всестилевое каратэ 0 0 3ю.р.-1ю.р. 3сп.р.-1сп.р.  КМС   

5 Гандбол 0 0 0 3ю.р. - 2 сп.р.  1 сп.р.   

6 Легкая атлетика 0 0 3ю.р.-1ю.р. 3сп.р.-1сп.р.  КМС   

7 Пулевая стрельба 0 0 3ю.р.-1ю.р. 3сп.р.-1сп.р.  КМС   

8 Плавание 0 0 3ю.р.-1ю.р. 3сп.р.-1сп.р.  КМС  

9 
Спорт ЛИН Л/атл. (Т-1 без р.) 0 0 

(Т-2;3) 

3ю.р.-1ю.р. 
3сп.р.-1сп.р. КМС 

  

10 
Спорт ЛИН Н/тен. (Т-1 без р.) 0 0 

(Т-2;3) 

3ю.р.-1ю.р. 
3сп.р.-1сп.р. КМС 

  

11 Спортивный туризм 0 0 3ю.р.-1ю.р. 3сп.р.-1сп.р.  КМС   

12 Футбол; Спорт ЛИН футбол 0 0 0 3ю.р. - 3 сп.р.  2 сп.р.   

13 Художественная гимнастика 0 0 3ю.р.-1ю.р. 3сп.р.-1сп.р.  КМС   

 



 

 

 4. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

 

4.1. Режим  занятий  обучающихся  в Учреждении устанавливается распи-

санием, утверждённым директором Учреждения по представлению педагогиче-

ских  работников  с  учётом  возрастных особенностей обучающихся и установ-

ленных  санитарно-гигиенических  норм,  в  целях  установления  наиболее бла-

гоприятного  режима  тренировок,  отдыха  занимающихся,  обучения  их  в об-

разовательных и других учреждениях.  

4.2. Учреждение реализует дополнительные образовательные программы в 

соответствии с годовым учебно-тренировочном планом:   

-  программы спортивной подготовки - 52 недели;   

-  дополнительные образовательные общеразвивающие программы - 42 не-

дели.  

 4.3. Продолжительность занятий по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки исчисляется в астрономических часах, а по 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической 

культуры и спорта в академических часах и определяется требованиями СанПиН 

к учреждениям дополнительного образования детей, исходя из образовательных 

задач, педагогической, психофизиологической, социально-экономической 

целесообразности, в зависимости от возраста обучающихся, вида деятельности, 

согласно расписанию. 

 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия по програм-

мам спортивной подготовки рассчитывается с учетом возрастных особенностей 

и этапа подготовки обучающихся спортсменов и не может превышать: 

- на этапе начальной подготовки – 2 часа; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 3 часа; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - 4 часа; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – 4 часа. 



 При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не может превышать 8 астрономических 

часов. 

 4.4. При проведении учебно-тренировочных занятий обучающихся с ОВЗ 

при соблюдении единовременной пропускной способности спортивного соору-

жения   и обеспечения требований по соблюдению техники безопасности прово-

дятся: 

- групповые занятия, в которых объединяются обучающиеся с ОВЗ одной нозо-

логической группы (обучающиеся с ОВЗ по зрению, по слуху, с интеллектуаль-

ными нарушениями, с поражением ОДА); 

- групповые занятия, в которых объединяются обучающиеся с ОВЗ различных 

нозологических групп, находящихся на одном этапе спортивной подготовки; 

- инклюзивные занятия, в которых объединяются обучающиеся с ОВЗ с обучаю-

щимися без нарушений состояния здоровья и физического развития. 

 При проведении учебно-тренировочных занятий одновременно с обучаю-

щимися с ОВЗ из разных учебно-тренировочных групп разница в уровне их спор-

тивной подготовки не должна превышать двух спортивных разрядов. 

          4.4.5. При проведении учебно-тренировочных занятий одновременно с 

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп разница в уровне их 

спортивной подготовки не должна превышать двух спортивных разрядов. 

  4.5. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая выходные 

дни.    

  4.6. Занятия для несовершеннолетних обучающихся в Учреждении начи-

наются не ранее 8:00 часов. Окончание занятий должно быть не позднее 20:00 

часов.  Для обучающихся в возрасте от 16 лет допустимы занятия до 21:00 часа.  

  4.7. Тренер-преподаватель может включать в расписание занятия по само-

стоятельной подготовке для обучающихся в первой половине дня не более 30 

мин. 

 

 



 

 

 

5. ПОРЯДОК И ОСНОВАНИЕ ПЕРЕВОДА, ОТЧИСЛЕНИЯ И 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

   

5.1. Перевод обучающихся (в том числе досрочно) образовательной про-

граммы осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации и 

с учётом результатов их выступления на официальных спортивных соревнова-

ниях по избранному виду спорта, и оформляется приказом директора Учрежде-

ния.   

В случае невозможности проведения промежуточной аттестации для обу-

чающегося с ОВЗ по причине его болезни (временной нетрудоспособности), 

травмы допускается перенос сроков промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон. 

5.2. Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию в установ-

ленные сроки по уважительным причинам по решению тренерского совета, пе-

реводятся на очередной этап (период) реализации образовательной программы 

условно.   

В случае если на одном из этапов спортивной подготовки результаты обу-

чающегося спортсмена не соответствуют требованиям, установленным дополни-

тельными образовательными программами спортивной подготовки по причине 

болезни (временной нетрудоспособности), травмы, полученной в ходе учебно-

тренировочной или соревновательной деятельности, по заявлению обучающе-

гося от 14 лет или родителя (законного представителя) Учреждение, осуществ-

ляет перевод  такого обучающегося спортсмена на реализацию дополнительной 

общеразвивающей  программы до момента восстановления спортсмена. 

5.3. По письменному заявлению обучающихся, достигших 14-летнего воз-

раста, или законных представителей несовершеннолетних обучающихся допус-

кается перевод обучающегося от одного тренера-преподавателя к другому или 



на обучение другой образовательной программы в течение учебного года при 

наличии вакантных мест в учебной группе и отсутствия медицинских противо-

показаний.   

Перевод обучающихся на аналогичный этап реализации другой образова-

тельной программы допускается только при успешном прохождении промежу-

точной аттестации, соответствующей этап реализации соответствующей образо-

вательной программы. В других случаях перевод на этап реализации другой об-

разовательной программы осуществляется на основании результатов промежу-

точной аттестации.   

5.4. Отчисление (исключение) по инициативе учащегося, достигшего 14- 

летнего возраста или законного представителя производится на основании доб-

ровольного заявления обучающегося или законного представителя соответ-

ственно, в том числе в связи с переездом на новое место жительства или в по-

рядке перевода в другое образовательное учреждение дополнительного образо-

вания.   

5.4.1. Отчисление (исключение) по инициативе администрации Учрежде-

ния допускается по следующим основаниям:  

- на  основании  неудовлетворительных результатов промежуточной аттеста-

ции;   

- окончание обучения по образовательной программе;   

- медицинского заключения, не допускающего к занятиям избранным видом 

спорта;   

- решение суда, вступившее в законную силу;   

- ликвидации Учреждения.   

5.5. Восстановление обучающегося в Учреждение производится в порядке, 

установленном для приёма.   
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