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ВВЕДЕНИЕ 

 
Всероссийский проект «Самбо в школу» — ориентирован на 

приобщение школьников к изучению основ борьбы самбо, создание условий 
для патриотического, физического и духовно-нравственного воспитания 
молодого поколения.  

В соответствии с методическими рекомендациями по реализации 
Всероссийского проекта «Самбо в школу» в общеобразовательных 
организациях Российской Федерации (разработаны Министерством 
образования и науки Российской Федерации, 2017 год) реализация данного 
проекта возможна через модульное построение учебного предмета 
«Физическая культура». 

Программа с направленным развитием двигательных способностей на 
основе вида спорта «Самбо» позволяет расширить спектр физкультурно-
спортивных направлений в образовательных организациях с учетом 
материально-технической спортивной базы, педагогических кадров, 
организации и проведения уроков   физической культуры с 3-х часовой 
недельной нагрузкой. 

Модуль с направленным развитием двигательных способностей на 
основе вида спорта «Самбо» сочетается, практически, со всеми базовыми 
видами спорта, входящими в учебный предмет «Физическая культура» в 
общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные 
игры и т.д.), предполагая доступность освоения учебного материала всем 
возрастным категориям обучающихся независимо от уровня их физического 
развития и гендерных особенностей. 

Модуль с направленным развитием двигательных способностей на 
основе вида спорта «Самбо» разработан в соответствии с Федеральным 
законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (далее – Закон), который действует в интересах 
обучающихся образовательных организаций и утверждает: 

- право образовательных организаций на самостоятельность в 
осуществлении образовательной деятельности и свободе в определении 
содержания образования, разработке и утверждении своих образовательных 
программ, выборе учебно-методического обеспечения, образовательных 
технологий по реализуемым ими образовательным программам (п. 1, п. 2, п. 
п. 6 п.3 ст.28 Закона);  

- право педагогических работников на свободу выбора и 
использования педагогически обоснованных форм, средств, методов 
обучения и воспитания, а также право на творческую инициативу, разработку 
и применение авторских программ и методов обучения, и воспитания в 
пределах реализуемой образовательной программы, отдельного учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) (п.п.2 и 3 п. 3 ст. 47 Закона). 

Модуль с направленным развитием двигательных способностей на 
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основе вида спорта «Самбо» учитывает федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования и направлен на 
реализацию цели и задач Концепции преподавания учебного предмета 
«Физическая культура» в образовательных организациях Российской 
Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 
утвержденной Приказом Минпросвещения России от 25.11.2019г. № 636 «Об 
утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания 
предмета «Физическая культура» общеобразовательных организациях, 
реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024г.г.». 

Предлагаемый Модуль с направленным развитием двигательных 
способностей на основе вида спорта «Самбо» успешно интегрирует с 
тематическими разделами программы «Знания о физической культуре», 
«Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование», 
«Национальные, региональные и этнокультурные особенности».  

Интеграция Модуля с направленным развитием двигательных 
способностей на основе вида спорта «Самбо» поможет обучающимся в 
освоении содержательных компонентов и модулей по гимнастике, легкой 
атлетике, подвижным и спортивным играм, а также подготовке к 
выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных 
Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и 
обороне» («ГТО» (Приказ Минобрнауки РФ от 23.06.2015г. № 609). 

Предлагаемая Рабочая программа с направленным развитием 
двигательных способностей на основе вида спорта «Самбо» разработана в 
соответствии с письмом министерства образования, науки и молодежной 
политики Краснодарского края от 13.07.2021 г. № 47-01-13-14546/21 «О 
составлении рабочих программ учебных предметов и календарно-
тематического планирования», «Положением о составлении рабочих 
программ» и может иметь в своей структуре от трех до четырех пунктов. 

 
В пояснительной записке указываются: 
- общая характеристика учебного предмета «Физическая культура» 

для обучающихся 1-4 классов; 
- нормативно – правовые акты, на основании которых разработана 

рабочая программа; 
-обоснование выбора содержания части программы по учебному 

предмету, формируемой участниками образовательных отношений. 
 
Планируемые результаты изучения предмета «Физическая 

культура» ориентированы на выполнение требований, устанавливаемых 
ФГОС к результатам освоения начальной образовательной программы 
(личностные, метапредметные и предметные), которые должны 
обучающиеся демонстрировать по завершении обучения в начальной школе. 
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Личностные результаты планируются в соответствии с Программой 
воспитания и рабочей программой воспитания образовательной организации. 

 
Метапредметные результаты (межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия) в соответствии с программой развития 
УУД. 

Предметные результаты согласуются с поставленными целями 
освоения рабочей программы и отражают индивидуальные, общественные и 
государственные потребности, формулируемые в деятельностной форме. Для 
начальной школы планируемые результаты приводятся на окончание 4 
класса: 

- для базового уровня результатов – «выпускник научиться», 

- для повышенного уровня результатов –«выпускник получит 
возможность научиться». 

 
Содержание учебного предмета включает: 
- описание места учебного предмета в учебном плане. В данном 

разделе указываются классы и количество часов, выделяемых на освоение 
программы 

- наименование разделов учебной программы и характеристика 
основных содержательных линий, 

- перечень практических работ, 

- направления проектной деятельности обучающихся. 

-  
Тематическое планирование с определение основных видов 

деятельности, обучающихся с учетом рабочей программы воспитания с 
указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, 
определены основные виды деятельности обучающихся (на уровне 
учебных действий) и включает:  

- разделы программы  

- темы, входящей в данный раздел, 

- основное содержание по темам, 

- характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне 
учебных действий); 

      - указанием основных направлений воспитательной деятельности, 
реализуемые на уроках каждой темы. 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
В условиях современного исторического процесса ведущая 

приоритетная задача государства -  повышение общего уровня здоровья 
нации, формирование ценностей здорового образа жизни, сохранение и 
укрепление здоровья подрастающего поколения. В этой связи обучение 
российских школьников основам физической культуры как части 
физического воспитания в целом (далее - «Физическая культура») является 
важным и принципиальным достижением как для отечественного, так и 
мирового образовательного сообщества. 

Рабочая программа с направленным развитием двигательных 
способностей на основе вида спорта «Самбо» по учебному курсу 
«Физическая культура» разработана исходя из организации и проведения 
уроков   физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой, при этом 
изучение модуля «Самбо» в течение всего учебного периода как третий час. 

При разработке рабочей программы соблюдена практико- 
ориентированная направленность и логическая последовательность освоения 
программного содержания модуля «Самбо». Данный модуль программы 
оказывает разностороннее воздействие на развитие координационных 
(ориентирование в пространстве, быстрота реагирования и перестроения 
двигательных действий, равновесие, вестибулярная устойчивость, 
способность к произвольному расслаблению мышц, дифференцирование 
силовых параметров движения) и кондиционных (скоростно-силовых, 
силовых, силовой выносливости) способностей. 

Элементы видов спорта могут быть заменены на другие с учетом 
наличия материально-технической базы в общеобразовательной организации, 
а также климатогеографических и региональных особенностей (протокол от 
08.04.2015года №1/15). 

Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие 
условий для занятий лыжной подготовкой разрешается заменять модуль 
«Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе (протокол 
от 08.04.2015года №1/15). Занятия на открытом воздухе обеспечивают 
выраженный оздоровительный эффект, способствуют закаливанию 
организма, укреплению здоровья. Поэтому большая часть программного 
материала спланирована на открытом воздухе (легкая атлетика, кроссовая 
подготовка, спортивные игры). 

Для обеспечения большей прикладности, разностороннего воздействия 
на кондиционные и координационные способности обучающихся 
рекомендуется проводить занятия на открытой местности, в условиях 
преодоления естественных и искусственных препятствий. В связи с тем, что 
погодные условия периодически меняются и не всегда соответствуют 
нормальному режиму, прохождение отдельных модулей программы в ходе 
учебного процесса может меняться местами изучения. При этом 
обязательный минимум федерального государственного стандарта 



6  

общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры изучается в 
полном объеме. 

В соответствии с пунктом 31 Плана мероприятий по поэтапному 
внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО), утвержденного распоряжением Правительства РФ 
от 30.06.2014г. № 1165-р внесены изменения в федеральный компонент 
государственных образовательных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 
2004г. №1089 в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 23.06.2015 N 609. 

Программный материал отражает все современные запросы общества: 
приобщение детей и подростков к занятиям физической культурой и 
спортом, воспитание национально – культурных ценностей и традиций, 
предоставление равных возможностей, повышение уровня физической 
подготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и 
требования Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (далее ВФСК «ГТО»). 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования Федерального 
государственного образовательного стандарта данная рабочая программа 
для 1 - 4 классов направлена на достижение учащимися личностных, 
метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Разработанная рабочая программа с направленным развитием 
двигательных способностей на основе вида спорта «самбо» чётко 
ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых ФГОС 
к результатам освоения основной образовательной программы 
(личностные, метапредметные и предметные), которые должны 
демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в начальной 
школе. 

Личностные результаты 
Личностные результаты освоения рабочей программы с 

направленным развитием двигательных способностей на основе вида спорта 
«самбо» достигаются во взаимодействии учебной и воспитательной работы. 
Они отражают готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций: 

1. Патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; знание Гимна 
России, Кубани и традиций его исполнения, уважение символов 
республик Российской Федерации и других стран мира; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины - России и сохранение 
спортивных традиций своего края; знание достижений отечественных 
спортсменов, их вклада в мировой спортивную культуру; осознанное, 
уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 
традициям и ценностям Российского народа на примере истории 
национальных видов спорта и народных игр; сознания чувства 
ответственности и долга перед Родиной на примере геройских подвигов 
спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и результатов 
упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России. 

2. Гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 
края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; знание 
и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 
наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, 
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дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 
доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие 
способности к конструктивному диалогу с другими людьми; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию 
и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 
помощь людям, нуждающимся в ней); активное участие в 
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях 
образовательной организации, района, родного края, страны.  

Духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и основные нормы, нравственных, 

духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России; 
придерживаться социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах; осознание ценности духовно-
нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного отношения к 
физической культуре, как составной и неотъемлемой части 
общечеловеческой культуры; пропагандировать и поощрять этические нормы 
организации честной, справедливой игры в спорте, что исключает акты 
насилия, обмана, использования запрещенных стимуляторов (допингов), а 
также любых форм эксплуатации в попытке добиться победы; повышение 
духовно-нравственного поведения, связанного с проявлением в спорте таких 
общечеловеческих моральных ценностей, как честность, справедливость, 
благородство. 

3. Эстетического воспитания: 
формирование эстетического и этического сознания через освоение 

культуры движения и культуры тела; понимание ценности здорового и 
безопасного образа жизни; формирование гармоничной личности, развитие 
способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в 
повседневной жизни; осознание важности физической культуры и 
спорта как средства коммуникации и самовыражения. 

5.  Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности в области 
физической культуры и спорта; использование доступного объема 
специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 
здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, 
соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 
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отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и 
неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 
и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 
правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 
меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 
числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 
принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 
состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным 
состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права 
на ошибку и такого же права другого человека. 

7.Трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 
профессий и труда спортивной индустрии; осознание важности обучения на 
протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 
профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 
деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 
образования и жизненных планов с учетом личных и общественных 
интересов и потребностей. 

8. Экологического воспитания: 
экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и 
безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному 
физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения 
правил безопасного поведения при использовании спортивного инвентаря и 
оборудования в спортивных залах и на открытых спортивных площадках;  
способности применять знания, получаемые при изучении предмета 
«Физическая культура», для решения задач, связанных с окружающей 
природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознание 
глобального характера экологических проблем и путей их решения 
посредством участия в экологических проектах сферы физической культуры 
и спорта. 

 
Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета 
«Физическая культура», должны отражать: 
 

1.Овладение универсальными познавательными действиями. 
Базовые логические действия: 
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выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 
(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, 
основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 
анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для 
решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 
процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и 
индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 
формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать   способ   решения   учебной   задачи 
(сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 
подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
формулировать проблемные вопросы, отражающие 

несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным 
состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 
выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать 
обоснованные выводы по результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное 
исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-
следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 
событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а 
также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 
контекстах. 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учётом 
предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или 
опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 
информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 
информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 
диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 
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оценивать надёжность информации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой универсальных познавательных действий 
обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

 
2.Овладение универсальными коммуникативными 

действиями. 
Общение: 
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и 

письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и 
целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных 
ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной 
форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по 
существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и 
сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 
самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления 
и готовить различные презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 
понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи; 
планировать организацию совместной деятельности (распределять 
роли и понимать свою роль, принимать правила учебного 
взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 
подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о 
результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали 
или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего 
вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, 
разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 
интеллекта обучающихся. 
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3. Овладение универсальными учебными регулятивными 
действиями. 
Самоорганизация: 
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в 

жизненных и учебных ситуациях; 
аргументированно определять оптимальный вариант принятия 

решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и 
способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и 
имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 
выполнения, при необходимости корректировать предложенный 
алгоритм, брать ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 
давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, 

которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить 
коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; объяснять 
причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 
условиям.  

Эмоциональный интеллект: 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям 

других, выявлять и анализировать их причины; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого, регулировать способ выражения эмоций. 
Принятие себя и других: 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, 

признавать право на ошибку свою и чужую; 
быть открытым себе и другим, осознавать невозможность 

контроля всего вокруг. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных 

действий обеспечивает формирование смысловых установок личности 
(внутренняя позиция личности) и жизненных навыков личности 
(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

Предметные результаты 

В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом основного общего образования результаты 
изучения курса «Физическая культура» должны отражать: 

 понимание роли и значения физической культуры в 
формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ 
жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 
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 овладение системой знаний о физическом совершенствовании 
человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать 
физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с 
различной функциональной направленностью (оздоровительной, 
тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом 
индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать 
содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной 
недели; 

 приобретение опыта организации самостоятельных 
систематических занятий физической культурой с соблюдением правил 
техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умение 
оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта 
совместной деятельности в организации и проведении занятий физической 
культурой, форм активного отдыха и досуга; 

 расширение опыта организации и мониторинга физического 
развития и физической подготовленности; формирование умения вести 
наблюдение за динамикой развития основных физических качеств: оценивать 
текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на 
него занятий физической культурой посредством использования стандартных 
физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные 
режимы физической нагрузки, контролировать направленность её 
воздействия на организм во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной 
целевой ориентацией; 

 формирование умений выполнять комплексы 
общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, 
учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние 
здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических 
действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, 
умение использовать их в разнообразных формах игровой и 
соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт 
упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, 
повышение функциональных возможностей основных систем организма. 

 
 
 
 
 
Таблица 1. 
Планируемые результаты по различным разделам программы предмета 

«Физическая культура» 
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Выпускник научится 
Выпускник получит 
возможность научиться 

Знания о физической культуре 

• рассматривать  физическую 
культуру как явление культуры, 
выделять исторические этапы её 
развития, характеризовать 
основные направления и формы её 
организации в современном 
обществе; 

• характеризовать  цель 
возрождения Олимпийских игр и
роль Пьера де Кубертена в
становлении современного
Олимпийского движения, 
объяснять смысл символики и
ритуалов Олимпийских игр; 

• характеризовать содержательные 
   основы здорового  
 образа  жизни, раскрывать его
  взаимосвязь со 
здоровьем,      гармоничным 
физическим    развитием  и 
физической  подготовленностью, 
формированием качеств личности 
и профилактикой вредных 
привычек; 

• характеризовать 

исторические вехи развития
отечественного спортивного
движения, великих 
спортсменов, принёсших славу
российскому спорту; 

• определять базовые понятия и 
термины физической культуры, 
применять их в процессе совместных 
занятий физическими упражнениями 
со своими сверстниками, излагать с 
их помощью особенности 
выполнения  техники 
двигательных действий и физических
 упражнений, развития физических 
качеств; 

• определять признаки 

положительного  влияния 
занятий физической 
подготовкой на укрепление
здоровья, устанавливать связь
между развитием физических
качеств и основных систем
организма. 

• разрабатывать содержание 
самостоятельных  занятий 
физическими упражнениями, 
определять их направленность и 
формулировать   задачи, 
рационально планировать режим дня 
и учебной недели; 
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• руководствоваться правилами 
профилактики травматизма и 
подготовки мест занятий, 
правильного выбора обуви и формы 
одежды в зависимости от времени 
года и погодных условий; 

 

• руководствоваться правилами 
оказания первой доврачебной 
помощи при травмах и ушибах во 
время самостоятельных занятий 
физическими упражнениями. 

 

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

• использовать занятия физической 
культурой, спортивные игры и 
спортивные соревнования для 
организации индивидуального 
отдыха и досуга, укрепления 
собственного здоровья, повышения 
уровня  физических кондиций; 

вести дневник по 
физкультурной деятельности,
включать в него оформление планов 
проведения        самостоятельных  
занятий            физическими упражнения-
ми    разной функциональной 
направленности, данные контроля 
динамики индивидуального 
физического развития и физической 
подготовленности;  

• составлять комплексы 

физических  упражнений 
оздоровительной, тренирующей и 
корригирующей направленности, 
подбирать индивидуальную 
нагрузку с  учётом 
функциональных особенностей и 
возможностей  собственного 
организма; 

• проводить   занятия 
физической культурой  с 
использованием оздоровительной
 ходьбы  и бега,
туристических походов,
обеспечивать    их 
оздоровительную направленность; 

• классифицировать физические 
упражнения по их 
функциональной направленности, 
планировать  их 
последовательность и дозировку в 
процессе самостоятельных занятий 
по укреплению здоровья и развитию 
физических качеств; 
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• самостоятельно проводить 
занятия по  обучению 
двигательным действиям, 
анализировать особенности их 
выполнения, выявлять ошибки и 
своевременно устранять их; 

 

• тестировать показатели 
физического развития и основных 
физических качеств, сравнивать их с 
возрастными стандартами, 
контролировать особенности их 
динамики в процессе 
самостоятельных занятий 
физической подготовкой; 

 

• взаимодействовать со  
сверстниками в условиях 
самостоятельной учебной 
деятельности, оказывать помощь    в 
организации и проведении занятий, 
освоении новых двигательных 
действий, развитии физических 
качеств, тестировании физического 
развития и физической 
подготовленности. 

 

Физическое совершенствование 

 
• выполнять  комплексы 
упражнений по профилактике 
утомления и перенапряжения 
организма, повышению его 
работоспособности в процессе 
трудовой и  учебной 
деятельности; 

 
• выполнять комплексы 
упражнений лечебной 
физической культуры с учётом
имеющихся индивидуальных
нарушений в показателях здоровья; 

• выполнять общеразвивающие 
упражнения, целенаправленно 
воздействующие на развитие 
основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, 
гибкости и координации); 

• преодолевать естественные и 
искусственные препятствия с
помощью разнообразных способов
лазания, прыжков и бега; 
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• выполнять  акробатические 
комбинации из числа хорошо 
освоенных упражнений; 

• осуществлять судейство по
одному из осваиваемых видов 
спорта; 

• выполнять гимнастические 
комбинации  на спортивных 
снарядах из  числа хорошо 
освоенных упражнений 

выполнять технико- 
тактические действия
национальных видов спорта; 

• выполнять легкоатлетические 
упражнения в беге и прыжках (в
высоту и длину); 

 

• выполнять основные 
технические действия и приёмы игры 
в футбол, волейбол, баскетбол, 
гандбол в условиях 
учебной и игровой деятельности; 

• выполнять тестовые 
нормативы по физической
подготовке. 

выполнять основные 
технические действия самбо 

выполнять технические и
тактические действия самбо 
в учебной схватке; 

• выполнять тестовые 
упражнения на оценку уровня 
индивидуального развития 
основных физических качеств. 

выполнять тестовые нормативы 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к
труду и 
обороне»; 
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Комплекс ГТО нацелен на повышение эффективности использования 
возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, 
всестороннее развитие личности, в том числе гражданско-патриотическое 
воспитание. 

Выполнение нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО на 
золотой, серебряный и бронзовый знаки являются качественным 
показателем решения поставленной перед обучающимися задачи в 
соответствии с ФГОС и может соответствовать оценке «отлично».  

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 

Оценка успеваемости по физической культуре в 1-4 классах 
производится на общих основаниях и включает в себя качественные и 
количественные показатели: 

- уровень соответствующих знаний, 

- степень владения двигательными умениями и навыками, 

- умение осуществлять физкультурно – оздоровительную и 
спортивную деятельность, 

- выполнение учебных нормативов. 

Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже 
аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать 
учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. Оценка 
должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям и 
физической культурой, желание улучшить собственные результаты 

При оценке успеваемости необходимо ориентироваться на темпы 
продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять 
его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области 
физической культуры и ведению здорового образа жизни. 

Необходимо обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к 
основам физической культуры, опираясь на широкие и гибкие методы и 
средства обучения для развития обучающихся с разным уровнем 
двигательных и психических способностей. На занятиях по физической 
культуре следует учитывать интересы и склонности детей. 

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение 
оценки. 

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество 
и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся 
неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное 
положение, «заступ» при приземлении. 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого 
искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя 
количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. 

К значительным ошибкам относятся: старт не из требуемого 
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положения; отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в 
длину, высоту; бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием 
дополнительных движений; несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, 
влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Контроль усвоения практической части. 

«Отлично», выставляется, когда двигательное действие выполнено 
правильно (точно и адекватно), уверенно и легко. 

«Хорошо», выставляется, когда движение выполнено в целом 
правильно, но допущено не более двух незначительных ошибок, которые 
ведут к неточному выполнению упражнения и некоторой скованности 
движения. 

«Удовлетворительно», выставляется, когда ученик совершает одну 
грубую ошибку, ведущую к искажению основы техники движений или три 
незначительные ошибки, которые приводят к неточному выполнению 
данного движения. 

«Неудовлетворительно» выставляется, когда двигательное действие 
выполнено неправильно и неуверенно при существенном искажении техники 
движения 

Контроль усвоения теоретической части. 

«Отлично», если обучающийся понимает суть изучаемого материала, 
логично и полно излагает с использованием конкретных примеров; 

«Хорошо», если в ответе имеются небольшие неточности и ошибки 
при понимании сути теоретического материала; 

«Удовлетворительно», если имеет место искажение сути излагаемого 
материала обучающимся, он не может использовать знания на практике; 

 «Неудовлетворительно» обучающийся получает за непонимание 
сути изучаемого материала, за плохое владение теоретическими знаниями. 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по 
модулю «Самбо»: 

- Демонстрировать знания о физической культуре по темам модуля 
программы. Самостоятельно выполнять упражнения на развитие 
дыхательной и  сердечно-сосудистой систем. 

-        Самостоятельно выполнять упражнения для формирования 

«мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов. 

-        Качественно выполнять упражнения прикладного характера. 

- Выполнять тестовые упражнения модуля «Самбо» 
(самозащита)»: 

1. Лазание по канату (м). 

2. Подтягивание на высокой перекладине (из виса лёжа на низкой 
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перекладине) (кол-во раз). 
3. Упражнения базовой техники Самбо (баллы). 

4. Упражнения техники Самозащиты (баллы). 

5. Демонстрировать упражнения по Самбо из ВФСК «ГТО». 
 
 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
На уровне начального общего образования учебный предмет 

«Физическая культура» является обязательным для изучения.. На изучение 
учебного предмета «Физическая культура» в соответствии с Примерным 
учебным планом начального общего образования отводится 405 часов, из них 
с 2 по 4 класс по 102 часа ежегодно (3 часа в неделю, 34 учебных недели). 

В предлагаемой рабочей программе с направленным развитием 
двигательных способностей на основе вида спорта «Самбо» содержание 
предмета «Физическая культура» структурно представлено тремя 
тематическими разделами. Каждый раздел состоит из взаимосвязанных 
тематических линий (модулей) обеспечивающих непрерывность изучения 
предмета на уровне начального образования и преемственность учебного 
процесса на уровне  общего образования. 

Для реализации творческих программ и инновационных разработок, 
индивидуальных педагогических технологий и подходов, в рамках проекта 

«Самбо в школу» рабочая программа предусматривает выделение 33 
часа от объема времени, отводимого на изучение модуля «Самбо» раздела 
«Физическое совершенствование». 

Программа начального общего образования по физической культуре 
составлена на основе модульной системы обучения. 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных 
форм занятий физической подготовкой и укрепления здоровья человека. 
Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах, плавание как 
жизненно важные способы передвижения человека. Народные игры как 
оздоровительный и культурный компонент. Спортивные игры: футбол, 
баскетбол. 

Из истории физической культуры. История древних Олимпийских игр: 
возникновение первых соревнований и миф о Геракле, появление мяча и игр 
с мячом. Физическая культура у народов Древней Руси. Связь ее содержания 
с их трудовой деятельностью. История развития физической культуры в 
XVII–XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. 
Самбо как элемент национальной культуры и обеспечения безопасной 
жизнедеятельности. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 
физическое развитие и развитие физических качеств. Разновидности и 
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правила выполнения. Характеристика основных физических качеств: силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая подготовка и 
ее связь с развитием основных физических качеств, систем дыхания и 
кровообращения. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты 
сердечных сокращений. Характеристика основных способов регулирования 
физической нагрузки по скорости и продолжительности выполнения 
упражнения, по изменению величины отягощения. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 
инвентаря. 

Способы физкультурной деятельности 

Режим дня и личная гигиена. Режим дня и его составление. 
Закаливание и его значение для укрепления здоровья, проведение 
закаливающих процедур. Оздоровительные занятия физическими 
упражнениями в режиме дня: комплексы утренней зарядки и 
физкультминуток. Комплексы упражнений для формирования правильной 
осанки и развития мышц туловища. 

Комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных 
физических качеств. Графическая запись физических упражнений. 
Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 
Измерение длины и массы тела. Определение качества осанки. Определение 
уровня развития физических качеств. Измерение частоты сердечных 
сокращений во время выполнения физических упражнений. Игры и 
развлечения. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и 
проведения подвижных игр, выбор одежды, обуви и инвентаря. 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность  

Самостоятельно выполнять упражнения на развитие дыхательной и 
сердечно-сосудистой систем. Самостоятельно выполнять упражнения для 
формирования «мышечного корсета» и увеличения подвижности суставов. 
Самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики и 
физкультурных пауз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность  

Модуль 1. Спортивные игры. 

Раздел «Футбол». 

Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы, внутренней и 
средней частями подъема); остановка мяча ногой (внутренней стороной 
стопы, подошвой и бедром); ведение мяча (средней и внешней частью 
подъема); обманные движения; отбор мяча (отбивание ногой в выпаде); 
вбрасыванию мяча из-за боковой линии (с места). Выполнение ударов на 
точность в ворота, партнеру. Остановка опускающегося мяча серединой 
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подъема. Рациональность использования ударов по мячу, ведения мяча, 
остановки от направления траектории и скорости полета мяча и с места 
расположения соперника в игровой деятельности. Элементы тактических 
действий. Подвижные игры – «мяч ловцу», «два мороза», «коршун и 
цыплята», «салки», «невод», «попади в цель», «пятнашки», «зайцы в 
огороде», «точный расчет», «лиса и куры», «метко в цель», «к своим 
флажкам», «кто дальше бросит». 

Раздел «Баскетбол». 

Основные стойки (высокие, средние, низкие), техники передвижений 
(перемещения приставными шагами; противоходом в средней и низкой 
стойке). Специальные беговые упражнения.  Броски набивного (медбола, 
фитбола) мяча одной, двумя руками; передача и ловля набивного (медбола, 
фитбола) мяча. Ведение баскетбольного мяча правой и левой рукой на месте, 
шагом, бегом по прямой, по дуге, с изменением направления, с изменением 
высоты отскока мяча, направления и скорости, при сближении с соперником, 
с остановками по сигналу. Броски мяча в упрощенных условиях (одной 
рукой двумя руками от груди с места, в том числе с отражением от щита). 
Броски, ловля мяча, передача партнеру. Ловля и передача мяча двумя руками 
от груди, стоя на месте. Игровые упражнения с малыми и большими мячами. 
Игры – задания.Подвижные игры: «зоркий глаз», «падающая палка», «день и 
ночь», «борьба за мяч», «мяч ловцу», «метатель», «охотники и звери», 
«ведение парами», «гонка по кругу». Подвижные игры с тактическими 
действиями «брось — поймай», «выстрел в небо», «мяч среднему», «мяч 
соседу», «бросок мяча в колонне», «подвижная цель», «попади в кольцо», 
«гонки баскетбольных мячей».  

Модуль 2. Самбо. 

Раздел «Гимнастика». 

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и 
колонне; выполнение строевых команд, перестроения поворотом в движении.  

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 
перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; равновесие; 
гимнастический мост. Акробатические комбинации - различные 
варианты разнообразных акробатических упражнений, логично связанных 
между собой. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, 
упоры, перемахи и их сочетание в гимнастических комбинациях. Пример: из 
виса стоя прыжком в упор — опускание вперед в вис присев — толчком ног 
перемах ногами под перекладиной в вис согнувшись — поочередно отпуская  

руки, вис на согнутых ногах — поднимая туловище вперед, вис на согнутых 
ногах и руках (вис завесом двумя) — разгибая ноги и опуская их назад, вис 
стоя сзади — отпуская руки, шагом вперед основная стойка. Опорный 
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прыжок: с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения 
прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по 
гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами 
лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 
гимнастической скамейке. Танцевальные упражнения. Лазанье по канату, 
шесту; передвижения и повороты на гимнастическом бревне. Игры - задания 
с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись», «Смена 
мест», Игры-задания на координацию движений: «веселые задачи», 
«запрещенное движение».Подвижные игры: «у медведя во бору», «раки», 
«совушка», «салки-догонялки», «альпинисты», «змейка», «не урони 
мешочек», «петрушка на скамейке», «пройди бесшумно»,  «через  холодный 
ручей», «парашютисты», «догонялки на марше». 

Раздел «Самбо (введение)». 
Специально-подготовительные упражнения Самбо. Приёмы 

самостраховки: на спину перекатом, на бок перекатом, при падении вперед 
на руки, при падении на спину через мост, на бок кувырком. Упражнения для 
бросков: удержаний, выведения из равновесия, подножек, подсечек, бросков 
захватом ног. Упражнения для тактики: подвижные игры, игры-задания. 

Изучение приёмов в положении лёжа. Удержания: сбоку, со стороны 
головы, поперек, верхом. Варианты уходов от удержаний. Учебные схватки 
на выполнение изученных удержаний. Переворачивания партнера, стоящего 
в упоре на руках и коленях: захватом рук сбоку, рычагом, скручиванием 
захватом руки и ноги (снаружи, изнутри), захватом шеи и руки с упором 
голенью в живот. Активные и пассивные защиты от переворачиваний. 
Комбинирование переворачиваний с вариантами удержаний.  

Броски. Выведение из равновесия: партнера стоящего на коленях 
рывком и скручиванием, партнера в приседе толчком, партнера стоящего на 
одном колене рывком, скручиванием, толчком.  Игры-задания и учебные 
схватки на выполнение изученных выведений из равновесия. 

Модуль 3.  Лёгкая атлетика. 

Освоение навыков ходьбы. Ходьба с изменением длины и частоты 
шага; с преодолением препятствий; спортивная ходьба. 

 Освоение навыков бега. Челночный бег и беговые эстафеты. 
Смешанные передвижения. Медленный, равномерный, продолжительный бег 
на средние дистанции. Кросс по слабопересечённой местности. Чередование 
бега и спортивной ходьбы. Бег с ускорением.  

Освоение навыков прыжков. Прыжки с места и с разбега в высоту; в 
длину. Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные 
возвышения и т. п., самостоятельно и в парах.  
Овладение навыками метания. Метание малого мяча на точность, даль-
ность и заданное расстояние. Броски набивного мяча.  
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Подвижные игры беговой направленности: «два мороза»; «пятнашки»; 
салки «не попади в болото»; «пингвины с мячом»; «зайцы в огороде»; «лисы 
и куры»; «к своим флажкам»; «кот и мыши»; «быстро по местам»; «гуси – 
лебеди»; «не оступись»; «вызов номеров»; «невод»; «третий лишний»; «заяц 
без места»; «пустое место»; «салки с ленточками»; «кто обгонит»; 
«мышеловка», бег по «лестнице». Эстафеты - «спринт - барьерный бег 4 
«спринт - «слалом»»; «прыжки со скакалкой» и др. классики (различные 
варианты прыжковых упражнений и заданий). Подвижные игры на отработку 
навыков метания - «мяч соседу»; метко в цель»; «кто дальше бросит»; «белые 
медведи»; «круговая охота». 

Вариативный блок. 

Модуль 4 . Подвижные и народные игры 
Освоение игр и игровых упражнений на развитие пространственного и 

интеллектуального мышления, воспитание физических качеств и 
приобщение к русской истории, культуре и быту. Освоение 
общеразвивающих упражнений без предметов (с предметами). Русские 
народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «два 
мороза», «белые медведи», «гуси-лебеди», «волк во рву», «волк и овцы», 
«вороны и воробьи», «змейка", «зайцы в огороде», «пчелки и ласточки», 
«попрыгунчики- воробушки», «кошки-мышки», «море волнуется», «у 
медведя во бору», «коршун и наседка», «стадо», «совушка», «хромая лиса», 
«филин и пташки». «лягушата», «медведь и медовый пряник», «зайки и ежи», 
«ящерица», «хромой цыпленок», «оса» и их вариативность. 

Игры, отражающие быт русского народа: «дедушка-рожок», «домики», 
«ворота», «встречный бой», «защита укрепления», «заря», «корзинки», 
«каравай», «невод», «охотники и утки», «ловись рыбка», «по кочкам и 
пенечкам», «птицелов», «рыбаки и рыбки», «удочка», «продаем горшки», 
«защита укрепления», «захват флага», «шишки, желуди, орехи».  

Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и 
ловкости: «бабки», «городки», «горелки», «городок-бегунок», «двенадцать 
палочек», «жмурки», «игровая», «кто дальше», «ловишка», «котлы», «ляпка», 
«пятнашки», «платочек-летуночек», «считалки», «третий – лишний», 
«чижик», «чехарда», «кашевары», «отгадай, чей голосок», «веревочка под 
ногами» и др. 

Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры 
(единоборств) - (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, 
воинов земли русской): «тяни в круг», «бой петухов», «достань камешек», 
«перетяни за черту», «тяни за булавы», «борящаяся цепь», «цепи кованы», 
«перетягивание каната», «перетягивание прыжками», «вытолкни за круг». 
«защита укрепления», «сильный бросок», «каждый против каждого», «бои на 
бревне». 

 Работа с обучающимися с нарушением состояния здоровья на 
начальном уровне обучения. 
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Основная работа на уроке физической культуры с данной категорией 
детей ведется с точки зрения индивидуализации педагогического процесса. 
Индивидуальный подход, означает учет особенностей, присущих одному 
человеку. Эти особенности касаются пола, возраста, телосложения, 
двигательного опыта, свойств характера, темперамента, волевых качеств, 
состояния сохранных функций — двигательных, сенсорных, психических, 
интеллектуальных. Основная задача учителя на уроке состоит в том, чтобы, 
опираясь на конкретные способности и возможности каждого ребенка, 
создать максимальные условия для его «собственного роста».При 
индивидуальном подходе на уроках физической культуры данный подход 
реализуется полностью и зависит от профессиональной компетентности и 
методического мастерства учителя. 

Основные физические упражнения для детей с нарушением состояния 
здоровья: передвижения: ходьба, бег, подскоки; общеразвивающие 
упражнения: без предметов; с предметами (гимнастические палки, обручи, 
озвученные мячи, мячи разные по качеству, цвету, весу, твердости, размеру, 
мешочки с песком, гантели 0,5 кг и др.);на снарядах (гимнастическая стенка, 
скамейка, низкая перекладина, ребристая доска, тренажеры — механотерапия 
и т.д.); упражнения на формирование навыка правильной осанки; для 
укрепления сводов стопы; для развития и укрепления мышечно-связочного 
аппарата (укрепления мышц спины, живота, плечевого пояса, нижних и 
верхних конечностей); на развитие дыхательной и сердечно-сосудистой 
систем; на развитие равновесия, координационных способностей 
(согласованность движений рук и ног, тренировка вестибулярного аппарата и 
пр.); на развитие точности движений и дифференцировки усилий; лазанье и 
перелазание (преодоление различных препятствий); на физическое 
расслабление мышц (релаксация мышц), сознательное снижение тонуса 
различных групп мышц. Они могут иметь как общий, так и локальный 
характер; специальные упражнения по обучению приемам пространственной 
ориентировки на основе использования и развития анализаторов; упражнения 
для развития мелкой моторики рук; для зрительного тренинга; упражнения 
по плаванию оздоровительного направления; упражнения по лыжной 
подготовке (скандинавской ходьбе) оздоровительной направленности. 
Рекомендуемые игры – бочче, городки, мини гольф, баскетбол, футбол. 
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