Учебно-тематический план   (10 класс)

	№ 

п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество

часов

	
	
	часы
	дата
	Интернет рисурс

	1.
	 Модуль «Основы обороны государства» 8
	8
	
	-

	1.1.
	Вооруженные Силы Российской Федерации. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

	4
	
	https://www.youtube.com/watch?v=hG6WpngdxN4-

	1.2.
	Оборона государства – система мер защиты его целостности и неприкосновенности


	4
	
	https://www.youtube.com/watch?v=yD9-1KySKfk
https://www.youtube.com/watch?v=bCH8fFC5sCc

	2.
	Модуль «Основы допризывной подготовки» 32
	32
	
	 

	2.1.
	Строевая подготовка.

	16
	
	https://www.youtube.com/watch?v=NuHHFuy-https://www.youtube.com/watch?v=WCY Q4Khttps://www.youtube.com/watch?v=M_rCJ0VVCU8QMsy4xAk  

https://www.youtube.com/watch?v=PgQgHIUUY4g

	2.2.
	Тактическая подготовка.

	4
	
	https://www.youtube.com/watch?v=b-iqHYXrLCc

	2.3.
	Топографическая подготовка.

	8
	
	https://www.youtube.com/watch?v=lC-sLVCYMYI
https://www.youtube.com/watch?v=HCe35gSo8DM&list=PLyov7Jaa12L444e5AeJUENgQU_w9H1MAB 

	2.4.
	Огневая подготовка.

	4
	
	https://www.youtube.com/watch?v=Lx-pmxA6SyQ
https://www.youtube.com/watch?v=P0-G1nYKNBY&list=PL9O2Make9kOruLXsqn2tHjLemG9ge41YQ 

	3.
	Модуль «Оказание первой медицинской помощи» 24


	24
	
	 

	3.1.
	Основы оказания первой медицинской 
помощи пострадавшим.

	8
	
	https://www.youtube.com/watch?v=u9oJVPE_GtI
 https://www.youtube.com/watch?v=SpNUCA3_0T8

	3.2.
	Первая медицинская помощь при травмах.

	4
	
	https://www.youtube.com/watch?v=SpNUCA3_0T8 

	3.3.
	Первая медицинская помощь при ранениях.

	4
	
	https://www.youtube.com/watch?v=TSh5ebu_zfo 

	3.4.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.

	4
	
	https://www.youtube.com/watch?v=TSh5ebu_zfo
https://www.youtube.com/watch?v=PcoEr2xkJPs 

	4.
	Дифференцированный зачет

	4
	
	https://www.youtube.com/watch?v=ESORMgWifTs 

	Всего:
	64


