Приложение №1.

Тематическое планирование 9 класс.

	Номер урока
	Тема урока
	Содержание.
	 
	 
	дата
	чассы
	Интернет ресурс

	1
	2
	5
	 
	7
	
	
	8

	1
	Техника безопасности по строевой подготовке. Обязанности учащихся перед построением и в строю.
	Техника безопасности по строевой подготовке. Обязанности учащихся перед построением и в строю.
	
	
	 
	1
	https://obgromanovaolga.jimdofree.com 

	2
	Строи и управление ими. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Заправиться».
	Строи и управление ими. Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Заправиться».
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=lA22YTqoIkw

	3
	Строевая стойка. Строевой расчет. Перестроение в шеренгах. Повороты на месте.
	Строевая стойка. Строевой расчет. Перестроение в шеренгах. Повороты на месте. 
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=lA22YTqoIkw

	4
	Строи и управление ими. Походный шаг на месте. Отработка синхронности поворотов.
	Строи и управление ими. Походный шаг на месте. Отработка синхронности поворотов.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/results?search_query 

	5
	Строевой шаг раздельно. Отработка синхронности поворотов на месте.
	Строевой шаг раздельно. Отработка синхронности поворотов на месте.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=b4Vc2TgukS4

	6
	Движение строевым шагом. Правильная постановка рук.
	Движение строевым шагом. Правильная постановка рук.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=WCYQ4KQMsy4

	7
	Движение строевым шагом. Правильная постановка рук и ног в строевом шаге.
	Движение строевым шагом. Правильная постановка рук и ног в строевом шаге. 
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=ZjQm8BUXIFA

	8
	Движение строевым шагом, изменение темпа движения. Правильная постановка рук и ног.
	Движение строевым шагом, изменение темпа движения. Правильная постановка рук и ног.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=ha-6wWAHhN4

	9
	Движение строевым шагом. Повороты в движении раздельно.
	Движение строевым шагом. Повороты в движении раздельно. 
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=HkhoeAssbWk

	10
	Движение строевым шагом. Повороты в движении раздельно.
	Движение строевым шагом. Повороты в движении раздельно. 
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=NNxJFK0apiY

	11
	Движение строевым шагом. Повороты в движении раздельно.
	Движение строевым шагом. Повороты в движении раздельно. 
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=NNxJFK0apiY

	12
	Отработка синхронности движения строевым шагом в строе.
	Отработка синхронности движения строевым шагом в строе.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=NNxJFK0apiY

	13
	Движение строевым шагом в одношереножном и двухшереножном строю.
	Движение строевым шагом в одношереножном и двухшереножном строю.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=GBtDx3uO974

	14
	Развернутый строй. Выход из строя и постановка в строю.
	Развернутый строй. Выход из строя и постановка в строю.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=GBtDx3uO974

	15
	Развернутый строй. Выход из строя и возвращение в строй.
	Развернутый строй. Выход из строя и возвращение в строй.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=GBtDx3uO974

	16
	Выход из строя и возвращение. 
	Выход из строя и возвращение. Строевые команды в развернутом строю.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=4AW_M4bL0qE

	17
	Выход из строя и возвращение. Приветствие командира. Строевой шаг.
	Выход из строя и возвращение. Приветствие командира. Строевой шаг. 
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=4AW_M4bL0qE

	18
	Выход из строя и возвращение. Приветствие командира. Строевой шаг.
	Выход из строя и возвращение. Приветствие командира. Строевой шаг.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=4AW_M4bL0qE

	19
	Подход к начальнику и возвращение в строй.
	Подход к начальнику и возвращение в строй.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=0edPAHR_JLE

	20
	Повороты на месте, в движении. Походный шаг. Приветствие в движении.
	Повороты на месте, в движении. Походный шаг. Приветствие в движении.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=0edPAHR_JLE

	21
	Повороты на месте, в движении. Походный шаг. Приветствие в движении.
	Повороты на месте, в движении. Походный шаг. Приветствие в движении.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=0edPAHR_JLE

	22
	Повороты в движении. Походный шаг. Выполнение приветствия в движении.
	Повороты в движении. Походный шаг. Выполнение приветствия в движении.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=0edPAHR_JLE

	23
	Строевой шаг в колонне, в шеренге. Перестроение шеренги.
	Строевой шаг в колонне, в шеренге. Перестроение шеренги.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=C-WWby6OLWs

	24
	Строевой шаг в колонне, в шеренге.
	Строевой шаг в колонне, в шеренге.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=C-WWby6OLWs

	25
	Строевой шаг в колонне, в шеренге. Расчет отделения.
	Строевой шаг в колонне, в шеренге. Расчет отделения.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=bAideClDlRI

	26
	Строевой шаг в колонне, в шеренге. Перестроение в движении.
	Строевой шаг в колонне, в шеренге. Перестроение в движении.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=bAideClDlRI

	27
	Воинское приветствие на месте и в движении. Строевой шаг.
	Воинское приветствие на месте и в движении. Строевой шаг. 
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=bAideClDlRI

	28
	Воинское приветствие на месте и в движении. Строевой шаг.
	Воинское приветствие на месте и в движении. Строевой шаг. 
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=oAiyR92WWnI

	29
	Размыкание, смыкание, интервал, дистанция. Строевой шаг.
	Размыкание, смыкание, интервал, дистанция. Строевой шаг. 
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=oAiyR92WWnI

	30
	Размыкание, смыкание, Строевой шаг.
	Размыкание, смыкание, Строевой шаг.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=FPvRLP8FVp8

	31
	Перестроение и повороты в движении.
	Перестроение и повороты в движении.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=8hw1kNP_f-8

	32
	Годовая промежуточная аттестация: смотр строя и песни.
	Сдача рапорта, повороты, перестроения. Строевой шаг. Исполнение песни.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=C-WWby6OLWs

	33
	Строевая стойка и выполнение приемов с оружием на месте.
	Строевая стойка и выполнение приемов с оружием на месте.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=XNwmke7OYA4

	34
	Выполнение приемов с оружием на месте.
	Выполнение приемов с оружием на месте.
	
	
	
	1
	https://www.youtube.com/watch?v=XNwmke7OYA4

	 
	 
	 
	
	
	
	
	


Приложение № 3.
Каталог дидактического материала.
	№ п/п
	Название раздела программы
	Работа с учебником (параграф, упражнения) 
	Работа с дидактическими пособиями, тетрадями на печатной основе (страницы, упражнения) 
	Наглядно-демонстрационный материал: 

Т – таблицы

С – схемы 

К – карты 

Н – наглядный материал (картины, портреты, демонстрационные коллекции, модели). 
	Раздаточный материал:

П – памятки 

ОК – обучающие карточки

КК – контролирующие карточки 
	ЦОР: 

СП – слайд-презентации 

В – видеофрагменты

А – аудиокниги, аудиофайлы 

ЭУ – электронный учебник 

	ОФП

	
	Воспитание ловкости
	
	
	Н
	
	

	
	Воспитание силы 4 5 6
	
	
	Н
	
	

	
	Воспитание выносливости
	
	
	Н
	
	

	
	Индивидуальные упражнения
	
	
	
	
	

	Строевые приемы

	
	Строевая стойка
	
	
	Н
	
	

	
	Повороты на месте
	
	
	Н
	
	

	
	Движение строевым шагом
	
	
	Н
	
	

	
	Повороты в движении
	
	
	Н
	
	

	
	Строевая стойка с оружием
	
	
	Н
	
	

	
	Выполнение приемов с оружием на месте
	
	
	Н
	
	

	
	Воинское приветствие
	
	
	Н
	
	

	
	Выход из строя
	
	
	Н
	
	

	
	Подход к начальнику
	
	
	Н
	
	

	
	Размыкание и смыкание отделения
	
	
	Н
	
	

	
	Порядок выноса и относа знамени
	
	
	Н
	
	

	
	Смотр строя и песни
	
	
	
	
	В


3

