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1. Общие положения 

1.1 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации ; 

1.2 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС 

НОО-2009); 

1.3 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

1.4 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС 

ООО- 

1.5 2010); 

1.6 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

1.7 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 

мая2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2012) (для 11(12) классов 

1.8 общеобразовательных организаций); 

1.9 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-

2022) (для 10 классов общеобразовательных организаций); 
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1.10 Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 370 (далее– ФОП ООО); 

1.11 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-

20); 

1.12 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

1.13 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 

годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 

2945-р); 

1.14 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

1.15 Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 30.08.2023 года № 47-01-13-16625/23 «О 

формировании планов внеурочной деятельности для общеобразовательных 

организаций на 2023-2024 учебный год» 

1.16 Устав МБОУ СОШ №1 

1.17 Основная образовательная программа МБОУ СОШ №1 

1.2. Данное положение регламентирует порядок нормирования и учета, 

организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ № 1, а 

также определяет се формы и виды и разработано с целью повышения 

эффективности использования средств, направляемых на реализацию 

основных образовательных программ. 

1.3. Положение регламентирует условия реализации внеурочной 

деятельности, порядок формирования плана и рабочих программ курсов 

внеурочной деятельности, устанавливает порядок участия в итоговой 

аттестации обучающихся начального, основного, среднего общего 

образования в рамках внеурочной деятельности. 

1.4. Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, 

направленная на содействие в достижении планируемых результатов освоения 

обучающимися основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, адаптированных основных 



общеобразовательных программ начального общего образования 

обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (далее  — 

«обучающиеся с ОВЗ»). 

1.5. Внеурочная деятельность должна обеспечить индивидуальные 

потребности обучающихся образовательной организации на основании 

запросов обучающихся, выбора родителей (законных представителей), при 

учете мнения обучающегося до завершения получения им основного общего 

образования, а также с учетом имеющихся кадровых, материально- 

технических и иных условий образовательной организации. 

2. Требования к организации внеурочной деятельности 

2.1. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся путем предоставления выбора спектра занятий, 

направленных на их развитие. Целью внеурочной деятельности является 

содействие обучающимся в достижении планируемых результатов в 

соответствии  с  реализуемыми МБОУ  СОШ  №  1основными 

образовательными программами, адаптированными основными 

общеобразовательными программами общего образования. 

Участие во внеурочной деятельности должно обеспечить: 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

соответствующего уровня общего образования; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

- развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранном 

направлении внеурочной деятельности; 

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, самоопределения обучающихся. 

2.2. Содержание внеурочной деятельности осуществляется по следующим 

направлениям развития личности: 

• гражданское воспитание 

• патриотическое воспитание 

• духовно-нравственное воспитание 

• эстетическое воспитание 

•  физическое воспитание, формирование культуры здорового 



образа жизни и эмоционального благополучия 

• трудовое воспитание 

• экологическое воспитание 

• воспитание ценностей научного познания 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ №1 предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся: 

-1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок); 

-1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства) в рамках курса внеурочной деятельности 

"Россия– мои горизонты". 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены 

часы, реализуемые по следующим направлениям: 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской 
деятельности, исторического просвещения); 

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах) 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

 

 

2.3. МБОУ СОШ №1 самостоятельно определяет конкретные формы и 

содержание организации внеурочной деятельности, средства реализации, в 

том числе технические, соответствующие материалы, оборудование, 

инвентарь, которые необходимы для реализации направлений внеурочной 

деятельности. 

2.4. Предметом регулирования Положения в части организации внеурочной 

деятельности обучающихся с ОВЗ по АООП НОО, ООО, СОО  являются 

образовательные отношения по организации внеурочной деятельности с 



обучающимися с ОВЗ. 

3. План внеурочной деятельности. 

Индивидуальный план внеурочной деятельности. 

3.1. Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план внеурочной деятельности, образовательные программы 

внеурочной деятельности, календарный учебный график. 

3.2. План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализации образовательной программы внеурочной 

деятельности, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

3.3. Образовательная организация самостоятельно определяет объем часов, 

отводимый на внеурочную деятельность, в соответствии с содержательной и 

организационной спецификой реализуемых основных образовательных 

программ с учетом времени, отводимого на внеурочную деятельность на 

каждом уровне общего образования: на уровне начального общею образования 

- до 1350 часов, на уровне основного общего образования - до 1750 часов, на 

уровне среднего общего образования - до 700 часов. 

При реализации АООП НОО, ООО, СОО обучающихся с ОВЗ время, 

отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов, отводимых на 

коррекционно¬развивающую область) составляет не менее 1680 часов и не 

более 2380 часов. 

Предельно допустимый объем недельной нагрузки занятий внеурочной 

деятельности независимо от продолжительности учебной недели не может 

превышать 10 академических часов - для обучающихся, осваивающих 

основные образовательные программы. 5 академических часов - для 

обучающихся с ОВЗ, осваивающих АООП НОО. 

3.4. Время, отведенное на внеурочную деятельность обучающихся, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию образовательных программ. 

3.5. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. 

3.6. Время, отведенное на внеурочную деятельность, может быть 



использовано для закрепления и практического использования отдельных 

аспектов содержания программ учебных курсов, дисциплин (модулей). 

3.7. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей 

и обучающихся с ОВЗ), образовательная организация может разрабатывать 

индивидуальные планы внеурочной деятельности, обеспечивающие их 

реализацию с учетом особенностей и познавательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

4. Общие правила организации внеурочной деятельности 

4.1. Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 1 реализуется с 

применением дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения - в дистанционно-очной форме. 

4.2. Реализация внеурочной деятельности исходя из форм и содержания 

внеурочной деятельности, самостоятельно определяемых образовательной 

организацией, может осуществляться в следующих направлениях: 

- через часть учебного плана, самостоятельно формируемую участниками 

образовательных отношений (дополнительные образовательные модули, 

спецкурсы, учебные научные исследования, практикумы и другие, отличные 

от урочных, формы); 

использование потенциала дополнительного образования МБОУ СОШ №1 

(дополнительные образовательные программы); 

сотрудничество с организациями дополнительного образования детей, 

организациями культуры и спорта; 

деятельность педагогических работников (социального педагога, педагога- 

психолога) в соответствии с должностными обязанностями. 

4.3. Организация внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с 

планом внеурочной деятельности, календарным учебным графиком и 

расписанием внеурочной деятельности, которые утверждаются приказом 

директора в    начале каждого  учебного года   дополнительно к 

основному расписанию учебных занятий. 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности составляется в 

соответствии с требованиями ФГОС к структуре, содержанию и планируемым 

результатам освоения ООП. 

При организации внеурочной деятельности продолжительность  занятий 

внеурочной деятельности, продолжительность перемен  между уроками и 

внеурочной деятельностью  зависит от возраста обучающихся и вида 

деятельности, определяется в  соответствии  с  действующими 



государственными  санитарно-эпидемиологическими требованиями 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ 

продолжительность занятий внеурочной деятельности, продолжительность 

перемен между уроками зависит от возраста обучающихся и вида 

деятельности, определяется в соответствии с действующими 

государственными санитарно- эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

4.4. При реализации спортивно-оздоровительного направления внеурочной 

деятельности, проведении динамического или спортивного часа в рамках 

реализации иных направлений внеурочной деятельности спортивные нагрузки 

должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической 

подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они 

организованы на открытом воздухе). 

4.5. Комплектование групп обучающихся осуществляется на основании 

приказа директора образовательной организации в соответствии с запросами 

обучающихся, и на основании заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и с учетом возможностей 

образовательной организации. 


