
РЕЦЕНЗИЯ
на программу внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка» 
для обучающихся 5-7 классов 
учителя физической культуры 

МБОУ СОШ № 1 МО Крыловский район 
Милосердова Александра Васильевича.

Рабочая программа внеурочной деятельности для учащихся 5-7 классов «ОФП» 
составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования и направлена на 
спортивно-оздоровительное развитие личности.

Актуальность разработанного материала заключается в том, что она позволяет 
учителям физической культуры использовать разработанный программный материал 
для каждого класса отдельно, так как каждый возраст отличается своими 
функциональными и физиологическими особенностями и объемом рабочей нагрузки.

Особенность и значимость данной программы заключается в преемственности 
возрастного и содержательного компонентов в едином обучающем пространстве на 
основе использования базового содержательного компонента. Программа может 
применяться как вспомогательный материал, в рамках школьного спортивного клуба, 
после занятий, при обучении детей в таких видах спорта, как волейбол, гандбол.

Практическая значимость данной программы в том, что она обеспечивает 
подготовку детей, как практическую, так теоретическую и психологическую, а также 
предусматривает систему контроля и учета за состоянием уровня физического 
развития детей.

Разработанная образовательная программа в целом соответствует специфике 
дополнительного образования детей в рамках внеурочной деятельности, а именно 
создает социокультурную среду общения учащихся, ориентирует их на занятия 
физической культурой и спортом во внеурочное время.

Вывод. Представленная на рецензию программа внеурочной деятельности «Общая 
физическая подготовка» для обучающихся 5-7 классов может использоваться в 
учебном процессе в образовательных учреждениях МО Крыловский район.
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РЕЦЕНЗИЯ
на программу внеурочной деятельности 

«Волейбол»
для обучающихся 5-11 классов 
учителя физической культуры 

МБОУ СОШ № 1 МО Крыловский район 
Милосердова Александра Васильевича.

Программа внеурочной деятельности рассчитана на учащихся 5-11 классов. Она 
предусматривает проведение теоретических заданий по каждому разделу, изучение и 
дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях, 
выполнение учащимися контрольных нормативов, участие во внутришкольных 
соревнованиях.

Учебное время по видам подготовки распределено таким образом, чтобы текущие 
темы совпадали с годовым планированием уроков физкультуры, что дополнительно 
стимулирует учащихся к занятиям и повышению уровня подготовки к тому или иному 
виду спорта.

В ходе занятий углубляются и систематизируются полученные знания, навыки в 
подборе упражнений, организации групп для товарищеского взаимодействия в ходе 
игры, совершенствуются физические качества.

Автор программы внеурочной деятельности «Волейбол» подробно описывает 
предполагаемые результаты обучения, а также формы контроля результативности.

Содержание программы направлено на создание условий для развития личности 
ребенка, мотивации его к познанию и творчеству; обеспечение эмоционального 
благополучия, интеллектуального и духовного развития детей; профилактику 
асоциального поведения; взаимодействие с семьей.

В программе даны методические рекомендации организации и планирования 
учебно-тренировочных занятий, отбору и комплектованию учебных групп в 
зависимости от возраста. Представлены нормативы с учетом возрастных способностей 
обучающихся.

Значимость программы заключается в том, что она решает задачи по повышению 
двигательной активности школьников.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Волейбол» может быть рекомендована для использования учителями 
физической культуры при организации внеурочной деятельности школьников в 
соответствии с требованиями ФГОС

30.08.2019 г.
Р О  М Ы м ш д т к к о г . о 1 |
liQ о d угля$ГЛВЕННО'| 0 ^  х  Г'

;7
lt_ i L ____
U3  лм.СПЕЯ

И.о. директора МКУ «Центр методического
и хозяйственного обеспечения МОО» У/г * Е.С. Бахарева





МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
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Милосердов 
Александр Васильевич

учитель физкультуры МБОУ СОШ № 1

за высокое профессиональное мастерство, 
значительный вклад в развитие образования 

и в связи с Днем учителя

Исполняющий обязанности главы 
муниципального образования 
Крыловский район ( А.Г. Козюра

ст. Крыловская 
2015 год


