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«OCHOBBI ICUXO0JIOTHH U neaarorukmn»

Crynens 00yuenus (kiacc) cpennee obmiee, 11 kmace
KomuuecTBo wacos: 34
YpoBeHb 6a30BbIH, MPO(UITBHBII

VYuurens: [Naiinyk Bukropus [laBnoBHa

ITporpamma pazpaborana B coorserctBir @PI'OC OOO , nporpamMmsl yuebHOTO Kypca «OCHOBBI
NICUXOJIOTUU ISl cTapuiekiaccHukoB», Ilonomapenko JLII., Bemoycosa P.B.: Ilocobue s
negarora: B 24.-M.: I'ymanut, uzn.ueatp BIIAJIOC, 2003., Ilcuxonorus: yuyeOHOe mocobue
/C.M. CampiruH u Ap./, uznarensctBo denuke, 2019 r.



|. Ilnannpyembie pe3yabTAThl H3yUYeHHUs Kypca.

[lcuxomorusi  siBIIETCSL  CTPYKTypooOpasyromiei,  (GyHAaMEHTaIbHOW  HaydyHOM
TUCUMIUIMHOW It CHCTEMBl TIeJaroru4eckoro ooOpa3oBanus. JIoOble 3HAHMA CO3JAeT,
COXpaHseT, BOCHPOM3BOJIUT, NMPHUHUMAET TOJBKO PEajbHBIN >KMBOH 4YeJIOBEK, €ro KOHKpETHas
ncuxuka. [losToMy uem Oospie y 4yenoBeKa 3HaHUH O TICUXHUKE, YeM TPAMOTHEE YUUTHIBACTCS B
oOpa3oBaTenbHOM TIporiecce ee¢ (DEeHOMEHOJIOTHS,, 3aKOHOMEPHOCTH M MEXaHH3MBI, TEM
sddekTrBHEE OYyAeT IeJICHANPABICHHBIA YJ4eOHBIM TPOIECC B IIKOJEC W By3e, B Oymymiei
podecCHOHABHON JIeATEIIFHOCTH MOAPOoCcTKOB. OOpa3zoBaHue, Kak 00pa3oBaHUE YeIOBeKa, 0e3
TICUXOJIOTUH HEMBICIIIMO.
BrimonHeHne mporpamMmbl paccuMTaHO Ha OJWH Troja oOydeHus, u3 pacdera 1 dac B
Heznento. toro 34 yaca.
Yyamuecs: 1015KHbI 3HATH:
® METOOJIOTUYECKHE OCHOBHI COBPEMEHHOW TICHXOJIOTHH XapaKTEPUCTHKY ICHUXOJOTHU Kak
HayKH;

® OCHOBHBIE TICHXOJIOTHYECKHE (AaKTBl W WX HHTEPIPETAINIO; METOIBI TMCHUXOJOTHIECKOTO
WCCIIeIOBAaHUS;

® 3HATh OCHOBHBIC KATETOPUH U TIOHSATHS HAYYHOH TICHXOJIOTHH;

® UMETh NpEACTaBICHWE 00 WHIMBHIYAIBHBIX OCOOCHHOCTSX YeIOBEKa, SMOIIMOHAIBHO-
BOJICBOM  PETyISIMM  €ro  TOBEICHHS, MOTHBAIIMOHHOW  cdepe, caMOCO3HAHMWH,
MO3HABATEIBHBIX MPOIIECCaxX M JNIHOCTHOM POCTE B IEJIOM;

e 00 0COOEHHOCTSX CO3HAHUS KaK BbICHIEH (POPMBI ICUXUYECKOU KU3HU;

e 00 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX (DYHKIIMOHUPOBAHUS TICUXUKU;

Yuaumecsi 10JKHBI yMeTh:

e Hay4yHO 0OOCHOBBIBaTh COOCTBEHHYIO IMO3UITUIO MPH aHAIHM3E TICUXOJOTUYECKHUX (DaKTOB;

® MarHOCTHPOBATh pa3IMYHBIC TCHXOJOTHYECKUE MPH3HAKK M TIPABWIIBHO 00pabaThIBaTh,
WHTEPIPETHPOBATH MOJYYCHHBIC PE3YIIbTATHI;

®  AHATM3UPOBATh COOCTBEHHBIN IMYHOCTHBIN POCT;

® JaBaTh pEQIEKCUBHYIO OIEHKY COOCTBEHHOMY TOBEICHHIO; HAy4YHO OOOCHOBBIBATH
COOCTBCHHYIO  TIO3MIIMIO TPH  aHAIU3€  ICHXOJOTHYECKUX  (aKTOB,  pa3inyarb
MICUXOJIOTUYECKAE W HETICUXOJIOTUYECKHE TEKCThI, KPUTUYECKUA paboTaTh C JINTEPATYpOW;
BECTH HAy4YHYIO JIUCKYCCHIO;

® UCIOJB30BATh MOHATHWHBINA anapar MCHUXOJIOTHH;

® UCIOJB30BaTh HAYYHBIH S3bIK PA3JIMYHBIX TCHXOJOTHYECKUX IIKOJ, OPraHU30BBIBATH H
TUTAHUPOBATH IICUXOJIOTUICCKHUI IKCTICPUMEHT;

® [PUMEHATh TICHXOJOTHUECKHE METOMAbl (JIKCIIEpUMEHT, HaOmwoaeHue, Oecena, aHaIu3
MPOJYKTOB JESTEIBHOCTH, HEKOTOPBIE TECThI) U HWHTEPIPETHPOBATh, MOJCIHPOBATH CBOE
Oyayiiee; aeiath BBIOOP U HECTH 332 HETO OTBETCTBEHHOCTh; OTCTAMBATh CBOM IIPaBa, yBa)asl
WHTEPECHI APYTUX JIIOJICH.

Il. OcHoBHOE coaep:kaHue y4eOHOI 0 NpeAMeTa.

B mporpamMmy HMHIMBUAYaJdbHBIX M TPYNIOBBIX 3aHATHH BHECEH psA W3MEHEHMM:
no6asineH paszen «llegarornueckoe macrepctBo». Tembl «JIuunocte» u «llcuxoanamuTuyeckast
TEOpUsl JIMYHOCTW» OOBEIMHEHBI B OJHY JUIs OoJjiee TMOJHOTO PACKPBITHS —paszzena
«Ilemarornyeckoe MacCTepCTBO U €r0 3HAYEHUEY.

B pe3ynbTare 0CBOEGHUS IMPOrpaMMBbl ydalivecs JOJDKHBI UMETh OOIIMe MpeCcTaBiICHUs
00 MCTOpPUU TICUXOJIOTUU U MEAArOTMKH; METOJJ0JOTMYECKMX OCHOB COBPEMEHHOM NCUXOJIOTHH;
XapaKTEPUCTUKE IICUXOJOTUM KaK HAyKH; IOHATHM IEJarormuyeckoil KynbTypbl: CYIIHOCTH,
CoJiepKaHUU U IyTeil e€ GopMUpOBaHHUSL.



Y yyammxcsi K KOHI[y TEpBOr0 Toaa OOy4eHHsl JOJDKeH ObITh Cc(HOpMHpPOBAH
BO3pacTalONK HHTEpEC K Ipodeccuu meaarora-rcuxoiora.

[Ipn peanm3anmuu  TpoOrpaMMbl  HCIOJB3YIOTCS  (DpOHTANBHBIE, TPYNIOBBIE U
WHIUBUAYAIbHBIE (OPMBI paOOTHI C YIAITUMUCS, METO/] IIPOCKTOB.

11kaacc
Pa3znen «CTpykTypa, yHKIIUM U CpeaCTBA O0IIEHHI»

Oo6menune. CTpyKTypa u cpecTBa 00LIEHUs.
Ilcuxonoruueckas xapakrepuctuka odmenus. [lcuxonoruueckue u
couuanbHble QyHKIMK oO1eHus. YpoBHHU oOmmenus. Ctpykrypa obuenus. CpenctBa oOLUIeHUS.

HeBep0anbHble cpecTBa 00IIEHUS.

OcHoBHbIe kKaHaibl 00meHus. HeBepbansnoe obmienue. [1o3sl u xxectol. [Toxoaka.
MEeXIMIHOCTHOE MTPOCTPAHCTBO. POTh HEBEpOAIBHBIX CPEIICTB B IIepeiaue nH(HOPMAIIHH.
Kectel. Mumnka.

PeueBble cpeacrBa o0eHHs .
HNuTonanusa. Temn u rpoMkocTs peun. Dopma U3m0KEeHUs.

ITo3unuu B 001IEHHH.
Paznuunbie coctosinus «S».0ro - cocrosiane «Poautensy, Iro — coctostnue «B3pocibiity, 9ro —
coctostHue «Pebenok»,Cxema Tomaca A. Xapuca.

CTnin o01meHnus.
Buner o01enns. DTUKET.

MaHuny/JupoBaHue.

Uro takoe ManunyiaupoBanue? [Ipuunnbl ManunyaupoBanusa? TUIBI MAaHUIYJISITUBHBIX CUCTEM.
Tproku ManumnynsiTopa. MaHUIYASTUBHBIE CIOCOOBI MOBeAeHHUS B KOHGuHKTEe. UTO MOXKeT
MIPOTUBONIOCTABUTH MAaHUITYIUPOBAHUIO.

Pasznen «YcioBust M TexHOJI0TMH 3(PPEKTUBHOI KOMMYHHKAIUI

MexaHu3Mbl 4 MEKINYHOCTHOE BocnpusiTie. Ponb nepBoro BreyataeHus.« PPeKxT opeonay.
Ommbku mnpeBocxonactBa, OmuOKKM mnpuBIeKaTeNbHOCTH. @DakTOp OTHOIIEHHUS K HaM.
KayzanbHas arpubymus. YcraHoBKa.

Ilcuxojiornyeckue 3auThIl.
UT0 Takoe «ICUXOJOTHYECKHE 3auThly. BeitecHenue. [Tpoekius ( uim nepeHoc). 3aMenieHue.
Otpunanue. Parmmonamuzanus. Perpeccus. CyOnumarius.

Bapbepsl B 00menun.
Yro Memraer noJgHOIIEHHOMY o6O1ieHHno. Hanbosee pacnpoctpaneHHble Oapbepbl OOIIEHUSL.
Crepeorunuzanus. [Ipenarcreus, memaromue.

KoncrpykTuHoe oomenune. KonTpoJn 3monmii.
CaboTtaxxHuku oOmenus. CriocoObl CHMKEHUSI SMOIMOHAIBHON HANpsHKEHHOCTH. YTpaBJeHue

CBOMMHU 5MOIIUAMHA U YyBCTBAMMU. KOHCTPYKTI/IBHOC BbIPA’KCHUC HCTATUBHLIX YYBCTB.

AKTHBHOE M IACCUBHOE CiayniaHue.



[Ipouecc caymanus. 3ajauu peliaeMble B Ipolecce ciymanus. Buael cnymanuda. IlpaBuna
SMITaTUYECKOTO CIYILIaHUS.

IIpuemsbl pacnoJioxenus: k cede. CamonpeseHTanus.

3naku BHHMaHus. Kommiaumentsl. Kak MIpaBUJIBbHO JO€JIaTb KOMINIMMCHTEI. IloxBama wu
noanepkka. Camonpesenranus. @akTop NpeBOCXOICTBA.

Camomno1auya MpuBJIEKATENbHOCTH U JEMOHCTPALINS OTHOILIEHHUS.

Pa3znen «KOHCprKTI/IBlloe npeoaoJicHue KOH(l)JII/IKTOB»

Kondaukr. CTiiu paspemieHusi KOH()JINKTOB.
UYro Takoe KOH(PaUKT. OCHOBHBIE CTUJIM pa3pelieHuss KOHQIUKTOB.

YnpasiieHue KOH(PIMKTOM.
Junamuka xoH@uukra. KoHCTpykTHBHOE pa3perieHre KOH(IUKTOB. [IpuHIMNBI ynpaBieHUs
koH(paukToM. KOHTpOIH 3MOIIHIA.

Pazgea «Ilcuxojiornst ceMeiHbLIX OTHOLIICHU .

Ilcuxosoruueckue acnmeKThbl ceMelHbIX OTHOIIeHui. CeMelHbIC OTHOIIICHHS.
Ilcuxomoruueckast COCTaBIISIONIAS.

OyHKIMU ceMbU. CTHIIM CEMEHHOTO BOCITUTAHUS

3HaueHue TapMOHUYHBIX OTHOLIEHWI B Opake. DyHKUHH ceMbU. J[eTCKO — pOIUTENbCKUE
OTHOIIEHUS. THITBI HETapMOHUYHOTO (HETIPABUILHOTO) BOCITUTAHUSI.

HNHTMMHBIE OTHOLLICHHS.
Posiib MHTUMHBIX OTHOIIEHWW B >KM3HM 4enoBeka. Hopma u martamoruu. VckyccTBeHHOE
npepbIBaHue OepeMEeHHOCTH. boie3Hu, nepearonuecs moJOBBIM TyTEM.

Pasne.ﬂ «IIcuxosorust MaJjbIX rpyinimn 1 KOJJEeKTHBOB)»

Ko/1eKTHB U1 JUYHOCTE.
Ponb mponiecca cormanu3anuu B pa3BUTHH JIMYHOCTH. BUIBI rpym.
Komnexrus. Dtansl popmMupoBaHus KOUIEKTUBA. Pactipenenenue posiel B KOJIJICKTHBE.

Jluaepcrso.
Kto moxer crate muaepom? llcuxosiormyeckue kadectBa jauaepa. Tumbl JuaepoB. Crum
YIPABIICHHUS.

CounajbHO- CUX0JIOTHYeCKHEe 0COOCHHOCTH B3aUMOACHCTBHS JIKO/Aell B MaJI0ii rpynie.
Komdopmuszm.

I'pynnoBsie HOpMbL. KoHpOpMU3M. DKCIIEpUMEHT

C. Ama. @akTopsl, BIUSIONIIE HA YPOBEHb KOHPOPMHOCTH.

Pa3BuTne HABBIKOB YBEPEHHOI0 0TKAa3a.
ITouemy He ynaercs ckazatb «HeT»? [IpaBo Ha oTka3, [IpuemMbl IPOTUBOCTOSHUS 1ABIECHUIO.

Pa3nen «OCHOBBI eAaroru4ecKoro MacTepcTrBay»
PeuyeBasi KyJbTypa npenoaaBartes. 3HaueHUE PeUH B MPO(PeCcCHOHATBLHON MOATOTOBKE

npenoaaBaTceiis. (I)OpMLI M Ka4ecTBa IeIaroruueckoi peuu,
(DYHKL[I/II/I IeJarorndecKom pcyn. Peub u KOMMYHUKATUBHOC MTOBCACHUC II€Aarora.



CamooOpa3oBanue " CaMOBOCIIMTAHHUE - ¢paxTop COBEpIICHCTBOBAHUS
npodgeccuoHaJbHOro Macrepersa. Ilenaror B coBpeMeHHOM 00OpazoBaHuu. CamooOpa3zoBaHue
U CcaMOBOCHHUTaHHE B IHpodeccuoHanbHONW aedresnbHOCTH Tnenarora. lIpodeccuonansHoe
[eIarOrMYECKOE CaMOCO3HAHUE.

1. TemaTu4yeckoe NIaHUPOBAHHE

Ne Ha3Banue Tembl Kou-Bo gacos
/11
1 [Ipeamer ncuxonorun. cropust

Pa3BUTHUA IICUXOJIOTHH.

Pa3nen «Ilo3HaBare/ibHbIE NPOIECCHI, CTOCOOHOCTH

2 Buumanue.
3 ITaMsTE.
4 Mprbimnenne
5 CnocoOHOCTH.
6 HHTEmIexT.
7 TBopueckue cnocoOHOCTH.

KpeaTtuBHOCTB.

Pazngen «JImaHoCTH)
8 TemmepamenT.
9 Xapaxkrep.
10 Camoco3HaHue. «51 - KOHLEMIUI.
11 CaMOOTHOIIICHHE.
12 DOMOIIMH U YyBCTBA.
13 Crpecc.
Pasznea «Camoperyasiusi»

14 Camoperymsius.
15 [IpodunakTruka aaIMTUBHOTO

MOBEICHH.

Pa3znes «Bo3pacTHasi NCHX0JIOTUsD)

16 IIcuxonoruyeckue 0COOEHHOCTH

pa3BUTHUs peOCHKA.
17 IToapocTKOBBIN BO3pACT.
18 IOnoCTSD.

Pa3znen «CTpykTypa, PyHKIIUM U CpeaCcTBA O0LICHUSD

19 Oo6uenue. CTpykTypa OOIIeHHUS.
HesepOanpHbie cpecTBa 0OIICHMS.

20 [To3unmu B 061menun Peuensie

cpeacTBa OOIICHHSL.
21 Crmn o0meHusi. MaHUIyTupoBaHUe.

Pa3nen «Yca0Busi M TeXHOJIOIMH 3P (PeKTHBHONH KOMMYHUKALUN»

22 KonctpyktusHoe obuienne. Kontposs

SMOLUH.
23 AKTHBHOE U TAaCCUBHOE CIIyIIaHUE.
24 [Tpuémel pacnosioxkeHus k cebe.

CamonpeseHTanus

Pa3nen « KOHCTpYKTHBHOE NpeoioJieHine KOH(JIUKTOBY

25 | KonnexTus u muusocTh JIujgepctso. | |




26

CornuaabHO - IICUXOJIOTHUECKUE
0COOEHHOCTH B3aUMOAEHCTBUSA JIFOIEH
B Mauoii rpymnme. Komdopmuszm.

27 Pa3BuTHe HaBBIKOB YBEPEHHOTO
OTKa3a.

28 Kongmukr. Ctrnm pazpemieHus
KOH(JIUKTOB.

29 YnpasieHne KOHQIUKTOM.

Pa3nen «OCHOBBI IearOrH4Ye€CKOro MacTepcrea

30 MacTepcTBO TIeIaroru4eckoro
001IeHHs

31 PeueBas kynbTypa npernogaBaressi.

32 [Tegarormueckas TrKa

33 [IpodeccronanbHass KOMIIETEHTHOCTh
neiarora.

34 Camoo0Opa3oBanue u

camoBocIUTaHue- (pakTop
COBCPHICHCTBOBAHUA
Ipo(heCCHOHAILHOIO MacTepCTBa.
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