	№

Урока


	Содержание

(разделы, темы)
	 Кол-во

часов
	Даты

проведения 
	Материально-техническое оснащение
 
	УУД

	
	
	
	
	
	Интернет риссурс 
	Личностные

УУД

 

	
	
	
	план
	факт
	
	
	

	
	ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
	 8 часов
	 
	
	
	
	

	1
	ТБ. История легкой атлетики.    Низкий старт до 30 м

-от 70 до 80 м

-до 70 м.


	1ч
	
	
	Фишки
	 https://www.youtube.com/watch?v=4tsQwFcQG_Q
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  развитие самостоятельности и личной ответственности.  

	2
	Низкий старт до 30 м

-от 70 до 80 м

-до 70 м.


	 1 ч
	 
	
	Фишки, секундомер
	 https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости

	3
	Прыжки в длину с 11 — 13 шагов раз​бега.


	 1ч
	 
	
	Фишки, секундомер
	  https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	4
	Прыжки в длину с 11 — 13 шагов раз​бега.


	 1ч
	 
	
	Фишки, секундомер
	  https://www.youtube.com/watch?v=B-OwMMzGNxQ
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмо​ционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие са​мостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни

	5
	Метание теннисного мяча в горизон​тальную и вертикальную цель (1x1 м) (девушки — с расстояния 12—14 м, юноши — до 16 м).
	 1ч
	 
	
	Рулетка
	 https://www.youtube.com/watch?v=rPTo7G_3Ojo
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	6
	Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных исходных поло​жений с места, с шага, с двух шагов, с трёх шагов, с четырёх шагов вперёд- вверх.


	1ч
	
	
	Рулетка
	 https://www.youtube.com/watch?v=rPTo7G_3Ojo
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	7
	  Влияние легкоатлетических упражне​ний на укрепление здоровья и основ​ные системы организма; название ра​зучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыж​ках и метаниях; разминка для выпол​нения легкоатлетических упражнений;
	1ч
	 
	
	Теннисные мячи, фишки
	  https://www.youtube.com/watch?v=7LEYYAx8bGg
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях

	8
	  Комплексы упражнений утренней гимнастики без предметов и с пред​метами
	 1ч
	 
	
	Теннисныее мячи, фишки
	  https://www.youtube.com/watch?v=nEIt7ZRc2Fo
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.  

	
	КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА


	3 часов
	
	
	 
	
	

	9
	Кросс до 15 минут
	1 ч
	
	
	Секундомер
	 https://www.youtube.com/watch?v=3afhRDBICrM
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	10
	Кросс до 15 минут
	1ч
	
	
	Секундомер
	 https://www.youtube.com/watch?v=3afhRDBICrM
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	11
	  Бег с препятствиями на местности
	1ч
	
	
	Секундомер, препятствия
	 https://www.youtube.com/watch?v=3afhRDBICrM
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	6 часов
	
	
	
	
	

	
	Футбол
	3 ч


	
	
	
	
	

	12
	Совершенствование техники передви​жений, остановок, поворотов и стоек
Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком, серединой лба (по летящему мячу).
	1ч
	
	
	Мячи
	  https://www.youtube.com/watch?v=9O-bGLkzu08
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	13
	Вбрасывание мяча из-за боковой ли​нии с места и с шагом.
Совершенствование техники ведения мяча


	1ч
	
	
	Футбольные мячи, фишки
	  https://www.youtube.com/watch?v=9O-bGLkzu08
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	14
	Совершенствование техники ударов по воротам
	1ч
	
	
	Футбольные мячи, фишки
	  https://www.youtube.com/watch?v=SCVJQ4WyW9w
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	
	Баскетбол
	3 ч


	
	
	
	
	

	15
	Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	1ч
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	 https://www.youtube.com/watch?v=OQ90VXaK4cE
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	16
	Дальнейшее закрепление техники лов​ли и передач мяча .
Дальнейшее закрепление техники ве​дения мяча 
	1ч
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	 https://www.youtube.com/watch?v=5ryROQrgcfk
	Развитие навыков сотруд​ничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	17
	Дальнейшее закрепление техники бросков мяча.

Броски одной и двумя руками в прыжке
	1ч
	
	
	Баскетбольные мячи, фишки
	 https://www.youtube.com/watch?v=5ryROQrgcfk
	Развитие мотивов учебной деятельности и осозна​ние личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверст​никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не со​здавать конфликты и на​ходить выходы из спорных ситуаций

	
	ГИМНАСТИКА
	10 ч
	
	
	
	
	

	18
	Команда «Прямо!», повороты в движе​нии направо, налево.
	1ч
	
	
	Демонстрационный материал
	 https://www.youtube.com/watch?v=EvEDgJMBCvw
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	19
	Совершенствование двигательных спо​собностей с помощью тренажёров

	1ч
	
	
	Набивные мячи, обручи, палки
	 https://www.youtube.com/watch?v=EvEDgJMBCvw
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	20
	Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину, высота 110—115 см). Девочки: прыжок боком с поворотом на 90° (конь в ширину, высота 110 см).


	1ч
	
	
	Гимнастический мостик, козёл, гимнастические маты
	 https://www.youtube.com/watch?v=iD3JUrQ0vV0
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	21
	Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперёд и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках.

Девочки: «мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки впе​рёд и назад.


	1ч
	
	
	Гимнастические маты
	 https://www.youtube.com/watch?v=5qD19QTQyLk
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	22
	Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперёд и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках.

Девочки: «мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки впе​рёд и назад.


	1ч
	
	
	Гимнастические маты
	 https://www.youtube.com/watch?v=xit7yDZguYY
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред​ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	23
	Совершенствование координацион​ных способностей
	1ч
	
	
	Гимнастическая лестница, канат, гимнастические маты, набивные мячи
	 https://www.youtube.com/watch?v=7gaWTOXKpUE
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям

	24
	Совершенствование силовых способ​ностей и силовой выносливости
	1ч
	
	
	Скакалки, гимнастический мостик, козёл, гимнастические маты
	 https://www.youtube.com/watch?v=7gaWTOXKpUE
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	25
	Совершенствование скоростно-сило​вых способностей 
	1ч
	
	
	Скакалки, гимнастические палки, обручи
	 https://www.youtube.com/watch?v=7gaWTOXKpUE
	Развитие самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедли​вости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	26
	Значение гимнастических упражнений для развития координационных спо​собностей; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для само​стоятельной тренировки
	1ч
	
	
	Скакалки, гимнастические палки, обручи
	 https://www.youtube.com/watch?v=GaLktU4IUi4
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	27
	Самостоятельное составление прос​тейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координа​ционных и кондиционных способно​стей. Дозировка упражнений

	1ч
	
	
	Демонстрационный материал
	 https://www.youtube.com/watch?v=GaLktU4IUi4
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств


	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	26 часов
	
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	2 часа
	
	
	
	
	

	28
	Дальнейшее закрепление техники вы​рывания и выбивания мяча, перехвата
	1ч
	
	
	Баскетбольные мячи
	 https://www.youtube.com/watch?v=_9yOWJAi16k
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	29
	Дальнейшее закрепление техники вла​дения мячом и развитие координаци​онных способностей.


	1ч
	
	
	Баскетбольные мячи
	 https://www.youtube.com/watch?v=_9yOWJAi16k
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	Гандбол
	12 часов
	
	
	
	
	

	30
	Совершенствование передвижений, остановок, поворотов и стоек
	1ч
	
	
	Демонстрационный материал
	 https://www.youtube.com/watch?v=cJX6RgLDVN8
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	31
	Совершенствование техники ловли и передач мяча
	1ч
	
	
	Гандбольные мячи, фишки
	  https://www.youtube.com/watch?v=KynUGxUWBzk
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	32
	Совершенствование техники бросков мяча.

Семиметровый штрафной бросок.


	1ч
	
	
	Гандбольные мячи, фишки
	  https://www.youtube.com/watch?v=C3DgnEn5MGE
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	33
	Совершенствование индивидуальной техники зашиты 
	1ч
	
	
	Гандбольные мячи, фишки
	  https://www.youtube.com/watch?v=3THkaJ1zjWg&list=RDQMHrmIO8ksnRw&start_radio=1
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	34
	Совершенствование техники переме​щений, владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей 
	1ч
	
	
	Гандбольные мячи, фишки
	  https://www.youtube.com/watch?v=3THkaJ1zjWg&list=RDQMHrmIO8ksnRw&start_radio=1
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе


