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	№
	Тема занятия
	Интернет ресурс
	Задание
	Дата

	1
	Комплекс ОРУ в движении. Игра « Перестрелка с пленом».
	https://www.youtube.com/watch?v=Jgy9xjI50Zk
	Просмотреть видеоролик
	10.11

	2
	Комплекс ОРУ в круге. Игра «Молекулы».
	https://www.youtube.com/watch?v=xo_bDwht5dE
	Просмотреть видеоролик
	17.11

	3
	Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. Профилактика детского травматизма.
	https://www.youtube.com/watch?v=VrCyGcONsUk&t=98s
	Просмотреть видеоролик
	24.11

	4
	Комплекс ОРУ со скакалкой Игра  «Удочка».
	https://www.youtube.com/watch?v=FymaTUl3PLw
	Просмотреть видеоролик
	01.12

	5
	Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
	https://www.youtube.com/watch?v=c5aLjvoL9Q0
	Просмотреть видеоролик
	08.12

	6
	Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку».
	https://www.youtube.com/watch?v=bV5Wiq-CZTM
	Просмотреть видеоролик
	15.12

	7
	Правила по технике безопасности при проведении игр малой подвижности. Игра « Змейка»
	https://www.youtube.com/watch?v=eT1lpl6pI6Y
	Просмотреть видеоролик
	22.12

	8
	Комплекс ОРУ с мешочками. Игра «Кошка и мышка»
	https://www.youtube.com/watch?v=d5hHwkwn6vg
	Просмотреть видеоролик
	29.12




