
Методические рекомендации отдела религиозного образования и катехизации 
Екатеринодарской епархии

по использованию 
пособий «Вера», «Надежда», «Любовь» для проведения Часов духовности

Тематика и содержание занятий в 1 – 4 классах

Номер
занятия

Тема занятия Содержание Рекомендованные источники Примечание

                                                                                   1 класс

1. Плохо человеку, когда он один Счастлив тот, у кого есть 
семья. Любовь – основа 
взаимоотношений в семье. Пресвятая 
Троица – образ единства, мира, 
любви и взаимопонимания в семье. 
Работа с пословицами о семье. 
Помощь родителям и близким 
людямсловом и делом. Молитва 
матери о детях.  Чтение и беседа по 
рассказу А. Лопатиной «Слеза 
матери».

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», 
сборник «Вера»
Часть 3 «Я и ближний»
статья  «О семье».

Рассказы о семье для детей
https://rebenok.mirtesen.ru/blog/437922
35532/Detskaya-pisatelnitsa-otobrala-
15-korotkih-rasskazov-o-seme?nr=1

3. Монах Варнава (Санин). Заповедь. 
Стихи. 
http://mozhblag.prihod.ru/2015/02/20/m
onah-varnava-sanin-duhovnie-stihi-
dlya-detej-pervaya-molitva/



2. Мои родители Семья – «корабль спасения» в море 
жизни. Отец – глава семьи. Мама – 
самый близкий и дорогой человек от 
самого рождения. Легко ли быть 
мамой? Послушание детей 
родителям. Пример жизни семьи 
Сергия Радонежского.

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», 
сборник «Вера»
Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Святой 
молитвенник земли русской».
 Часть 3 «Я и ближний», статьи 
«Родители. Отец» и «Родители. 
Мама»
Семья – малая церковь. 
https://pravoslavie.ru/103549.html

3. Свет материнства – Свет любви. Житие Пресвятой Богородицы – 
пример материнской жертвенной 
любви. Подвиг материнства, 
смирение, целомудрие, кротость и 
любовь к людям на примере земной и 
небесной жизни Пресвятой 
Богородицы. Фрагменты из фильма 
«Земная жизнь Пресвятой 
Богородицы»

Часть 2«Отечество земное и 
небесное», статья «Пример 
жертвенной материнской любви».
Часть 3«Я и ближний», статья 
«Родители. Мама».

Земная жизнь Пресвятой Богородицы 
https://azbyka.ru/video/zemnaya-zhizn-
bogorodicy/

4. Святитель Николай архиепископ 
Мир Ликийских, чудотворец. 

Житие святителя Николая 
Чудотворца – пример добра и 
добродетели, любви к людям. Чудеса, 
происходящие по молитвам святого. 
Кротость и смирение святителя. 
Храмы Кубани, освященные в честь 
Николая Чудотворца.

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Святитель 
Николай архиепископ Мир 
Ликийских, чудотворец»
Мультфильм по теме занятия 
https://foma.ru/30-hristianskih-
multfilmov.html

5. Мой небесный покровитель Рождество Иисуса Христа. Ангел – 
«посланник», «вестник». Архангел 
Михаил – один из высших ангелов, 
покровитель христианского воинства, 
всех, кто сражается за веру, добро и 

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Небесный 
помощник земному воинству 
защитников нашего отечества»



правду. Чудо Хонех. Храмы Кубани, 
освященные в честь Архангела 
Михаила.

Мультфильм по теме занятия 
https://foma.ru/30-hristianskih-
multfilmov.html

6. Этот мир придуман не нами Сотворение мира. Бог – Создатель, 
Творец. Бог – один, но Он – Святая 
Троица. Евангелие. 

Часть 1 «Бог и я», статья «Бог – 
Творец»

7. Братья наши меньшие Самая главная заповедь, 
установленная Иисусом Христом, - 
заповедь любви. Любить – думать о 
других, помогать друг другу, жалеть 
всех. Когда животные доверяют 
человеку? Примеры 
самоотверженного отношения 
животных к человеку. Серафим 
Саровский, Сергий Радонежский – 
святые, которых на иконах 
изображают с дикими животными. 
Почему?

Часть 1 «Бог и я», статья «Только 
добротой сердец». Часть 2 
«Отечество земное и небесное», 
статья «Радость моя».
 Часть 3 «Я и ближний, «О семье», 
рассказ «Слеза матери»

8. Праздников праздник и торжество 
из торжеств 

Пасха – главный православный 
праздник, день Воскресения Христа. 
Пасхальная служба. Пасхальная 
трапеза. Пасхальные традиции.

Часть 1 «Бог и я», статья «Церковь – 
корабль спасения»

9. Спешите делать добрые дела Добро и зло. Божьи Заповеди – 
главные законы жизни, «техника 
духовной безопасности». Что такое 
грех? «Возлюби ближнего твоего, как 
самого себя» (Матф. 22, 39). Притча 
о милосердном самарянине.

Часть 1 «Бог и я», статья «Как Бог 
научил человека отличать добро от 
зла».
 Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статьи «Святитель 
Николай архиепископ Мир 
Ликийских, чудотворец», «Восьмой 
столп России» 
Часть 3 «Я и ближний», статья «Кто 
мой ближний»
Объяснение 10 Заповедей 



Моисеяhttps://azbyka.ru/otechnik/Niko
laj_Serbskij/desjat-bozhiikh-zapovedej/

2 класс

1. На что и клад, когда в семье лад. Уважение и взаимопомощь в семье. 
Семья как малая церковь. Семья – 
основа государства. Работа с 
цитатами и пословицами о семье. Что 
значит почитать родителей? Чему 
учит нас пятая заповедь? (Почитай 
отца своего и матерь свою, чтобы 
тебе было хорошо и чтобы ты долго 
жил на земле.)

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», 
сборник «Вера»
Часть 3 «Я и ближний», статья «О 
семье». 
Борис Ганаго «Зеркало»
https://azbyka.ru/fiction/detyam-o-
dushe/#n2
3. Монах Варнава (Санин). Исповедь.  
http://mozhblag.prihod.ru/2015/02/20/m
onah-varnava-sanin-duhovnie-stihi-
dlya-detej-pervaya-molitva/
4. Пятая заповедь. 
https://azbyka.ru/zapovedi-bozhii-
gumerov

2. Как Бог до людей, так и отец для 
детей.

Сергий Радонежский – пример любви 
и послушания родителям. Легко ли 
быть капитаном корабля? Легко ли 
быть отцом? Работа с пословицами 
(Как Бог до людей, так и отец для 
детей, и др.) Чтение рассказа Василия 
Сухомлинского «Как родился 
Василько» и ответы на вопросы к 
рассказу. Чтение стихов «Семья – 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», 
сборник «Вера»
Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Святой 
молитвенник земли русской».Часть 3 
«Я и ближний», статья «Родители. 
Отец»



основа казака…» Роль отца в православной семье. 
http://rodnikovskiy.prihod.ru/2015/02/1
0/rol-ottca-v-pravoslavnoj-seme-
svyash-aleksandr-sirin/
Мультфильм о Сергии Радонежском 
«Самая обычная история» 
https://foma.ru/30-hristianskih-
multfilmov.html

3. Небесная заступница. Пресвятая Богородица – наша 
Небесная Мать заступница. 
Праздники Рождество Пресвятой 
Богородицы, Введение во храм 
Пресвятой Богородицы, Рождество 
Христово, Благовещение, Успение 
Пресвятой Богородицы

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Пример 
жертвенной материнской любви».
 Часть 3 «Я и ближний», статья 
«Родители. Мама».
Мультфильмы об иконах Богородицы 
«Заступница», «Благовещение», 
«Встреча», https://foma.ru/30-
hristianskih-multfilmov.html

4. Святой покровитель кубанского 
войска.

Пример героизма и верности долгу, 
героические победы Святого 
Благоверного князя Александра 
Невского на реке Неве и Чудском 
озере, заступничество Святого 
Благоверного князя Александра 
Невского русскому воинству и 
казакам. Храмы Кубани, освященные 
в честь Святого Благоверного князя 
Александра Невского.

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Святой 
покровитель кубанского войска»

5. Радостный старец. Старец «с праздником Пасхи в 
душе». Житие Серафима Саровского 
– пример любви к Богу, людям, 
добра, смирения. Храмы Кубани, 
освященные в честь Серафима 

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Радостный 
старец»
Мультфильм «Преподобный 
Серафим Саровский» 



Саровского https://foma.ru/30-hristianskih-
multfilmov.html

6. Главные законы жизни. Божьи Заповеди – главные законы 
жизни. Грехопадение. Изгнание 
Адама и Евы из рая. 

Часть 1 «Бог и я», статья «Как Бог 
научил человека отличать добро от 
зла».

7. Компас души. Совесть – жизненный компас, 
нравственное сознание, голос Божий 
в душе человека. Что означают фраза 
«угрызения совести», выражение 
«беречь чистой совесть»? 

Часть 1 «Бог и я», статья «Компас 
души».

8. Кто мой ближний. Золотое правило нравственного 
поведения – поступай с людьми так, 
как хотел бы, чтобы поступали с 
тобой. Ближний – тот, кто нуждается 
в помощи и сострадании, 
милосердии. 

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Восьмой столп 
России».
 Часть 3 «Я и ближний», статья «Кто 
мой ближний»

9. Только добротой сердец Любить людей - значит не обижать и 
не обижаться, не вредничать, не 
обманывать, быть ласковым, 
послушным, добрым, трудолюбивым. 
Что нужно делать, чтобы любить 
Бога? Лучший способ служения и 
любви к Господу – любить людей и 
помогать им. 

Часть 1 «Бог и я», статья «Только 
добротой сердец».
Песни «Спешие делать добрые дела», 
«Только добротой сердец» и другие 
автора 
Н.Тананкоhttps://www.tananko.ru/

3 класс

1. Когда семья вместе, так и душа на 
месте. 

Хорошая семья – как единый 
организм. Один за всех – и все за 
одного. Работа с цитатами, 
пословицами и поговорками. Любовь 
к Богу и к ближнему – основа 
взаимоотношений в семье. Примеры 
отношения к ближним как к самому 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», 
сборник «Вера»
Часть 3 «Я и ближний», статья «О 
семье».
 Рассказы о семье для детей 
https://rebenok.mirtesen.ru/blog/437922



себе. 35532/Detskaya-pisatelnitsa-otobrala-
15-korotkih-rasskazov-o-seme?nr=1

Семья – малая церковь. 
https://pravoslavie.ru/103549.html

2. Отец земной, Отец небесный.  Семья – малая церковь, как в церкви 
глава – Бог, так и в семье главой 
является отец. Отец Небесный – Бог, 
Отче. Отец в семье кубанских 
казаков, исторические примеры. 
Отец – защитник и учитель своей 
семьи. Слово отца – закон. Отец 
несёт ответственность за свою семью 
перед Богом и Отечеством.
Чтение и беседа по рассказу Бориса 
Ганаго «Назови отцом». 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», 
сборник «Вера»
Часть 3. «Я и ближний», статья 
«Родители. Отец».
Роль отца в православной семье. 
http://rodnikovskiy.prihod.ru/2015/02/1
0/rol-ottca-v-pravoslavnoj-seme-
svyash-aleksandr-sirin/
Отец в семье кубанских казаков. 
https://www.yuga.ru/articles/society/43
44.html
Притча о блудном сыне. 
https://school.orthpatr.ru/node/224843

3. Смиренный подвиг материнства. 
Материнский подвиг Е.Ф. 
Степановой 

Подвиг матери-героини Е.Ф. 
Степановой. Материнский подвиг,  
терпение, смирение, умение прощать.

Часть 3 «Я и ближний», статья 
«Родители. Мама». Часть 2 
«Отечество земное и небесное», 
статья «Пример жертвенной 
материнской любви». 
История матери-
героини ЕпистинииФедоровны  
Степановойhttps://www.yuga.ru/article
s/society/8635.html )

Фильм «Слово об одной русской 
матери» (1966). Режиссеры: Борис 
Карпов, 



Павел Русанов

4. Святая покровительница 
Екатеринодара. 

Житие святой мученицы Екатерины – 
пример силы веры, кротости, 
смирения. Храмы Кубани, 
освященные в честь святой 
покровительницы Екатеринодара.

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья 
«Святаяпокровительница 
Екатеринодара».

5. Главная книга жизни. Библия – Главная книга жизни. 
Ветхий Завет. Сотворение мира. 
Новый завет – описание земной 
жизни Спасителя, Его Воскресения, 
Вознесения, а так же жизнь, 
деятельность, поучения святых 
апостолов.

Часть 1 «Бог и я», статья 
«Путешествие с книгой»

6. Отечество земное и небесное. 
Ксения Петербургская. 

Святая блаженная Ксения 
Петербургская – пример смирения, 
кротости, любви к Богу и людям. 
Храмы Кубани, освященные в честь 
Святой блаженной Ксении 
Петербургской.

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Святая 
заступница»

7. Восьмой столп России. Житие святой Матроны Московской 
– пример милосердия, любви к 
людям, умения прощать. Чудеса 
исцеления и пророчества святой 
Матроны Московской. 

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Восьмой столп 
России».

8. Святой великомученик Георгий 
Победоносец.

Святой великомученик Георгий 
Победоносец – покровитель воинов. 
Пример победы над собой, подвига, 
героизма, жертвенности – житие 
Георгия Победоносца. Гербы России, 
Москвы. Храмы Кубани, освященные 
в честь святого великомученика 

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Святой 
великомученик Георгий 
Победоносец».
Мультфильм «Егорий 
Храбрый»https://foma.ru/30-
hristianskih-multfilmov.html



Георгия Победоносца 
9. Милосердие – сердец доброта. Милосердие – милующее сердце, 

готовность делать добро всякому, кто 
в нём нуждается. Сестра милосердия 
– Дарья Михайлова, 
Севастопольская.

Часть 3 «Я и ближний», статья «Кто 
мой ближний».
Михайлова Дарья Лаврентьевна 
(Даша Севастопольская), первая в 
мире сестра милосердия (героиня 
Крымской войны 1854-1855) 
http://slavnyeimena.ru

4 класс

1. Отец, мать и дети – образ Святой 
Троицы на свете.

Образ Святой Троицы – пример и 
идеал отношений в семье. Тайна 
Святой Троицы  - непостижимое 
единство и жертвенная любовь. 
Икона «Троица» А. Рублёва – 
видимый образ единства, любви и 
смирения. Работа с пословицами, 
стихами и рассказами о Святой 
Троице и о семье. Родословное древо 
семьи.

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», 
сборник «Вера»
Часть 1 «Бог и я», статья «Бог – 
Творец».
 Часть 3 «Я и ближний», статья «О 
семье».
Б. Ганаго «Святая Троица», «За веру, 
за Отечество»
https://azbyka.ru/fiction/budem-kak-
deti/
Семья – малая церковь. 
https://pravoslavie.ru/103549.html

2. Святой молитвенник земли русской. Отец – основатель рода. Стихи о 
родословном древе семьи. Отец – 
молитвенник перед Богом за свой род 
и Родину.
Житие Сергия Радонежского – 
пример кротости, доброты, силы 
веры, любви к Богу, Родине, людям. 
Роль Сергия Радонежского в победе 

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Святой 
молитвенник земли русской», Часть 3 
«Я и ближний», статья «Родители. 
Отец».
Отец в семье кубанских казаков. 
https://www.yuga.ru/articles/society/43
44.html



на Куликовом поле. О монахах 
Ослябе и Пересвете. История осады 
Троице-Сергиевой лавры поляками в 
1608-1610 г.г. 
Просмотр мультфильма о 
Куликовской битве «Лебеди 
Непрядвы». 

Мультфильм «Лебеди Непрядвы» 
https://mults.info/mults/?id=517

Мультфильм «Пересвет и 
Ослябя»https://foma.ru/30-hristianskih-
multfilmov.html

3. Жертвенный подвиг материнства. Небесное покровительство 
Пресвятой Богородицы русской 
земли. Богородичные иконы. 
Святыня главного войскового собора 
кубанского казачества. Храмы 
Кубани, освященные в честь 
Пресвятой Богородицы.

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Пример 
жертвенной материнской любви». 
Часть 3 «Я и ближний», статья 
«Родители. Мама».
Мультфильмы об иконах Богородицы 
«Заступница», «Благовещение», 
«Встреча», «Свет неугасимый», 
«Рождество»  https://foma.ru/30-
hristianskih-multfilmov.html

Фильм митрополита Илариона 
(Алфеева )"Покров Пресвятой 
Богородицы.

4. Первый вестник христианства на 
Кавказе.

Апостолы – ближайшие ученики 
Господа Иисуса Христа, избранные 
Им и посланные для благовестия о 
Царствии Божьем и устроения 
церкви. Андрей Первозванный – 
покровитель моряков. Духовный 
подвиг апостола, верность 
христианству и Учителю. Храмы 
Кубани, освященные в честь Андрея 
Первозванного

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Первый вестник 
христианства на Кавказе». 
Мультфильм «Андрей 
Первозванный» https://foma.ru/30-
hristianskih-multfilmov.html

5. Как Бог научил человека отличать 
добро от зла.

Что значит, идти путём исправления, 
очищения души? Убийство Авеля 

Часть 1 «Бог и я», статья «Как Бог 
научил человека отличать добро от 



своим братом, Каином – первая 
братоубийственная война. Какие 
заповеди нарушены Каином? 
Соблюдение заповедей – путь к 
счастливой жизни.

зла».

6. Книга книг. Библия, Священное Писание – книга, 
указывающая дорогу к отечеству 
Небесному – в Царствие Божие. 
Значение библии для христиан. 
Проявление мудрости в 
христианстве. 

Часть 1 «Бог и я», статья 
«Путешествие с книгой».

7. Исцеление. Храм – место особого присутствия 
Бога. Церковь – правильный 
праведный путь жизни. Крест – 
главный символ и знак христиан. Для 
чего звонят в колокола? Как вести 
себя в храме? Как молиться? Житие 
святого Пантелеймона Целителя – 
пример милосердия, любви к 
ближним, Богу, твердости веры. 
Чудеса исцеления по молитве 
святого. 

Часть 1 «Бог и я», статья «Церковь – 
корабль спасения». 
Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Святой 
великомученик Пантелеймон 
Целитель».

8. Непобедимый адмирал. Сила правды, вера в Божью помощь, 
святой долг защищать родную землю 
от захватчиков. Яркий пример 
Божьей помощи в праведной войне – 
житие святого праведного воина 
Федора Ушакова, единственного 
адмирала, причисленного к лику 
святых. Победы в морских 
сражениях. Глубокая вера адмирала – 
основа всех побед. Храмы Кубани, 
освещенные в часть Федора 

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Непобедимый 
адмирал».
Мультфильм «Федор Ушаков», 
созданный детьми
https://nablagomira.ru/vote/animaciya/
Admiral_Fedor_Ushakov



Ушакова.
9. Возлюби ближнего твоего, как 

самого себя.
Кто мой ближний? Ближний – тот, 
который нас любит, помогает, дарит 
свою милость, добро. Как стать 
ближним для человека, 
нуждающегося в милосердии, 
помощи? 

Часть 2 «Отечество земное и 
небесное», статья «Восьмой столп 
России».
 Часть 3 «Я и ближний», статья «Кто 
мой ближний».
Песня Евгения Крылатова  «Будь со 
мною» 
http://www.krylatov.ru/pesni/pesni/muz
yka-k-spektakljam-i/elka/bud-so-mnoj ,
https://elitsy.ru/communities/101404/15
10644/;
Песни автора Н.Тананко 
https://www.tananko.ru/
Песни В. Шаинского «Если с другом 
вышел в путь», М. Пляцковского и Б. 
Савельева  «Настоящий друг»

Темы часов духовности
для 5 - 9 классов

5 класс
тема содержание Рекомендованные источники примечание

сентябрь Почему нельзя 
ябедничать, драться 
и обзываться

Решение проблемы агрессивного 
поведения детей с точки зрения 
православной культуры. Детская 
агрессия. Что такое агрессия, ее 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Не будь побежден злом, 

Изучение данной темы 
продолжается в 6 и 8 классах, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи



причины и  последствия. Виды детской 
агрессии. Разные пути решения 
проблемы. Христианское понимание 
агрессии и отношение к ней. Как вести 
себя в сложных ситуациях, как не 
поддаться на провокацию, как 
предотвратить агрессивное поведение 
учащихся. 

но побеждай зло добром»

октябрь Почему
А.В. Суворов всегда 
побеждал

Воинские победы А. В. Суворова. 
Кинбурнская битва.  Что сформировало  
выдающуюся личность знаменитого 
полководца. Что лежит в основе его 
непревзойдённой «Науки побеждать»? 
Главное оружие русского воинства. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Отечество 
земное и небесное». Статья 
«Почему А.В. Суворов всегда 
побеждал». 

Данная тема рассматривается 
только в 5 классе. Материал 
статьи рекомендовано 
использовать в полном 
объеме

ноябрь Почему нужно 
развивать свой 
талант

Таланты нашего класса. Как распознать 
свой талант. Что такое талант. Притча о 
талантах. Труд и вдохновение. 
Нравственная сторона творчества. 
Благодарность за творческие успехи.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Почему нужно развивать 
свой талант»

Изучение данной темы 
продолжается в 7 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи

декабрь Что такое чудо и 
бывает ли оно

Где встречаются чудеса? Как их 
научится видеть. Главное чудо жизни. 
Верят ли в чудеса космонавты?

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Что такое чудо и бывает 
ли оно»

Данная тема рассматривается 
только в 5 классе. Материал 
статьи можно использовать 
полностью

январь Для чего нужны 
храмы

Что строили первым делом в Росии в 
старину. Устройство храма. Ради чего 
собираются в храмах  христиане. О 
главном церковном таинстве. Возможно 
ли служит литургию когда храм 
разрушен. Назначение антиминса. 
Святые мученики. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Для чего нужны храмы»

Изучение данной темы 
продолжается в 8 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи

февраль Почему нельзя 
говорить скверные 

Что такое сквернословие. Об одном из 
важных отличий человека от животного.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 

Изучение данной темы 
продолжается в 6 классе, 
рекомендуется творчески 



слова В каких словах настоящая сила и почему 
грязные слова разрушительны для 
человека, семьи, общества, народа.

«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Почему нельзя говорить 
скверные слова»

подойти к использованию 
материалов статьи

март Как нужно 
относиться к 
наказанию

Что есть наказание – зло или проявление 
любви. Наказание от слова «наказ». 
Беседа о наказании с психологом и 
православным священнослужителем. 
Высказывания святых отцов о 
наказании. Значение наказания для 
воспитания человека и правильное 
отношение к нему.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Как нужно относиться к 
наказанию»

Изучение данной темы 
продолжается в 6 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи

апрель Почему нельзя 
обижаться и всё ли 
можно простить

Обида – опасная болезнь души, 
заполоняющая сердце злобой, гневом. 
Все ли обиды можно простить? 
Простить, значит, освободиться от 
греховных помыслов, исцелиться от 
душевных травм, нанесённых обидой. 
Чтение рассказа Бориса Ганаго 
«Небесный гость» и размышление по его 
содержанию. Этимология слова 
«простить».

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Обида и прощение»

Изучение данной темы 
продолжается в 7 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи

май Почему нужно 
добросовестно 
трудиться

В чем смысл труда и ради чего трудится 
человек. Почему нужно любить труд. 
Главные добродетели. Традиции 
русского купечества. Нужно ли делится 
богатством.  Кто такие меценаты. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Почему нужно 
добросовестно трудиться»

Изучение данной темы 
продолжается в 9 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи

6 класс
тема содержание Рекомендованные источники примечание

сентябрь Сила слова Почему нецензурные слова в русском 
языке именуется сквернословием. Об 
одном из важных отличий человека от 
животного. Чем опасно сквернословие 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Почему нельзя говорить 

Рекомендуется вспомнить 
разговор, состоявшийся в 5 
классе, и продолжить его на 
основе материалов статьи



на войне. В каких словах настоящая сила 
и почему грязные слова разрушительны 
для человека, семьи, общества, народа.

скверные слова»

октябрь Как не попасться в 
расставленные сети

Все ли может быть полезно для человека 
Главные опасности социальных сетей. 
Что такое «Информационная война». 
Как победить зависимость от 
социальных сетей. Что помогает обрести 
свою индивидуальность. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Как не попасться в 
расставленные сети»

Изучение данной темы 
продолжается в каждом 
классе (6–9), рекомендуется 
творчески подойти к 
использованию материалов 
статьи

ноябрь Есть ли тайны у 
Церковных Таинств

Что такое Таинства. Какая тайна выше 
разума и приоткроется только сердцу 
человека.  Об истинных ценностях, 
которые вечны и останутся с человеком 
навсегда. Сколько всего Таинств и их 
виды. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Есть ли тайны у 
Церковных Таинств»

Изучение данной темы 
продолжается в 9 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи

декабрь О радости мнимой и 
настоящей.

Стремление человека к радости. 
Природа радости, ее основание и 
причины. Злорадство. Православное 
понимание радости. Рассказ А.П. Чехова 
«Радость». Житие преп. Серафима 
Саровского.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Тысяча поводов для 
радости»

Изучение данной темы 
продолжается в 8 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи. Час 
духовности по данной теме 
желательно проводить 
священнослужителю либо 
учителю вместе со 
священнослужителем.

январь «Не будь побежден 
злом, но побеждай 
зло добром»

Детская агрессия. Что такое агрессия, ее 
причины и  последствия. Виды детской 
агрессии. Как относятся к детской 
агрессии психологи, родители, 
православные священники. Разные пути 
решения проблемы. Христианское 
понимание агрессии и отношение к ней. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Не будь побежден злом, 
но побеждай зло добром»

Изучение данной темы 
продолжается в  8 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи

февраль Какими бывают 
подвиги и трудно ли 
их совершать

Благодаря каким людям существует 
наше государство и сумело выстоять в 
невероятно сложные моменты своей 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Отечество 

Данная тема рассматривается 
только в 6 классе, 
рекомендуется использовать 
материал статьи полностью



истории. Какая сила движет людьми при 
совершении геройских поступков? Что  
такое подвиг и когда он возможен? 

земное и небесное». Статья 
«Какими бывают подвиги и 
трудно ли их совершать»

март Почему нужно 
любить природу

Вопрос происхождения мира. 
Современная экологическая обстановка. 
Чем каждый ребенок может помочь 
Земле. Православное отношение к 
природе. Как относились к природе 
православные святые и почему.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Почему нужно любить 
природу»

Данная тема рассматривается 
только в 6 классе, 
рекомендуется использовать 
материал статьи полностью

апрель Почему мы так 
стремимся к красоте

Селфимания - угроза психическому 
здоровью подростка, граничащая с 
риском для жизни. Неуемное стремление 
соответствовать стандартам моды. 
Притча «Вечная красота». Красота 
внешняя и внутренняя. Н. Заболоцкий 
«Некрасивая девочка».

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Почему мы так 
стремимся к красоте. О красоте 
и не только»

Изучение данной темы 
продолжается в 8 и 9 классах, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи. Тема 
важна для проведения 
родительского собрания

май Как нужно 
относиться к 
наказанию

Что есть наказание – зло или проявление 
любви. Наказание от слова «наказ». 
Беседа о наказании с психологом и 
православным священнослужителем. 
Высказывания святых отцов 
православной церкви о наказании. 
Значение наказания для воспитания 
человека и правильное отношение к 
нему.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Как нужно относиться 
к наказанию»

Рекомендуется вспомнить 
разговор, состоявшийся в 5 
классе, и продолжить его на 
основе материалов статьи

7 класс
тема содержание Рекомендованные источники примечание

сентябрь Святые Кубанской 
земли

Историческая ситуация в начале XX 
века. Новомученики Российские – кто 
они? Священномученики Кубани: Иоанн 
Пригоровский, Александр Флегинский, 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Отечество 
земное и небесное». Статья 

Изучение данной темы 
продолжается в 7 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи



Михаил Лекторский, Андрей Ковалёв, 
Григорий Троицкий, Иоанн Яковлев, 
Григорий Конокотин, Михаил Лисицын. 
Храмы Краснодарского края в честь 
новомучеников Кубани

«Святые Кубанской земли, или 
Почему нужно помнить 
новомучеников»

октябрь Почему нужно 
помогать людям

«Сам погибай, а товарища выручай». 
Что такое помощь и какой она бывает. 
Легко ли помогать людям? Пример 
бескорыстной помощи (рассказ Бориса 
Ганаго «Прозрение»). «Носите бремена 
друг друга». Помощь или «медвежья 
услуга»? «Делай добро и бросай его в 
воду». Православное понимание 
помощи.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Почему нужно помогать 
людям»

Изучение данной темы 
продолжается в 9 классе, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи

ноябрь Сказка и жизнь Духовный смысл известных сказок Г.Х. 
Андресена. Христианские добродетели и 
пороки в сказках Андерсена. 
Парадоксальность сказки «Девочка со 
спичками». Сказки К. С. Льюиса 
«Хроники Нарнии» как ключ к 
пониманию Евангельских истин. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Сказка и жизнь». Сказки 
Г.Х. Андерсена «без купюр» в 
переводе А и П. Ганзен.
К. С. Льюис «Хроники Нарнии».

Данная тема изучается 
только в 7 классе. 
Материал статьи 
рекомендуется 
использовать в полном 
объеме. Час духовности 
по данной теме 
желательно проводить 
учителю вместе со 
священнослужителем.

декабрь Талант и творчество Таланты нашего класса: что изменилось 
за 2 года? Как распознать свой талант. 
Что такое талант. Притча о талантах. 
Труд и вдохновение. Нравственная 
сторона творчества. Благодарность за 
творческие успехи.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Почему нужно 
развивать свой талант»

Перед продолжением 
изучения темы рекомендовано  
вспомнить, о чем шла речь в   
5 классе. 

январь Обида и прощение Почему обида всегда приводит к 
зарождению греховных мыслей. 
Простить обиду – сила или слабость? 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 

Перед продолжением 
изучения темы рекомендовано  
вспомнить, о чем шла речь в   
5 классе.



Чтение притчи из Евангелия о прощение 
долгов и рассуждение над ее 
толкованием. Таинство покаяния 
приводит к очищению души человека. 
Интернет-сети и мессенджеры – опасные 
средства безликого общения, 
приводящие к непониманию, обидам. 
Просмотр и обсуждение программы «От 
обиды до беды» телеканала «Радость 
моя»

Статья «Обида и прощение»

февраль Что такое долг, и 
кому мы должны

Понятие долга. Кто и кому должен. 
Эгоизм или ответственность? Долг или 
выгода? Почему общество имеет право 
спрашивать с отдельного человека.  Долг 
и счастье. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Отечество 
земное и небесное». Статья «Что 
такое долг и кому мы должны»

Изучение данной темы будет 
продолжено в 8 и 9 классах, 
рекомендуется творчески 
подойти к использованию 
материалов статьи

март «Все мне 
позволительно, но 
не все полезно»

Все ли полезно для человека? Главные 
опасности социальных сетей. Что такое 
«Информационная война». Последствия 
и статистика.   Как победить 
зависимость от социальных сетей. Что 
помогает обрести индивидуальность.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Как не попасться в 
расставленные сети»

Данная тема рассматривается 
ежегодно. Рекомендовано 
творчески подходить к 
использованию материала 
статьи

апрель Чем опасна вкусная 
еда. Страсть 
чревоугодия

Культ чревоугодия в современном мире. 
Образы в русской литературе. Как 
побеждать страсть. О пользе молитвы и 
поста. Календарь постов русской 
Православной Церкви и современная 
медицина. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Чем опасна вкусная еда»

Данная тема изучается только 
в 7 классе. Рекомендовано 
полностью использовать 
материалы статьи

май Справедливость - 
искусство 
неравенства 

Понятие «справедливость». 
Христианское осмысление 
справедливости. Справедливость и 
любовь. Справедливость – воздаяние 
по заслугам или милосердие? Притча 
Паисия Святогорца о справедливости.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Есть ли в мире 
справедливость?»

Данная тема изучается только 
в 7 классе. Час духовности по 
данной теме желательно 
проводить вместе со 
священнослужителем. Тема 
важна для родительского 
собрания 



8 класс
тема содержание Рекомендованные источники примечание

сентябрь Святые Кубанской 
земли

Историческая ситуация в начале XX 
века. Священномученик Кубани 
Григорий Никольский.  Марие-
Магдалинский женский монастырь      
(ст. Роговская Тимашевского района 
Краснодарского края)

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Отечество 
земное и небесное». Статья 
«Святые Кубанской земли, или 
Почему нужно помнить 
новомучеников»

Перед продолжением 
изучения темы следует 
вспомнить изученное в 7 
классе.

октябрь «Блажени 
миротворцы»

Детская агрессия. Что такое агрессия, ее 
причины и  последствия. Виды детской 
агрессии. Как относятся к детской 
агрессии психологи, родители, 
православные священники. Разные пути 
решения проблемы. Христианское 
понимание агрессии и отношение к ней. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Не будь побежден злом, 
но побеждай зло добром»

Рекомендуется вспомнить 
беседу, состоявшуюся в 5 и 6 
классах

ноябрь Почему несвятой 
полководец 
похоронен в соборе 
святом. 
М.И. Кутузов

Военный путь М. И. Кутузова. Какая  
главная услуга для России была оказана 
М. И. Кутузовым перед войной 1812 
года. На чьей стороне Бог? Тяжелое 
решение о оставлении Москвы. Чего не 
дождался Наполеон? Кого благодарил за 
победу Кутузов. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Отечество 
земное и небесное». Статья 
«Почему несвятой полководец 
похоронен в соборе святом. 
М.И. Кутузов»

Данная тема изучается только 
в 8 классе. Материал статьи 
рекомендовано использовать 
полностью

декабрь Можно ли жить без 
надежды?

Вера и надежда. Ценность жизни. 
Светское понимание надежды. Что есть 
надежда для православного человека. 
Роль надежды в жизни человека. На кого 
следует надеяться. Исповедь, покаяние.  

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Можно ли жить без 
надежды»

Данная тема изучается в 8 и 9 
классах, рекомендуется 
творчески подойти к 
использованию материалов 
статьи

январь Для чего люди ходят 
в храмы

Что строили первым делом в России в 
старину. Устройство храма. Ради чего 
собираются в храмах  христиане. О 
главном церковном таинстве. Возможно 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Для чего нужны храмы»

Перед продолжением 
изучения темы рекомендовано  
вспомнить, о чем шла речь в   
5 классе.



ли служит литургию когда храм 
разрушен. Назначение антиминса. 
Святые мученики.

февраль Тысяча поводов для 
радости

Православие – религия радости. Радость 
встречи со Христом. Стремление 
человека к радости. В чем люди находят 
радость и почему она недолговечна? 
Духовная радость – внешнее проявление 
любви. Рождество Христово. Пасхальная 
радость. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Тысяча поводов для 
радости». Рассказ свящ. Димитрия 
Шишкина «Радость». Фильмы 1 
канала «Пасха». «Рождество». 

Данная тема рассматривалась 
в 6 классе. Рекомендовано 
вспомнить содержание 
беседы. Для более глубокого 
осмысления темы 
рекомендуется просмотр и 
обсуждение фильмов 
«Пасха», «Рождество».

март Долг и 
ответственность

Понятие долга. Кто и кому должен. 
Эгоизм или ответственность? Долг или 
выгода? Почему общество имеет право 
спрашивать с отдельного человека.  Долг 
и счастье.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Отечество 
земное и небесное». Статья «Что 
такое долг и кому мы должны»

Данная тема рассматривается 
в 7-9 классах. Рекомендовано 
вспоминать изученное по 
данной теме в предыдущих 
классах.

апрель О красоте и не 
только

1. Селфимания - угроза психическому 
здоровью подростка. Стремление 
соответствовать стандартам моды. 
Чтение и анализ рассказа А. Вайль «Хочу 
быт красивее всех!». Чтение рассказа 
С.Е. Шамаевой «От Моны Лизы к 
просто Лизе». Красота внешняя и 
внутренняя. Телесная красота 
бессмысленна без красоты душевной. 
Пост – время усиленной работы над 
собой. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Почему мы так 
стремимся к красоте (о красоте и 
не только)» Рекомендуется чтение 
рассказа С.Е. Шамаевой «От Моны 
Лизы к просто Лизе».

Данная тема изучается в 8 
и 9 классах. Рекомендовано 
творчески подойти к 
данному материалу. Час 
духовности по данной теме 
желательно проводить 
учителю вместе со 
священнослужителем.

май Реальные проблемы 
виртуальной жизни

Все ли полезно для человека? Главные 
опасности социальных сетей. Что такое 
«Информационная война». Последствия 
и статистика.   Как победить 
зависимость от социальных сетей. Что 
помогает обрести индивидуальность.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Как не попасться в 
расставленные сети»

Данная тема изучается 
ежегодно с 6 по 9 классы. 
Рекомендовано творчески 
подойти к данному материалу



9 класс
тема содержание Рекомендованные источники примечание

сентябрь В поисках истинной 
красоты

Анализ рассказа Б. Ганаго «Коварные 
слова».  Коварство. Опасность 
греховных наслаждений. О природе 
внутренней красоты. Красота 
тождественна добру и истине. Пост – 
время усиленной работы над собой.  
Анализ стихотворения И. Самариной 
«Некрасивых людей не бывает».

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Почему мы так 
стремимся к красоте (о красоте и 
не только)»

Перед продолжением 
изучения темы следует 
вспомнить изученное в  
8 классе. Час духовности по 
данной теме желательно 
проводить учителю вместе со 
священнослужителем.

октябрь Тайны истинные и 
ложные

Что такое Таинства. Какая тайна выше 
разума и приоткроется только сердцу 
человека.  Об истинных ценностях, 
которые вечны и останутся с человеком 
навсегда. Сколько всего Таинств и их 
виды.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Есть ли тайны у 
церковных таинств»

Рекомендуется повторить 
материал, изученный в  
6 классе

ноябрь «Спешите делать 
добрые дела»

«Сам погибай, а товарища выручай». 
Что такое помощь и какой она бывает. 
Легко ли помогать людям? «Носите 
бремена друг друга». Помощь или 
«медвежья услуга»? «Делай добро и 
бросай его в воду». Православное 
понимание помощи.

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Почему нужно помогать 
людям»

Рекомендуется повторить 
материал, изученный в  
7 классе. 

декабрь «Надежда – мой 
компас земной»

Любовь и надежда. Ценность жизни. 
Светское понимание надежды. Что есть 
надежда для православного человека. 
Роль надежды в жизни человека. На кого 
следует надеяться. Исповедь, покаяние, 
духовный труд.  

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Бог и я». 
Статья «Можно ли жить без 
надежды»

Рекомендуется повторить 
материал, изученный в  
8 классе.

январь Что угрожает 
хорошему 
воспитанию

Проблемы современного мира: раннее 
приобщение к зависимостям, 
вседозволенность, мнимая свобода – 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 

Тема изучается в 9 классе, 
материал статьи 
рекомендовано использовать 
в полном объеме



угрозы хорошему воспитанию. Истинная 
и ложная свобода. Несовместимость 
понятия свобода и грех. Чтение и 
рассуждение над содержанием рассказа 
Бориса Ганаго «Над оврагом». Притча из 
Евангелия о «Пшенице и плевелах» - 
описание верного пути противостояния 
угрозам современного мира. Таинства 
покаяния и причащения позволят 
держать сердце и душу в чистоте, 
избежать соблазнов.

Статья «Угрозы воспитанию»

февраль Счастье и долг Понятие долга. Кто и кому должен. 
Эгоизм или ответственность? Долг или 
выгода? Почему общество имеет право 
спрашивать с отдельного человека. 
Когда человек перестает быть 
человеком?   Что делает человека 
счастливым? 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Отечество 
земное и небесное». Статья «Что 
такое долг, и кому мы должны»

Рекомендуется повторить 
материал, изученный в  
8 классе.

март Подвиг веры и 
любви. Святитель  
Лука

Духовный подвиг святого архиепископа 
Луки (Войно-Ясенецкого). Жажда 
служения. Врач и священник.  Почему 
святитель Лука выбирал самые трудный 
путь? Почему  не боялся отстаивать свои 
убеждения, веру, правду? Чудеса 
Святого. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Отечество 
земное и небесное». Статья 
«Подвиг веры и любви. Святитель 
Лука»

Данная тема изучается только 
в 9 классе. Рекомендовано 
использовать материал статьи 
в полном объеме

апрель «Бог труды любит» В чем смысл труда и ради чего трудится 
человек. Почему ничего не дается  
даром? Труд и творчество.  Почему 
нужно любить труд. Главные 
добродетели. Традиции русского 
купечества. Нужно ли делится 
богатством.  Кто такие меценаты. 

Методические материалы «Кубань. 
Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Почему нужно 
добросовестно трудиться»

Рекомендуется повторить 
материал, изученный в  
предыдущих классах. 

май «Яко посреде хожду Все ли может быть полезно для Методические материалы «Кубань. Данная тема изучается 
ежегодно с 6 по 9 классы. 



сетей многих» человека? Главные опасности 
социальных сетей. Что такое 
«Информационная война». Последствия 
и статистика.   Как победить 
зависимость от социальных сетей. Что 
помогает обрести свою 
индивидуальность.

Традиция. Культура», сборник 
«Надежда». Раздел «Я и ближний». 
Статья «Как не попасться в 
расставленные сети»

Рекомендовано творчески 
подойти к данному материалу

Темы часов духовности
для 10-11 классов

10 класс

тема содержание Рекомендованные источники примечание
1.«Этот мир придуман не 
нами»

Православие – вера, сформировавшая 
русский народ и Российское 
государство с его культурой. Взгляд 
на картину миру. Наука и религия о 
Боге. 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Этот мир придуман не 
нами»)

2. Жизненные ценности Потребительство как смысл жизни 
современного общества. Главные 
жизненные ценности христианина. 
Важные человеческие качества 
(христианские добродетели): 
милосердие, любовь, нестяжание, 
смирение и др.).  

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Твоё место в системе 
координат»)

3. «Это сладкое слово 
свобода!»

От чего и для чего мы хотим быть 
свободными? Христианское 
понимание свободы. Зависимости: 
свобода или рабство? Как научиться 
распоряжаться свободой: ставим 
эксперимент с целью осознания 
границ свой свободы (отказ от 
компьютерной игры, гаджетов, 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 

«Любовь» (статья «Свобода Буратино!»)



сквернословия и других дурных 
привычек на определённое время)

4. «Как стать счастливым?» Счастье в понимании 
старшеклассников. Где искать счастье: 
во внешнем мире или во внутреннем? 
Счастье достижимо: следование 
Заповедям Блаженства. Разъяснение 
Заповедей Блаженства (тема для 
священнослужителя). 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 

«Любовь» (статья «Как человеку мало для 
счастья надо?»)

Разъяснение 
Заповедей 

Блаженства 
священнослужителем.

5. Правила духовной 
безопасности.

Что такое грех? Механизм развития 
греха в человеке. Предложить 
провести учащимся эксперимент: 
понаблюдать за своими желаниями и 
мыслями, проследить, как удаётся 
бороться со грехом

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 

«Любовь» (статья «Твоё место в системе 
ценностей»)

Удобно 
рассматривать этапы 
развития греха на 
произведениях 
русской литературы 
(«Бедная Лиза» 
Н.М.Карамзина, 
«Преступление и 
наказание» 
Ф.М.Достоевского, 
«Анна Каренина», 
«Война и мир» 
Л.Н.Толстого. 
Разговор, начатый на 
часе духовности, 
хорошо продолжить 
на уроках 
литературы.

6. «Чтобы тебя не 
испортила слава»

О смысле слова «тщеславие». 
Социальные сети – ярмарка 
тщеславия. Как побороть тщеславие?

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Коррозия души»)

Тема важна для 
родительского 
собрания (см. 

материал статьи 
«Коррозия души» 

ММ «Любовь»



7. «Надо ли стремиться 
стать лучшим?»

Гордость как духовная болезнь. Как 
распознать в себе гордость? Гордость 
и гордыня. Как изменить себя?

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 

«Любовь» (статья «Мы все глядим в 
Наполеоны»)

8. «Тайна женщины» Современный взгляд на женскую 
красоту: акцент на внешности. О 
духовной красоте. Сотворение 
женщины как завершение образа 
Божия во всей полноте. Истинное 
предназначение женщины. 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 

«Любовь» (статья «Шерше ля фам»)

9. «Женский разговор» Чтение и анализ рассказа В.Распутина 
«Женский разговор». Целомудрие и 

горькие плоды необдуманных 
поступков. В счастье женщины? 

Секрет настоящей женщины. 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 

«Любовь» (статья «Шерше ля фам»)

Данный час 
духовности 

рекомендуется 
провести только для 

девушек.

11 класс

тема содержание Рекомендованные источники примечание
1. Как стать 

бессмертным?
О главном призвании человека. 
Преображение человеческой души – 
главная задача христианина. 
Святитель Игнатий (Брянчанинов), 
управляющий Кавказской и 
Черноморской епархией. Где искать 
Истину? Евхаристия – сердцевина 
церковной службы. Высокое задание 
человека.

 Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «В поисках вечности»)

Час духовности по 
данной теме 
желательно 
проводить 
священнослужителю 
либо учителю вместе 
со 
священнослужителем.

2. «Отцы и дети» Должны ли выросшие дети слушать 
родителей? Обязанности детей по 
отношению к родителям (по учению 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Дорога домой)

Тема о сложностях 
подросткового 
возраста, о 



святителя Феофана Затворника). 
Чтение и анализ рассказа (отрывка) 
протоиерея Николая Агафонова «Мы 
очень нужны друг другу»

терпеливом 
отношении родителей 
к детям важна для 
родительского 
собрания. Можно 
использовать 
материал статьи 
«Дорога домой» 
(разделы «Наша 
пристань – 
родительский дом», 
«В воспитании не 
надо отчаиваться»)

3. «Ты не один» Притча о блудном сыне. Отношения 
человека и Бога. Чтение 
стихотворение П.Синявского «У души 
не бывает сиротства», размышление 
над ним. Любящий Отец - картина 
Рембрандта «Возвращение блудного 
сына». Чтение и анализ 
стихотворения протоиерея Андрея 
Логвинова «Блудный сын»

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Дорога домой»)

4. «Депрессия – болезнь 
современности»

Как распознать депрессию? Причины 
уныния. Духовные антидепрессанты. 
Как обрести полноту жизни? Чтение 
рассказа О.Рожнёвой «Басня Крылова 
на новый лад»

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Что же ты, мой друг, не 
весел? Что ты голову повесил?»)

5. «Как относиться к 
проблемам и 
трудностям?»

Искушение – проверка на прочность. 
Что делать, если попадёшь в сложную 
ситуацию? Чтение рассказа Г.Горина 
«Ёжик» и размышление над ним.

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Точки роста»)

6. «Как стать 
успешным?»

Житейские представления об успехе. 
Успех в духовном смысле. Чтение 

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 



рассказа протоиерея Андрея Ткачёва 
«ну что же дальше» и размышление 
над ним.

«Любовь» (статья «Как стать успешным?»)

7. «Как построить 
семейное счастье?»

Гражданские браки – уродливое 
явление современности. Опасность 
пробных браков. Чайлдфри – 
печальное следствие человеческого 
эгоизма. Россия – страна 
традиционных христианских 
ценностей. Чтение выдержек из книги 
святителя Луки (Войно-Ясенецкого) 
«И будут двое одна плоть» и 
размышление над ними.

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Архитекторам 
семейных отношений»)

8. Жить –это жить 
вечно!

Что нас ждёт после смерти? О Втором 
Пришествии. Икона Страшного Суда. 
Почему не стоит бояться? Чтение 
отрывка из романа Ф.М.Достоевского 
«Братья Карамазовы» (притча о 
луковке) и размышление.

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Главный экзамен»)

Час духовности по 
данной теме 
желательно 
проводить 
священнослужителю  
( в классе или в храме 
у иконы Страшного 
Суда).

9. «Русь Святая, храни 
веру Православную!»

В верности Православию залог 
нашего бытия и спасения. Почему 
право-славная? Неоязычество – 
проект по разрушению 
государственных устоев России. Как 
хранить нашу веру? Чтение слова 
Святейшего Патриарха, обращённого 
к казачеству, и размышление над ним.

Методические материалы 
«Кубань.Традиция.Культура», сборник 
«Любовь» (статья «Идти путями 
Православия»)


