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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КРЫЛОВСКИЙ РАЙОН
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа № 1
имени Чернявского Якова Михайловича станицы Крыловской
муниципального образования Крыловский район

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Спортивной секции по «Баскетболу»
для учащихся 5-7 классов
в объеме 68 часов

Педагог дополнительного образования: Ермоленко Александр Алексеевич


Календарно-тематическое планирование секции ПДО по БАСКЕТБОЛУ
в 5-7 классах
Количество часов по программе 68 ч
	№ урока
	

Содержание

	
Кол-во
часов
	
Дата
проведения
 
	
	Универсальные учебные действия (УУД), проекты,
ИКТ-компетенции, межпредметные понятия

	
	
	
	план
	факт
	
	

	1. 
	ТБ и ПП. Правила баскетбола. 
	1
	
	
	https://youtu.be/QvvsVzoGP5g
	 Личностные
-мотивационная основа на занятиях спортивными играми;
-учебно-познавательный интерес к занятиям спортивными играми.
Регулятивные
-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);
- планировать свои действия при выполнении  передач, разновидностей бега, бросков  мяча с места;
- комплексов упражнений с предметами и без и условиями и реализации;
- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
- адекватно воспринимать оценку учителя;
-оценивать правильность выполнения двигательных действий.
Познавательные
-осуществлять анализ выполненных тактических и технических действий;
- активно включаться в процесс выполнения заданий по спортивным играм ;
- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.
Коммуникативные
уметь слушать и вступать в диалог с учителем и одноклассниками.

	2. 
	Стойки игрока. Учебная игра
	1
	
	
	https://youtu.be/s1luneNbPjY
	

	3. 
	Перемещения. Учебная игра
	1
	
	
	https://youtu.be/_ZwJVDyxlx0
	

	4. 
	Остановка прыжком. Подвижные  игры.
	1
	
	
	https://youtu.be/v8EfVVswjEo
	

	5. 
	Остановка шагом. Подвижные  игры.
	1
	
	
	https://youtu.be/jnmC8GfidCI
	

	6. 
	Повороты. ОФП. Учебная игра
	1
	
	
	https://youtu.be/E43EwTAP6Vg
	

	7. 
	Повороты на месте. Учебная игра
	1
	
	
	https://youtu.be/E43EwTAP6Vg
	

	8. 
	Ведение мяча на месте. 
	1
	
	
	https://youtu.be/QBS7y4VEy6A
	

	9. 
	Ведение шагом. Учебная игра
	1
	
	
	https://youtu.be/95chnkNRpZw
	

	10. 
	Ведение с изменением  направлении,  скорости
	1
	
	
	https://youtu.be/95chnkNRpZw
	

	11. 
	Ведение без сопротивления защитника
	1
	
	
	https://youtu.be/95chnkNRpZw
	

	12. 
	Ведение мяча в низкой  стойке  на месте
	1
	
	
	https://youtu.be/95chnkNRpZw
	

	13. 
	Ведение мяча в   средней и высокой стойке бегом
	1
	
	
	https://youtu.be/95chnkNRpZw
	

	14. 
	Игры с элементами баскетбола
	1
	
	
	https://youtu.be/1Aw8xaMwa_0
	

	15. 
	Игровые заданияс элементами баскетбола
	1
	
	
	https://youtu.be/1Aw8xaMwa_0
	

	16. 
	Игра по упрощенным правилам
	1
	
	
	https://youtu.be/FrZAFINkaUI
	

	17. 
	Ловля мяча. Учебная игра
	1
	
	
	https://youtu.be/NMcoBDm86R0
	

	18. 
	Ловля—передача мяча на месте. Учебная игра
	1
	
	
	https://youtu.be/NMcoBDm86R0
	

	19. 
	Ловля—передача в движении шагом. Учебная игра
	1
	
	
	https://youtu.be/NMcoBDm86R0
	

	20. 
	Ловля—передача в в движении по прямой
	1
	
	
	https://youtu.be/NMcoBDm86R0
	

	21. 
	Ловля и передача в парах, тройках
	1
	
	
	https://youtu.be/NMcoBDm86R0
	

	22. 
	Ловля и передача в  квадрате, круге
	1
	
	
	https://youtu.be/NMcoBDm86R0
	

	23. 
	Бросок с места.  Подвижные  игры.
	1
	
	
	https://youtu.be/wk1Z4hLGhMM
	

	24. 
	Бросок с места. Игровые задания 3:3, 2:2

	1
	
	
	https://youtu.be/wk1Z4hLGhMM
	

	25. 
	Бросок с места. Учебная игра
	1
	
	
	https://youtu.be/wk1Z4hLGhMM
	

	26. 
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
	1
	
	
	https://youtu.be/Sxp1pepQyhw
	

	27. 
	Игры 3:3, 4:4
	1
	
	
	https://youtu.be/XQAJ94BiaMo
	

	28. 
	Штрафной бросок. Игры с элементами баскетбола
	1
	
	
	https://youtu.be/EmXeopiC8_I
	

	29. 
	Силовая подготовка. ОФП
	1
	
	
	https://youtu.be/Zxu8QMcDDaQ
	

	30. 
	Игры с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	

	31. 
	Круговая тренировка. Баскетбол 5:5, 4:4
	1
	
	
	
	

	32. 
	Правила баскетбола 3:3
	1
	
	
	
	

	33. 
	ОФП. Судейство в баскетболе 3:3
	1
	
	
	
	

	34. 
	Бросок в движении. Игра 3:3
	1
	
	
	
	

	35. 
	Свободное нападение
	1
	
	
	
	

	36. 
	Бросок в движении. ОФП

	1
	
	
	
	

	37. 
	Бросок в движении. Учебная игра
	1
	
	
	
	

	38. 
	Бросок в движении. Игры с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	

	39. 
	Броски одной и двумя руками  после ведения 
	1
	
	
	
	

	40. 
	Броски одной и двумя руками  после ловли
	1
	
	
	
	

	41. 
	Позиционное нападение. Игровые задания 2:2,3:3
	1
	
	
	
	

	42. 
	Позиционное нападение     (5 : 0)
	1
	
	
	
	

	43. 
	ОФП. Позиционное нападение.
	1
	
	
	
	

	44. 
	Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.
	1
	
	
	
	

	45. 
	ОФП. Подвижные игры с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	

	46. 
	Игры с элементами баскетбола
	1
	
	
	
	

	47. 
	Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди».
	1
	
	
	
	

	48. 
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	
	
	
	

	49. 
	ОФП. Игра по правилам баскетбола
	1
	
	
	
	

	50. 
	Вырывание и выбивание мяча. Игра в мини-баскетбол
	1
	
	
	
	

	51. 
	Игры с элементами баскетбола.
	1
	
	
	
	

	52. 
	Быстрый прорыв. ОФП
	1
	
	
	
	

	53. 
	Быстрый прорыв. Баскетбол
	1
	
	
	
	

	54. 
	Игры и игровые задания 2:1, 3:1,
	1
	
	
	
	

	55. 
	Игра в мини баскетбол. Судейство в баскетболе
	1
	
	
	
	

	56. 
	Нападение быстрым прорывом. Игра в мини баскетбол
	1
	
	
	
	

	57. 
	Комбинация перемещений. Игра в мини-баскетбол
	1
	
	
	
	

	58. 
	Вырывание мяча. ОФП
 
	1
	
	
	
	

	59. 
	Вырывание мяча
Игры с элементами баскетбола.
	1
	
	
	
	

	60. 
	Выбивание мяча.  ОФП
	1
	
	
	
	

	61. 
	Выбивание мяча. Учебная игра
	1
	
	
	
	

	62. 
	ОФП. Игры   2:1, 3:1
	1
	
	
	
	

	63. 
	Игры и игровые задания 3:2, 3:3
	1
	
	
	
	

	64. 
	Вырывание и выбивание мяча. Игра в мини-баскетбол
	1
	
	
	
	

	65. 
	Игра по упрощённым правилам
	1
	
	
	
	

	66. 
	Взаимодействие двух игроков. Игра в мини-баскетбол.
	1
	
	
	
	

	67. 
	ОФП. Игра по правилам баскетбола
	1
	
	
	
	

	68. 
	Игра по правилам баскетбола
	1
	
	
	
	

	
	итого
	68
	
	
	



