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Введение 

Семья́ — социальный институт, являющийся базовой ячейкой 

общества, характеризующийся следующими признаками 

 добровольность вступления в брак. 

* общность быта у членов семьи. 

* вступление в брачные отношения. 

* стремление к рождению детей, их социализации и воспитанию. 

Семья принадлежит к важнейшим общественным ценностям. Согласно 

некоторым научным теориям, именно форма семьи могла на протяжении 

многих веков определять общее направление эволюции макросоциальных 

систем. Каждый член общества, помимо социального статуса, этнической 

принадлежности, имущественного и материального положения, с момента 

рождения и до конца жизни обладает такой характеристикой, как семейно-

брачное состояние. 

На стадиях жизненного цикла человека последовательно меняются его 

функции и статус в семье. Для взрослого человека семья является 

источником удовлетворения ряда его потребностей и малым коллективом, 

предъявляющим ему разнообразные и достаточно сложные требования. Для 

ребёнка семья — это среда, в которой складываются условия его 

физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития. 

Актуальность: Семья выполняет важные социальные функции в 

обществе и по этой причине государство и общественные организации 

объективно заинтересованы в том, чтобы создавать необходимые условия, 

проводить социальную работу, направленную на совершенствование 

семейно-брачных отношений укрепления семьи. 

Цель работы – анализ проблем современной семьи и выявление 

эффективных методов решения возникших проблем. 

Задача проекта: 

1)Изучить дополнительную литературу по данной теме. 

2)Изучить строение семьи,ее взаимоотношения. 

3)Проанализировать проблемы современной семьи в России. 

4)Попробовать найти решение этих проблем. 

5)Проанализировать полученную информацию и сделать общий вывод. 

Гипотеза: В ходе проектной работы я могу выдвинуть гипотезу о том, 

что если мы найдём проблемы современной семьи в России, то можно будет 

попробовать найти пути их решения. 

Метод исследования: 

-литературный обзор, наблюдение, анализ, мысленный эксперимент 

 



4 
 

1. Литературный обзор 

 

1.1 Что такое семья? 

Семья – это неотъемлемая часть общества, которая способствует 

формированию гармоничной личности. Без неё человек становится 

одиноким, оторванным от общества. Каждому хочется, чтобы дома его ждали 

близкие и любимые люди, поддерживали и давали чувство опоры. Этот 

термин изучают самые разные науки, и каждая даёт свое толкование. 

В социологии понятие обозначает нескольких людей, которые объединены 

кровным родством либо узами брака. 

В юридическом смысле – это люди, проживающие совместно и 

связанные друг с другом правовыми отношениями, появившимися после 

официального оформления брака. 

Закон РФ трактует фамилию как организованную группу людей, 

связанных совместным бытом и моральной ответственностью. 

Психологи базируют понятие на личных взаимоотношениях, отмечая важную 

роль воспитания, преемственности традиций от старших к младшим. 

Термин «семья» имеет множество определений и понятий, но в целом – это 

ячейка общества, связывающая двух людей совместным бытом и 

отношениями, оформленными по закону. 

Историки трактуют значение немного иначе, чем юристы или 

социологи. По из мнению, группу людей, имеющих общего предка, можно 

смело называть ячейкой общества. 

У каждой ячейки есть несколько составляющих: 

* Основа. В этой роли выступает брак. Заключение официального 

союза обеспечивает обеим сторонам установление супружеских прав и 

обязанностей. 

* Система отношений. Сюда входят не только отношения между 

супругами, но и родственные связи – дети, братья, тещи и так далее. Таких в 

России около 70%. 

* Состав. Законодательные правовые акты подробно перечисляют круг 

лиц, образующих один род. В разных типах кодексов – трудовом, 

гражданском или любом другом, состав этой ячейки отличается. 

 

1.2 Выявление проблем в современной семье. 

Какие же проблемы мы можем встретить в семье? 

- [1].  

1. Насилие. Насилие в семье является одной из злободневных 

социальных проблем современной России, причиной которой является: 
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- алкоголизация и наркотизация общества; 

- низкая обеспеченность, бедность; 

- высокий процент безработицы и трудность профессиональной 

реализации. 

Уровень физической агрессии, превышающий норму, был выявлен у 

68% мужчин и у 33% женщин. Повышенный уровень вербальной агрессии у 

женщин выше, чем у мужчин и составляет 55%, против 45%. Наличие 

высокой вербальной агрессии у женщин можно объяснить тем, что они 

физически слабее мужчин и в качестве способа решения проблем и 

воздействия на партнера по браку, чаще прибегают к средствам речи. Очень 

часто насилие в семье начинает проявляться во время экономических 

кризисов, трудностей на работе, кризисов в семье. 

Насилие бывает разных типов, например: 

* -сексуальное насилие(15%) 

* -финансовое насилие (30%) 

* -насилие из-за социальной изоляции (35%) 

* -психологическое насилие(41%) 

2. Перегрузка ролей женщины. 

Одной из проблем современного общества является то, что женщина, в 

семье, выполняет гораздо больше ролей, чем мужчина. Помимо воспитания 

детей и домашних обязанностей, женщина должна также быть и успешной 

работницей, материально обеспечивающей семью. У женщин, которые 

основную часть своей жизни проводят на работе, замечено также чувство 

вины в связи с недостаточным количеством внимания, которое она уделяет 

близким, детям, выполнению хозяйственных функций. Однако именно семья 

и личная жизнь является отличным подспорьем для развития деловой 

активности современной женщины. В начале совместной жизни мужчины, 

как правило, помогают женщинам по дому, что является составляющей 

ритуала ухаживания, но вскоре эта помощь прекращается, и все домашние 

дела обрушиваются на женщину. Подобная перегрузка выливается в 

постоянную раздражительность, которая способна внести разлад в 

отношения. Важное значение для современной женщины имеют 

внесемейные увлечения, позволяющие ей развиваться на личностном и 

духовном уровнях. Хроническая нехватка свободного времени может 

воспрепятствовать заниматься женщине любимыми делами, развивающими 

ее творческий потенциал и это, в свою очередь, приведет к повышению ее 

раздражительности и общей неудовлетворенности. Раздражительность, тем 

временем, вызывает непреходящий эмоциональный дискомфорт, что служит 
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причиной формирования негативных установок на мужа и на сексуальную 

близость с ним. Так возникает еще один дегенеративный фактор в 

отношениях. 

3. Семейное неблагополучие. 

Изменения, произошедшие в обществе, исторически сложившиеся 

паттерны поведения в семье, опиравшиеся на относительно стабильную 

жизнь, а также то, что большинство семей испытывает те или иные 

материальные трудности, вызывают состояние неблагополучия. «Семейное 

неблагополучие» - термин, часто употребляемый в средствах массовой 

информации, но у науки нет четкого определения этого феномена семейной 

жизни. На бытовом уровне трудностей с пониманием термина «семейного 

неблагополучия» не возникает. По мнению большинства, причины 

неблагополучия кроются в низком уровне доходов семьи, бездуховности, 

асоциальном поведении родителей, конфликтных взаимоотношениях между 

супругами и детьми, злоупотреблении спиртными напитками и т.п. Это 

именно те проблемы, которые заставляют детей идти на улицу, 

бродяжничать и нарушать закон. Дети из неблагополучных семей 

ориентированы исключительно на выживание и зарабатывание денег 

любыми способами и средствами. При таких условиях и сформировавшихся 

установках, практически гарантировано, низкое качество образования и рост 

малолетней преступности. 

4. Малодетность семьи и вариативность мотивации иметь или не 

иметь детей. 

Малодетная семья - это основная в наше время категория семей. 

Подобные семьи обычно состоят из мужа, жены и двух или, чаще всего, 

одного ребенка. К наиболее типичным трудностям малодетной семьи можно 

отнести сложности психолого-педагогического свойства, связанные с 

воспитанием единственного ребенка: отсутствие полноценных условий для 

развития его социальных и эмоциональных качеств и формирующийся на 

этой основе эгоцентризм. Уменьшение числа детей в семье означает резкое 

изменение привычного уклада жизни, ценностных систем, ослабление 

значения отцовства и материнства, взаимопонимания родителей и детей, 

уничижение ролей брата и сестры, дезорганизацию систем родства. Ценность 

детей для родителей является интегрирующей значимостью множества 

мотивов желания или нежелания иметь детей, что обуславливает 

репродуктивное поведение женщины. Различие в уровне рождаемости в 

странах мира можно объяснить деструктивными установками женщин на 

малое количество детей, которые в той или иной степени поддерживаются 

позицией брачного партнера и комплексом других социокультурных 
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факторов. По этому принципу выделяют три типа семей: 1 - супружеская 

семья;2 - проблемная семья;3 - детоцентристская семья. Основой первого 

типа служит приоритетность супружеских отношений по сравнению с 

родительством, т.е. дети в такой семье не являются ведущим фактором 

объединения супругов, нет мотива иметь детей, как продолжения себя. Число 

матерей, для которых достаточно иметь только одного ребенка составляет 

44%, а 35% женщин, имеющих высшее образование, считают детей 

проблемой в достижение продвижения по карьерной лестнице. Во втором 

случае во главе проблемного угла встают вопросы по уходу за ребенком и 

его воспитанием. Женщины в таких семьях не ставят детей выше 

собственных амбиций, для них это объект утомительных забот. 

Эмоциональный спад между супругами присутствует в преобладающем 

количестве пар. Представительницы третьего типа семей сумели совместить 

радость иметь ребенка и надежду, что он станет прочным звеном 

продолжения рода. Но численность этих семей небольшая, а также 

прослеживается наименьшая доля матерей с высшим образованием (20%). 

Все эти типы далеки от идеала. Успешная семья, с точки зрения социально - 

экономического, социокультурного и социопсихологического взглядов, 

должна быть самоценной, самодостаточной и способной обеспечить 

положительную динамику развития социума. Эти проблемы носят 

критический характер воздействий на функционирование современной 

семьи. Но каждая семья характеризуется различной устойчивостью к 

воздействиям проблем в браке. Обстоятельства могут быть самыми разными 

и, чаще всего, семья испытывает действие не одной, а нескольких либо всего 

спектра проблем. Усиление внимания к проблеме подготовки молодежи к 

семейной жизни может обусловить нейтрализацию многих проблем 

современных семей. 

 

1.3. Способы решения выявленных проблем. 

Мы можем попробовать найти решение этих проблем.Например 

возьмём проблему семейного неблагополучия. Подобных проблем можно 

было бы избежать, но нет уверенности в завтрашнем дне. Материнский 

инстинкт напоминает о себе, современные дети не понимают отсутствия 

денег в семье, портятся отношения не только между супругами, но и между 

родителями и детьми; приходится искать дополнительные средства и тем 

самым накапливать долги. 

Финансовые сложности приводят к личной неустроенности; 

начинаются упреки, чаще в сторону супруга. 
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Чтобы решить данную проблему в семье, не нужно пилить мужа изо 

дня в день, важно определить суть конфликта, понять: откуда «корни 

растут». Возможно, проблемы на работе или ваш супруг в поиске лучшей 

должности. Главное, разобраться спокойно.Ничего нет зазорного в том, 

чтобы и супруга работала, в этом есть свои плюсы (развиваться полезно). 

Приумножить доходы можно при помощи дополнительного заработка в 

интернете. 

Так же мы можем порассуждать над темой насилия. Советы тем, кто 

хочет изменить ситуацию: 

Заявление «Я от тебя ухожу» — худшее из всех возможных решений. 

Обидчик придет в ярость, если выстроенный им мир внезапно рухнет. 

Статистика утверждает: наибольшее количество ссор с применением силы 

происходит именно в момент резкого разрыва. Поэтому действовать надо не 

импульсивно, а по хорошо продуманному плану. В этом плане должны быть 

следующие пункты. 

* 1. Уйти в безопасное место, например, к родителям или друзьям. 

Можно обратиться в Центр помощи женщинам и детям. Находясь в 

безопасности, человек возвращается к себе, начинает себя слышать. Из этого 

состояния вы сможете начать думать о том, как быть дальше. 

* 2. Взять с собой все необходимое (деньги, одежду, лекарства и т.д.) 

* 3. Сообщить партнеру: «Я приняла решение подумать над нашими 

отношениями. Я нахожусь в безопасности». 

* 4. Если вы ушли вместе с детьми, сообщить об этом в органы опеки, 

чтобы потом вас не обвинили в краже детей. 

* 5. Начать работу со специалистами: юристами, медиками, 

психологами. Насколько вы экономически зависимы? Насколько юридически 

уязвимы? Насколько сильна ваша эмоциональная привязанность к обидчику? 

Комплексная работа поможет проанализировать все стороны вашей жизни. 

Сейчас необходимые консультации можно получить онлайн. 

* 6. Собирать доказательства. Фиксируйте все случаи преследования: 

делайте скриншоты переписки с угрозами, записывайте звонки. Сообщите в 

полицию, особенно если преследователь нарушает закон (портит вещи, 

нападает на улице). Даже если полиция ограничится только «беседой», 

обидчик будет знать, что он тоже под наблюдением. 

* 7. Не вступать в переговоры. По возможности не идите на контакт с 

обидчиком. Не отвечайте на сообщения, и, разумеется, не соглашайтесь на 

личную встречу. 

* 8. Воздержаться от постов в соцсетях. Обидчик может определить 

ваше местонахождение. 



9 
 

Проблема перегрузка ролей женщины так же имеет некоторые пути 

решения. 

Было бы неплохо, если мужчина, как и женщина, также превратится в 

управляющего своим домом: это пойдет на пользу обоим. С одной стороны, 

мужчине придется приспосабливаться к новой ситуации, понимать, что имеет 

в виду жена, говоря «без меня никак», и многое освоить. С другой стороны, 

женщина научится терпеливо относиться к тому, что мужчина еще не всё 

умеет. Она перестанет думать, что у нее всё получается лучше, и смирится с 

частичной потерей единоличной власти, поскольку кое-что он будет 

выполнять так, как ему нравится. Ей придется сделать шаг к тому, чтобы 

поделиться главенством в доме — и тем самым отчасти поступиться 

социальным престижем, который предполагает эта роль. 

Вывод: Семья - важный социальный институт, в котором присутствуют 

определённые проблемы, которые впоследствии оказывают влияние и на 

другие сферы жизни. Их стоит решать сразу, не затягивая и помогая друг 

другу с ними справляться. 
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2. Практическая часть 

2.1 Социологический опрос учащихся. 

          Я захотела узнать мнение учеников школы, учащихся в 10 классе, 

после того, как изучила литературный обзор. Для этого я провела 

анкетирование, в которое включила следующие вопросы: 

1.Считаете ли вы тему «проблемы современной семьи» актуальной? 

А)Да 

Б)Нет 

В)Затрудняюсь ответить 

2.Есть ли у вас проблемы в семье? 

А)Да 

Б)Нет 

В)Не знаю 

3.Как вы думаете какая самая частая проблема в семье? 

А)Насилие 

Б)Перезагрузка ролей женщины 

В)Семейное неблагополучие 

Г) Малодетность семьи и вариативность мотивации иметь или не иметь детей 

Д)Затрудняюсь ответить 

 

2.2.Результаты и анализ социологического опроса. 

1) Результат первого вопроса: 

Вывод: Большинство опрошенных считают, что тема семья и ее проблемы 

актуальна. На два других варианта ответов ответили всего по 8%. 
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2) Результат второго вопроса: 

Вывод: Большинство опрошенных ответили, что проблемы в их семье 

отсутствуют(84%).Так же некоторые ответили что затрудняются 

ответить(15%). 

 

 

3) Результат третьего вопроса: 

 
 

Вывод: Большинство опрошенных считают, что перезагрузка ролей 

женщины самая частая проблема( А-25%).Чуть меньше людей ответили, что 

частыми причинами являются насилие(Б-19%),семейное неблагополучие (В-

22%), малодетность семьи и вариативность мотивации иметь или не иметь 

детей(Г-9%). (Д- 22%) затрудняются ответить. 
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Заключение 

Проблемы семьи очень актуальны в наше время. Уже длительное 

время люди пытаются найти решение этих проблем. На основе 

социологического опроса можно сделать вывод о том, что самыми частыми 

являются такие проблемы как перезагрузка ролей женщины и семейное 

неблагополучие. Я с уверенностью могу сказать, что с течением времени 

некоторые проблемы решаются, но вскоре появляются новые, с которыми 

общество пытается бороться, чтобы сохранить семью. 

             Таким образом, в ходе проектной работы все поставленные цели и 

задачи было выполнены, а гипотеза доказана: 

•Изучена дополнительная литература по данной теме 

•Изучено строение семьи и ее взаимоотношения 

•Проанализированы проблемы современной семьи в России 

•Пути нахождения решения этих проблем 

•Проанализирована полученная информация и сделан общий вывод 

Гипотеза: В ходе проектной работы я могу выдвинуть гипотезу о том, 

что если мы найдём проблемы современной семьи в России, то можно будет 

попробовать найти пути их решения - доказана. 

На основании анализа полученной информации можно сделать 

следующий вывод: 

В современном мире семья играет важную роль в обществе. Социологи 

стараются найти множество методов с помощью которых можно решать 

данные проблемы, дабы сохранить брак/семью. Семья в жизни современного 

общества чаще всего играет положительную роль. Главное помнить, что надо 

поддерживать друг друга, тогда проблемы будут решаться намного легче. 

 

 

 

Список использованной литературы и интернет-источников: 
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2. Проблемы современной семьи? / Статья «Психологические проблемы 

современной семьи». 

3. Пути их решения / https://psyh-olog.ru  

4. Что делать при насилии? / https://beloyarskaya-crb.ru  

5. Как избавиться от зависти – 7 способов 58 / psyh-olog.ru 

6. Белоярская районная больница  / beloyarskaya-crb.ru 
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