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1. Планируемые результаты освоения курса. 

Рабочая программа по психологии составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, а так же на 

основе авторской программы В. Гребенникова "Основы семейной жизни" под ред. А.М. 

Щербаковой, Н.М. Платоновой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 
Программно-методическое обеспечение для 11 класса в образовательных 

учреждениях, пособие для учителя/ под ред. А.М. Щербаковой, Н.М. Платоновой. – М.: 

Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

 ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные 

планы; 

 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную 

позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и 

настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и 

достижений нашей страны; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества, потребность в физическом самосовершенствовании; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому 

и психологическому здоровью; 

 неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной 

организации; 

 готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 

деятельности; 

 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми: 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности 

и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

 способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

http://www.pandia.ru/text/category/10_klass/
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 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

 положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей. 

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми 

безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные). 

Познавательные УУД 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД 

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; – развернуто, логично и точно излагать свою 

точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых 

средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

Регулятивные УУД 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях 

этики и морали; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

Цель курса: способствовать формированию у юношей и девушек потребности в 

создании семьи, готовности к вступлению в брак, умения правильно строить 

внутрисемейные отношения и воспитывать будущих детей. 

Задачи: 

формировать теоретические знания о семье как социальном институте; 
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повышать юридическую компетенцию в области знаний семейного законодательства; 

воспитывать высоконравственные межличностные отношения. 

Реализация программы курса предполагает учет следующих принципов: 

1. Гуманистический характер взаимодействия между педагогом и учащимися; 

2. Использование проблемного обучения за счет привлечения учащихся к обсуждению 

проблем, заявленных преподавателем и учащимися; 

3. Учащимся на каждом шагу предлагаются для усвоения подлинные, прочно 

установленные наукой знания; 

4. Соблюдение системы и последовательности предлагаемого материала; 

6. Учет объема накопленных знаний, умений и навыков учащихся, их возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

7. Возможность закрепления полученных знаний на практических занятиях, связь с 

жизнью. 

Методологическую основу системы подготовки школьников к семейной жизни 

составляют положения: 

 о сущности личности; 

 об определяющей роли общественного бытия в развитии сознания; 

 об активности самой личности в овладении знаниями, культурой, опытом 

социально ценной деятельности; 

 об исторически закономерном развитии брачно-семейных отношений. 

 

Программа рассчитана на 34 часа. Курс состоит из мини-лекций, практических 

занятий с элементами ролевых игр. Срок обучения: 1 год. Режим занятий: 1 час в неделю. 

 

Общая характеристика курса «Основы психологии и семейной этики» 

В современном мире семья переживает острый кризис, вызванный утверждением 

индивидуализма в семейной жизни, активной пропагандой вседозволенности в отношении 

полов. При этом у подрастающего поколения изменяется система ценностных ориентаций 

на создание семьи. Сложившаяся ситуация усугубляется низким уровнем педагогической 

культуры многих родителей, неумением серьезно заниматься воспитанием собственных 

детей.  

Уроки семьи и семейных ценностей являются первым шагом, частью программы 

действий образовательного учреждения, направленной на возрождение воспитательного 

потенциала семьи. Роль семьи в жизни человека, права и ответственность ее членов друг 

перед другом, нравственные и правовые аспекты этих вопросов могут стать темами 

обсуждения на уроках и классных часах в школе. 

Содержание данного курса включает в себя изучение семьи как нравственной 

основы современного человека, анализ кризисных явлений современной семейной жизни, 

формирование положительных отношений в семье, анализ психологических аспектов 

мужского и женского поведения, изучение психологии детско-родительских отношений, 

формирование личностных качеств, необходимых для семейной жизни.  

Предлагаемый курс нацеливает на выработку потребности в создании семьи, 

развитие адекватных межличностных отношений, на духовно-нравственное воспитание и 

развитие. Содержание курса определяется системой знаний, умений и навыков 

теоретического и прикладного характера, формами и методами деятельности учителя и 

ученика, видами творческой и самостоятельной работы. Данный курс разработан как 

альтернативный источник знаний, позволяющий у обучающихся сформировать 

правильные социальные установки при выборе спутника и создании семьи. 

Методы обучения: 

 словесные (рассказ, объяснение, беседа); 

 методы обучения на проблемной и диалоговой основе; 
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 наглядные (использование ММТ, демонстрация таблиц, схем, иллюстраций); 

 практические (тренинги, дискуссия, игры, упражнения, 

психотренинги с использованием кино- и видеоматериалов, ресурсов ИКТ и др.). 

Формы организации познавательной деятельности учащихся: 

индивидуальные групповые, коллективные (фронтальные) 

 

2. Содержание программы 

 

Семья должна вбирать в себя лучшие черты гуманистического образа жизни, не 

утратив при этом ничего из того индивидуального, неповторимого, что привносит в 

семейный союз каждая отдельная личность. Вот почему программа курса начинается 

разделом "Личность". Этот раздел включает уроки о личности, ее разностороннем 

развитии и факторах, ее формирующих. Потребности, мотивы, интересы, убеждения, 

способности, характер – знакомство с этими понятиями побуждает старшеклассников к 

самопознанию. При этом у них возникают вопросы: что я знаю о себе, что не устраивает 

меня в моем характере, каким я кажусь другим людям, какие недостатки вижу у себя и т.д. 

Такие вопросы – шаг к самовоспитанию. Раздел включает в себя 4 лекционных и 3 

практических занятия. 

Второй раздел посвящен особенностям межличностных отношений 

юношества. Психология межличностных отношений, нравственные основы 

взаимоотношений юношей и девушек, понятие о мужественности и женственности – 

изучение этих вопросов помогает осознать сущность дружбы, любви. Любовь мужчины и 

женщины как естественное отношение человека к человеку; зависимость богатства 

чувства любви от богатства внутреннего мира личности; личностный характер проявления 

любви в зависимости от социальных устоев, национальных традиций и 

психофизиологических особенностей человека; развитая способность любить как 

выражение высшего уровня развития личности – программа предусматривает раскрытие 

всех этих вопросов. Особое внимание обращается на сущность нравственных основ 

взаимоотношений влюбленных, подчеркиваются характерные черты поведения и 

устремленности влюбленных. На занятиях показывается несовместимость настоящей 

любви с распущенностью, с неуважительным отношением к противоположному полу, с 

пьянством, наркоманией. Обсуждаются взаимоотношения юноши и девушки при 

ситуации, когда чувство любви проявляется только с одной стороны. Раздел включает 3 

лекционных и 4 практических занятия. 

В третьем разделе "Брак и семья" характеризуются факторы, 

обуславливающие необходимость для молодежи готовиться к браку и семейной жизни. К 

ним относятся сложность процесса создания семьи, изменение образа жизни и функций 

семьи, новый характер взаимоотношений. Раскрывается понятие "готовность к браку". 

Учащиеся знакомятся со структурой и динамикой развития семьи. Особенно освещаются 

функции семьи. Раздел включает в себя 4 лекционных и 3 практических занятия. 

В разделе "Основы семейных отношений" раскрываются устои, нравственные 

основы, психологический климат, эстетика быта, последствия нарушений семейных 

отношений. Особенно рассматриваются семейные роли, качества семьянина, семейные 

правила. Большое внимание уделяется последствиям нарушений семейных отношений, 

раскрываются типичные "зоны" конфликтов. Раздел включает 4 лекционных и 4 

практических занятия. 

Пятый раздел программы – "Семья и дети" – имеет педагогическую 

направленность. В нем рассматривается влияние родителей на детей и детей на родителей, 

влияние на подрастающее поколение уклада жизни семьи, особенности семейного 

воспитания, его трудности, типичные ошибки и пути их устранения. Этот раздел 

предусматривает 1 лекционное и 3 практических занятия, на которых предполагается 

совместное участие детей и родителей. 
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Последний раздел "Семейное законодательство" включает в себя всего 1 

урок. Это обусловлено тем, что на протяжении всего курса учащиеся знакомятся с 

отдельными статьями Семейного Кодекса, соответствующие темам уроков. Урок по 

семейному праву дополняет уже имеющиеся сведения и обобщает их. 

В программу курса не вошли темы сексуального воспитания, т. к. мы считаем 

это отдельным направлением в воспитании, достаточно спорным на сегодняшний день. 

Более того, по нашему мнению, этим должны заниматься врачи-сексологи или психологи, 

достаточно компетентные в этой теме. 

 

3. Календарно-тематическое планирование 
 

№ Тема лекционно-

практического 

занятия 

Краткая аннотация содержания 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема практического занятия 

(ПЗ) или тренингового 

занятия (ТЗ) 

ВВЕДЕНИЕ 

1 Введение в курс Знакомство с целями и задачами 

курса. 

Предлагаются упражнения, 

направленные на снятие 

напряжения, создание рабочего 

настроя. 

1   

ЛИЧНОСТЬ 

2 Основы 

самоорганизации 

личности. 

Цели, задачи, методы и приемы 

самостоятельной работы над 

собой, самовоспитание воли, 

характера, памяти и внимания. 

1   

3 Самооценка и 

уровень притязаний. 

Я-концепция, пирамида уровней 

притязаний (Маслоу), виды 

самооценки 

2 ПЗ – выявление уровня 

самооценки. 

Элементы ТЗ "Свет мой, 

зеркальце, скажи". 

4 Независимость Основные понятия: внушаемость, 

конформность, независимость, 

коллективизм, коллективистское 

самоопределение. 

2 ПЗ – оценка отношений 

подростка с классом 

(диагностика) 

6 Внушаемость Основные понятия внушаемости, 

действие религиозных сект, 

гипноз, жажда чуда, установки. 

2 ТЗ – "Жажда чуда" (устное 

сочинение) 

Тест "Поддаетесь ли вы 

чужому мнению?" 

МЕЖЛИЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 

7 Дружба – школа 

любви 

Высшие нравственные ценности - 

товарищество и дружба. 

Моральные требования, 

препятствия. 

1   

8 Любовь Любовь и влечение. Стороны 

чувства любви. Социальный 

2 ПЗ – дискуссия "Мнения о 

любви" 
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характер любви. Стадии любви. 

Юношеская любовь. 

9 Выбор Идеал. Гипотезы эталона выбора. 

Синдром одиночества. Добрачные 

половые связи. 

2 ПЗ – "Факторы риска" 

Беседа о факторах, 

увеличивающих риск 

появления проблем между 

супругами в будущем. 

БРАК И СЕМЬЯ 

10 Готовность к браку Физическая зрелость вступающих 

в брак. Сущность социальной 

готовности к вступлению в брак. 

Этико-психологическая 

готовность. 

2 ПЗ – исследование 

установок и ожиданий от 

брака (диагностика) 

11 Функции семьи Мотивы создания семьи. 

Специфические и 

неспецифические функции семьи. 

2 ТЗ – фрагменты тренинга 

"Моя семья в настоящем и 

будущем" Предлагаются 

упражнения, направленные 

на улучшение навыков 

самонаблюдения. 

12 Семейная система Структура семьи, классификации, 

основные черты семьи, нарушение 

структуры семьи, 

дисфункциональная структура. 

2 ТЗ - фрагменты тренинга 

"Моя семья в настоящем и 

будущем. 

13 Динамика семьи Стадии развития семьи, 

переходные периоды, модель 

развития семьи вокруг ребенка, 

особенности российской семьи. 

1   

ОСНОВЫ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

14 Семейные роли Понятие семейной роли. 

Конвенционные и межличностные 

роли. Типы распределения 

семейных ролей. Структура 

семейных подсистем. 

2 ПЗ – Психогимнастика. 

Предлагаются упражнения 

на формирование 

адекватного образа мужчины 

и женщины, осознание 

полоролевой идентификации 

15 Качества семьянина Любовь к окружающим людям, 

направленность на другого 

человека, способность к браку. 

Адекватные брачно-семейные 

представления. 

2 ПЗ – методика оценки 

старшеклассниками самих 

себя как будущих членов 

семьи. 

16 Семейные правила Правила, заданные социумом и 

культурой. Уникальные семейные 

правила. Семейные мифы. 

2 ПЗ – семейные ценности, 

традиции семьи. 

17 Нарушения 

функционирования 

семейной системы 

Факторы и стрессоры, осложнения 

отношений: нарушение 

представлений о семье и ее членах, 

нарушение межличностной 

коммуникации, нарушение 

механизмов интеграции, 

2 ТЗ – арттерапия "Идеальная 

семья" 



8 
 

структурно-ролевого аспекта 

жизнедеятельности семьи. 

СЕМЬЯ И ДЕТИ 

18 Детско-родительские 

отношения 

Виды отношений: сотрудничество, 

паритет, соревнование, 

конкуренция, антагонизм. 

Стили семейных отношений: 

попустительство, авторитаризм, 

демократия. Смысловая 

направленность отношений. 

Ответственность. 

2 ТЗ – "Дети и родители" 

СЕМЕЙНОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО 

19 Семейный кодекс Рассмотрение основных 

положений Семейного Кодекса 

1   

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

20 Итоги курса  Заключительный урок  1  

   итого   34   
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