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План работы педагога-психолога МБОУ СОШ №1 
на период дистанционного обучения с 13.04. по 30.04.2020 г.

	№ п/п
	мероприятие 
	ресурс
	сроки

	Диагностическая работа

	1
	Методика на выявление уровня школьной тревожности (методика Филлипса) 5-11 кл.
	Электронная почта. 
	16.04

	2
	Госпитальная шкала депрессии и тревожности 9-11 кл.
	Электронная почта
	23.04

	Просветительская работа

	1
	Рекомендации родителям детей, временно находящихся на дистанционном обучении: советы психолога.
	Сайт школы, соц.сеть «WhatsApp»
	







13.04 -30.04

	2
	Рекомендации родителям «Как родителю помочь ребенку справиться с возможным стрессом при временном нахождении дома:
советы детского психолога»
	Сайт школы, соц.сеть «WhatsApp»
	

	3
	Рекомендации учащимся «Как сделать дистанционное обучение эффективным»
	Сайт школы, соц.сеть «WhatsApp»
	

	4
	Общение в социальных сетях. Этика интернет общения.
	Сайт школы, соц.сеть «WhatsApp»
	

	5
	Рекомендации учащимся 9,11 классов по подготовке к экзаменам. 
	Сайт школы, соц.сеть «WhatsApp»
	

	6
	Рекомендации учащимся по снятию психологического напряжения при подготовке к экзаменам. 
	Сайт школы, соц.сеть «WhatsApp»
	

	7
	Размещение на сайте школы ссылок на профориентационные сайты и проекты.
	Сайт школы
	

	Развивающая и коррекционная работа

	1
	Размещение на сайте школы ссылок на развивающие и образовательные платформы сети Интернет
	Сайт школы 
	13.04 -17.04

	2
	Электронные тренажеры по развитию познавательных процессов. 1-4 кл
	Электронная почта, соц.сеть «WhatsApp»
	13.04 -30.04

	3
	Индивидуальные занятия с детьми с ОВЗ по развитию и коррекции познавательных процессов, коммуникативной и личностной сферы
	Электронная почта, соц.сеть «WhatsApp»
	

	4
	Участие в конкурсах на платформах проектов РДШ, Проектория.
	Электронная почта, соц.сеть «WhatsApp»
	

	5
	Разработка индивидуальных планов коррекционной работы по результатам диагностики.
	Электронная почта, соц.сеть «WhatsApp»
	

	Профилактическая работа

	1
	Размещение на сайте школы ссылок на видеоролики по профилактике ЗОЖ
	Сайт школы
	13.04 -30.04

	2
	Разработка и размещение буклетов, статей по профилактике ЗОЖ
	Сайт школы, соц.сеть «WhatsApp»
	

	Консультативная работа

	1
	Индивидуальное консультирование учащихся и родителей/законных представителей в дистанционном режиме.
	Электронная почта, соц.сеть «WhatsApp», мобильная связь.
	Ежедневно

	Методическая работа

	1
	Обработка диагностик психологического тестирования.
	
	17.04 – 27.04




Педагог-психолог                                                          В.П. Гайдук


