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1. Планируемые результаты. 
 

 Результаты первого уровня : приобретение школьниками  основных 
религиозных понятий и представлений.  

 Результаты второго уровня: формирование позитивного отношения 
школьника к церкви, храму, искусству, Православной этики. 

 Результаты третьего уровня : применение школьником знаний о вере 
христианской, о символе веры,  о десяти заповедях  Закона Божия в жизни. 
                                          

 
2. Содержание курса «Основы православной культуры» 
1 класс 33 недели (по одному часу в неделю) 

 
 

      I.     Основные религиозные понятия и представления. 
 

Понятие о Боге. Бог-Отец, Бог-Сын, Бог-Дух Святой. Пресвятая Троица. 
Изображение Троицы в русской иконописи. 
Бог и Его творение мира и человека. 
Человек – не только тело. Священный дар жизни. 
Отношение человека и Бога. Молитва – разговор с  Богом. 
Служение людям. 

 

II.    История Ветхого Завета. 
 

Сотворение мира и человека. Жизнь первых людей в раю. 
Грехопадение про родителей. Изгнание из рая. Жизнь людей после грехопаде-
ния – основные события. Моисей.  Исход евреев из Египта. Десять заповедей. 
 

III.   История Нового Завета.  
 

Рождество Пресвятой Богородицы. Введение Пресвятой Богородицы 
во храм. Благовещение Пр. Богородицы. Рождество Христово. Сретение 
Господне. Крещение Господне. Чудеса Спасителя. Преображение Господне. 
Воскрешение Лазаря. Вход Господень в Иерусалим. Тайная Вечеря. 
Страдания, смерть и погребение Иисуса Христа. Воскресение Христово. 
Вознесение Христово. Сошествие Св. Духа на апостолов. Обретение и 
Воздвижение Креста Господня. 

 

IV.   Церковь, храм, искусство. 
 

Церковь - семья верующих людей. Храм. Внешнее строение храма. Сим-
волика храма. Внутреннее строение храма: притвор, серединная часть, алтарь. 

 

V.    Православная этика. 
 



   Отношение человека и Бога. 10 заповедей. Отношение ребёнка к Богу. Иисус 
Христос и дети. Какие качества огорчают, а какие радуют Господа.  

Отношение ребёнка к своим родителям. Заповедь “Чти отца и матерь 
свою”. Отношение ребёнка со сверстниками. Прощение. Служение людям. 
Умение ограничивать себя.  
  

VI.  Главные православные праздники. 
 

Происхождение церковных праздников и их обрядность. Произведение 
искусства, посвящённые праздникам: из музыкального, изобразительного и ли-
тературного творчества. 
 

 
 

2 класс 34 недели (по одному часу в неделю) 
 
 

I.     Основные религиозные понятия и представления. 
 

Бог и Его творение мира и человека. Термины “Создатель” и “Творец”. 
Человек как “Образ Божий”. Откуда взялось зло? Имя Бога – “Сущий”. О дове-
рии к Богу. 
 

II.   История Ветхого Завета. 
 

Сотворение мира и человека. Заповеди, данные Богом человеку в раю. 
Грехопадение прародителей. Наказание за грех (изгнание из рая, смерть, болез-
ни). Всемирный потоп и спасение Ноя. Призвание Авраама и явление ему Бога 
в виде трех странников. Принесение Исаака в жертву. Невеста для Исаака. Не-
честная сделка. Видение Иаковом таинственной лестницы. Примирение брать-
ев. История Иосифа. Рождение пророка Моисея и призвание его к освобожде-
нию евреев из египетского рабства. Пасха и исход евреев из Египта. Переход 
через Чермное море. В пустыне под руководительством Божиим. Заповеди Гос-
подни и богослужение (устроение скинии). Пророки о приходе Спасителя. 
Пророк Даниил и благочестивые отроки. 
 

III.   История Нового Завета. 
 

Рождество Пр. Богородицы. Введение во храм Пр. Богородицы. Рождест-
во Христово. Крещение Господне. Сретение Господне. Благовещение Пр. Бого-
родицы. Воскрешение Лазаря. Авторы Евангелия (Матфей, Марк, Лука, Иоанн). 
Родословие Иисуса Христа. Первые ученики Иисуса Христа. История Закхея. 
Притча о мытаре и фарисее. Притча о блудном сыне. Притча о милосердном 
самарянине. Иисус Христос учит нас молиться. Иисус Христос учит нас любить 
(Тайная Вечеря). Страдание и смерть  

Христа. Воскресение Христово. Верные Господу (жёны-мироносицы). 
Сошествие Св. Духа на апостолов – день рождения Церкви. 
 

IV. Церковь, храм, искусство. 
 



Таинство исповеди. Таинство Крещения, Миропомазания, Св. Причастие. 
Понятие “икона” Особо чтимые иконы Пр. Богородицы. Икона Прп. Андрея 
Рублёва “Ветхозаветная Троица”. Иконы Спасителя. Храм, его внутреннее уст-
ройство (притвор, неф, алтарь, иконостас, Царские врата, солея, клирос, амвон, 
престол, жертвенник). Богослужение: недели, предваряющие Великий пост. 
Время поминовения усопших. Молитва Ефрема Сирина. Неделя Православия: 
(иконы в наших храмах). Особенности богослужения во время Великого поста 
(основные). 
 
V.    Православная этика. 
 

Благодарность Богу за сотворённый мир. Забота о живой природе и всём 
Божьем мире. О послушании. О выполнении своих обещаний.  
Любовь к ближним. Прощение. О примирении с ближним. Служение Богу и 
другим людям. О смирении и терпении. 
 

VI. Из истории Церкви. 
 

Св. равноапостольная Елена и Воздвижение Креста Господня. Прп. Сер-
гий Радонежский – пример послушания. Покров Пр. Богородицы – история 
праздника. Свят. Николай Чудотворец – пример любви ко всем. Прп. Серафим 
и св. Иулиания Муромская – подвиг любви. Св. Ефрем Сирин. 

 
 
 

3 класс 34 недели (по одному часу в неделю) 
 

I. Основные религиозные понятия и представления. 
 

Понятие о Боге. Пресвятая Троица. Единство и неразделимость Лиц. 
Свойства Божии. Человек – венец творения. Человек – “храм Божий”. Бессмер-
тие души. Назначение человека. 
 

II. Библия. Новый Завет. 
 

 Священное Писание. Ветхий и Новый Завет. Закона- положительные кни-
ги Библии. Синайское законодательство. Евангелия и евангелисты. Главные со-
бытия земной жизни Спасителя. Изгнание торгующих из храма. Исцеление рас-
слабленного при овчей купели. Избрание апостолов. Нагорная проповедь. За-
поведи блаженства. Учение о промысле Божием, о неосуждении ближнего. 
Воскрешение сына Наинской вдовы. Притча о сеятеле. Укрощение бури. Вос-
крешение дочери Иаира. Усекновение главы святого Иоанна Предтечи. Чудес-
ное насыщение 5000 человек 5-ю хлебами. Хождение Иисуса Христа по водам, 
исцеление дочери хананеянки. Притча о немилосердном должнике. Притча о 
богатом и Лазаре. Учение Иисуса Христа о двух главных заповедях. Притча о 
талантах. Изображение Страшного суда. Явление воскресшего Иисуса Христа:  



двум ученикам, шедшим в    Еммаус, десяти апостолам, апостолу Фоме и дру-
гим ученикам, ученикам при море Тивериадском. Проповедь апостолов. Успе-
ние Божией Матери. Святой апостол Андрей Первозванный.  
 
III. Жизнь Церкви, храм, искусство. 
 

Церковь как община верующих людей. Крест – главный символ Церкви. 
Божественная благодать: Таинства Церкви. Суточный, недельный, годичный 
круг богослужения. Православный календарь. Старый и новый стиль. Понятие 
“не переходящие” и “переходящие” праздники. Божественная литургия – самое 
важное богослужение. Литургия оглашенных, литургия верных. Символ веры. 
Недели Великого поста. Страстная седмица (по дням). Особенности богослу-
жения. Внутреннее строение храма: иконостас, престол, жертвенник. Священно 
служители: епископ, священник. Их роль в храме. Дьякон и его обязанности. 
Псаломщик, пономарь, певчие.  

 

IV.  Православная этика. 
 

Заповеди Моисея и заповеди блаженств – основа нравственного поведе-
ния ребёнка.  
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 год обучения 
 
 

1 Основные 
религиозные 
понятия и 
представле-
ния 

3 1 2 Познакомиться с терминами: «Созда-
тель», «Творец». 

2 История 
Ветхого  За-
вета 

11 5 6 Строить логическую цепь рассуждений 
на основании 
сведений, полученных из исторических 
и литературных 
источников. 

№ Наименова-
ние разделов, 
блоков, тем 

Всего  
часов 

Количество ча-
сов 

Характеристика 
деятельности обучающихся 

Ауди-
тор- 
ные 

Внеау-
ди- 

торные 
1 Основные 

религиозные 
понятия   

6 3 3 Познакомиться  с понятием о Боге, что 
Бог- Отец, Бог-Сын ,Бог-Дух Святой. 
Пресвятая Троица. Изображение Трои-
цы в русской иконописи. Бог и его тво-
рение мира и человека. Человек – не 
только тело.                             

2 История 
Ветхого За-
вета. 

6 3 3 Выстраивать логичный рассказ по теме 
урока. 

3 История Но-
вого Завета 

11 5 6 Выстраивать логичный рассказ по теме 
урока 

4 Церковь, 
храм,           
искусство. 

4 2 2 Познакомиться с понятиями: Церковь – 
семья верующих людей. Храм.  Внеш-
нее Символы храма. Внутреннее строе-
ние храма. строение Храма. 

5 Православ-
ная этика 

4 2 2 Отношение человека и Бога. Разобрать-
ся с   10 заповедями. Понять отношение 
ребёнка к Богу.  

6 Главные 
православ-
ные празд-
ники 

2 1 1  Происхождение  церковных праздни-
ков и их обрядность.  

 Итого: 33    

2 год обучения 



3 История Но-
вого Завета 

12 6 6 Строить логическую цепь рассуждений 
на основании 
сведений, полученных из исторических 
и литературных 
источников. 

4 Церковь, 
храм,           
искусство 

3 1 2 Составлять хронологические ряды ис-
торических событий связанных с цер-
ковью. 

5 Православ-
ная этикет. 

2 1 1 Видеть и уметь объяснять взаимосвязь 
между понятиями «жалость», «сочувст-
вие», «сострадание», «милосердие», 
«жертвенность». 
 

6 Из истории 
церкви 

3 1 2 Сопоставлять информацию, получен-
ную из текста учебного пособия и из 
других источников. 

            Итого:    34    

 
3 год обучения. 
 

1 Основные 
религиозные 
понятия и 
представле-
ния 

4 2 2 Познакомиться  с понятием о Боге, что 
Бог- Отец, Бог-Сын ,Бог-Дух Святой. Пре-
святая Троица. Изображение Троицы в рус-
ской иконописи. Бог и его творение мира и 
человека. Человек – не только тело.                            

2 Библия Но-
вый Завет 

23 11 12 Знакомство со священным писанием.  

3 Жизнь церк-
ви, храм,  
искусство 

6 3 3  Понятие об основных символах церкви. 
Знакомство с  божественной литургией 
– самым важным богослужением. 

4 Православ-
ная этика 

1  1 Знакомство с историей церковно -
государственных праздников, отра-
жающих достопамятные события отече-
ственной истории: День славянской 
письменности и культуры (24 
мая), День Крещения Руси (28 июля), 
День народного 
единства (4 ноября) 

            Итого:                     34 

 
СОГЛАСОВАНО 

Протокол №1 заседания методического объедине-

ния учителей начальных классов МБОУ СОШ № 1  

от 25 августа 2022 года ____________________ 

 Руководитель МО           Крамаренко Е.Н.. 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Заместитель директора по УР  

 __________________      О.А.Николаенко 

                   

                                   25 августа 2022 года  
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