2-я четверть
Маршрутный лист дистанционного обучения кружка « Физическая культура и спорт» в 6 «А» классе
	Учитель: Милосердов А.В.	
	№
п/п
	Тема занятия
	Интернет ресурс
	Задание
	Дата занятия

	1
	Подвижные игры
	https://youtu.be/us3hTe87XeI

	Просмотр презентации
	12.11

	2
	Подвижные игры
	https://youtu.be/us3hTe87XeI

	Просмотр презентации
	19.11

	3
	Перемещения в волейболе

	https://youtu.be/vUEYEo_r4K0

	Просмотр презентации
	26.11

	4
	Перемещения в волейболе
	https://youtu.be/vUEYEo_r4K0

	Просмотр презентации
	03.12

	5
	Передача мяча
	https://youtu.be/hhmU_7llZqw

	Просмотр презентации
	10.12

	6
	Передача мяча
	https://youtu.be/hhmU_7llZqw

	Просмотр видеофильма
	17.12

	7
	Нижняя прямая подача с середины площадки
	https://youtu.be/RiG4HsT8WCQ

	Просмотр видеофильма
	24.12








Маршрутный лист дистанционного обучения кружка « Физическая культура и спорт» в 6 «Б» классе
	Учитель: Милосердов А.В.	
	№
п/п
	Тема занятия
	Интернет ресурс
	Задание
	Дата занятия

	1
	Подвижные игры
	https://youtu.be/us3hTe87XeI

	Просмотр презентации
	10.11

	2
	Подвижные игры
	https://youtu.be/us3hTe87XeI

	Просмотр презентации
	17.11

	3
	Перемещения в волейболе

	https://youtu.be/vUEYEo_r4K0

	Просмотр презентации
	24.11

	4
	Перемещения в волейболе
	https://youtu.be/vUEYEo_r4K0

	Просмотр презентации
	01.12

	5
	Передача мяча
	https://youtu.be/hhmU_7llZqw

	Просмотр презентации
	08.12

	6
	Передача мяча
	https://youtu.be/hhmU_7llZqw

	Просмотр видеофильма
	15.12

	7
	Нижняя прямая подача с середины площадки
	https://youtu.be/RiG4HsT8WCQ

	Просмотр видеофильма
	22.12

	8
	Нижняя прямая подача с середины площадки
	https://youtu.be/i1ydFv8fNSw

	Просмотр видеофильма
	29.12








Маршрутный лист дистанционного обучения кружка « Физическая культура и спорт» в 7 «А» классе
Учитель: Милосердов А.В.
	№
п/п
	Тема занятия
	Интернет ресурс
	Задание
	Дата занятия

	1
	Игра баскетбол. Участие в соревнованиях
	https://youtu.be/us3hTe87XeI

	Просмотр презентации
	11.11

	2
	Игра баскетбол. 
	https://youtu.be/us3hTe87XeI

	Просмотр презентации
	18.11

	3
	Игра баскетбол. 
	https://youtu.be/OQ90VXaK4cE

	Просмотр презентации
	25.11

	4
	Волейбол. Закрепление техники передачи
	https://youtu.be/3SOpvC0CqzA

	Просмотр мультфильма
	02.12

	5
	Волейбол. Закрепление техники передачи
	https://youtu.be/3SOpvC0CqzA

	Просмотр мультфильма
	09.12

	6
	Индивидуальные тактические действия в защите
	https://youtu.be/Q-Hu3ovnqT8

	Просмотр видеофильма
	16.12

	7
	Индивидуальные тактические действия в защите
	https://youtu.be/QeK1tzNsJhg

	Просмотр видеофильма
	23.12





	



Маршрутный лист дистанционного обучения кружка « Физическая культура и спорт» в 7 «Б» классе
	Учитель: Милосердов А.В.	
	№
п/п
	Тема занятия
	Интернет ресурс
	Задание
	Дата занятия

	1
	Игра баскетбол. Участие в соревнованиях
	https://youtu.be/us3hTe87XeI

	Просмотр презентации
	13.11

	2
	Игра баскетбол. 
	https://youtu.be/us3hTe87XeI

	Просмотр презентации
	20.11

	3
	Игра баскетбол. 
	https://youtu.be/OQ90VXaK4cE

	Просмотр презентации
	27.11

	4
	Волейбол. Закрепление техники передачи
	https://youtu.be/3SOpvC0CqzA

	Просмотр мультфильма
	04.12

	5
	Волейбол. Закрепление техники передачи
	https://youtu.be/3SOpvC0CqzA

	Просмотр мультфильма
	11.12

	6
	Индивидуальные тактические действия в защите
	https://youtu.be/Q-Hu3ovnqT8

	Просмотр видеофильма
	18.12

	7
	Индивидуальные тактические действия в защите
	https://youtu.be/QeK1tzNsJhg

	Просмотр видеофильма
	25.12







