Результаты изучения курса «Подвижные игры»
 
     Личностные результаты:
 
   активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
        проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
        проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорство в достижении поставленных целей;
        оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.
 
 Метапредметные результаты:
        характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
        обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправление;
        общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
        обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
        оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
  управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
        технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
  
     Предметные результаты:
         планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
        представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
  оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранений;
        организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнования, осуществление их объективного судейства;
подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
        выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
 

  

Структура курса.
 
  
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Примечание

	1.
	В зале и на площадке
	17
	 

	2.
	Игры с мячом
	10
	 

	3.
	Салки и пятнашки
	15
	 

	4.
	Зимние забавы
	8
	 

	5.
	Эстафеты
	9
	 

	6.
	Игры под музыку
	3
	 

	7.
	Ориентирование
	6
	 

	 
	Итого:
	68
	 


 
 
  
Рекомендуемая литература
 
 
	№ п/п
	Автор
	Название
	Год издания
	Издательство

	1.
	Берхман И. И.
	«Валеология- наука о здоровье.
	2007
	М.: ФиС

	2.
	Брюнему Э., Хорнес Э.
	«Бегай, прыгай, метай»
	2002
	М.: ФиС

	3.
	Былеева Л. В., Яковлева В. Г.
	«Подвижные игры»
	2004
	М.: ФиС

	4.
	Коротков И. М.
	«Подвижные игры в занятиях спортом»
	2005
	М. : ФиС

	5.
	Кожевникова Н. Г.
	«Спортивные развлечения и игры»
	2001
	М, : ФиС

	6.
	Ленерт Г., Лахман И.
	«Спортивные игры и упражнения»
	1999
	М, : ФиС


 
 

Цели и задачи курса «Подвижные игры»
        Подвижные игры – важное средство воспитания, одно из самых любимых и полезных занятий детей. В их основе лежат физические упражнения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой. Заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания и игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания.
            Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой умственной работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения. Входящие в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты и доступны восприятию и выполнению.
          В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, беге, прыжках, метании и незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
        Улучшение общей координации движений;
        Развитие способности  целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры;
        Приобретённый двигательный опыт  и хорошая общая физическая подготовка создадут необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности;
        Приобретённые в подвижных играх умения , качества, навыки повторяются , что и позволит их совершенствовать в быстро изменяющихся условиях;
        Содержание игр даст возможность обогащать представление и активизировать наблюдательность, мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение;
        Преодоление препятствий укрепит силу воли, выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы.
Подвижные игры 1-й класс 2010-2011 учебный год.

Календарно-тематическое планирование.

	№ п/п
	Дата
	Тема
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности учащихся
	Примечание

	I четверть.(17 часов)

	В зале и на площадке.(17 часов)

	1.
	
	Бег командами.
	Обучение прыжками на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура. Упражняться в ходьбе и беге врассыпную, перебрасывании мяча в шеренгах. Развивать точность движений, глазомер. Повторение поворотов переступанием.
	Определять и кратко характеризовать подвижные игры, как занятия физическими упражнениями. Выявлять различие в основных способах передвижения человека.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.


	

	2.
	
	Мы- физкультурники.
	
	
	

	3.
	
	Городок.
	
	
	

	4.
	
	Филин и пташки.
	
	
	

	5.
	
	Что изменилось?
	
	
	

	6.
	
	Слушай сигнал.
	
	
	

	7.
	
	Лягушка и цапля.
	
	
	

	8.
	
	Лиса в курятнике.
	
	
	

	9.
	
	Гуси – лебеди.
	
	
	

	10.
	
	Мышеловка.
	
	
	

	11.
	
	Зайцы в огороде.
	
	
	

	12.
	
	Шишки, жёлуди, орехи.
	
	
	

	13.
	
	Белые медведи.
	
	
	

	14.
	
	К своим флажкам.
	
	
	

	15.
	
	Хитрая лиса.
	
	
	

	16.
	
	Второй лишний.
	
	
	

	17.
	
	Кто быстрее.
	
	
	

	II четверть.(16 часов)

	Игры с мячом.(10 часов)

	18.
	
	Шагай вперёд.
	Построение в шеренгу и перебрасывание мяча друг другу. Упражнение в ходьбе и беге с перешагиванием через предметы и в подлезании под шнур, сохранение устойчивого равновесия на повышенной опоре.
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

Оценивать свое состояние
	

	19.
	
	Мяч в центре.
	
	
	

	20.
	
	Подвижная цель.
	
	
	

	21.
	
	Охотники и утки.
	
	
	

	22.
	
	Обгони мяч.
	
	
	

	23.
	
	Защищай ворота.
	
	
	

	24.
	
	Мяч капитану.
	
	
	

	25.
	
	Прокати точнее.
	
	
	

	26.
	
	Брось и поймай.
	
	
	

	27.
	
	Мяч в стенку.
	
	
	

	Салки и пятнашки.(15 часов)

	28.
	
	Прерванные пятнашки.
	Повторение ходьбы и бега по кругу, прыжков с мячом, приземлением на полусогнутые ноги. Упражнения в ползании по скамейке, в сохранении равновесия.
	Характеризовать показатели физической подготовки.

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.


	

	29.
	
	Салки «Ноги от тземли»
	
	
	

	30.
	
	Салки в висе.
	
	
	

	31.
	
	Салки обыкновенные.
	
	
	

	32.
	
	Салки «Давай руку»
	
	
	

	33.
	
	Салки «Ёлочки.
	
	
	

	III четверть.(17 часов)

	34.
	
	Пятнашки по кругу.
	Разучивание ходьбы по скамейке на носках, удерживая устойчивое равновесие. Развитие умения и навыка ходьбы с изменением направления движения, в ловле мяча после отскока от пола (в шеренгах) и передаче его колонне.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.


	

	35.
	
	День и ночь.
	
	
	

	36.
	
	Медведи.
	
	
	

	37.
	
	Корзинки.
	
	
	

	38.
	
	Воробушки и кот.
	
	
	

	39.
	
	Лабиринт.
	
	
	

	40.
	
	Скороходы и бегуны.
	
	
	

	41.
	
	Челнок и догонялка.
	
	
	

	42.
	
	Колесо.
	
	
	

	Зимние забавы.(8 часов)

	43.
	
	«Дед Мороз и Снегурочка»
	Разучивание ходьбы и бега между предметами, ползание по гимнастической скамейке на животе. Закрепление умения и навыка в выполнении поворотов прыжком направо и налево.
	Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.


	

	44.
	
	Снежком по мячу.
	
	
	

	45.
	
	«Снеговички»
	
	
	

	46.
	
	Зимняя крепость.
	
	
	

	47.
	
	За мной!
	
	
	

	48.
	
	Кто дальше.
	
	
	

	49.
	
	«Хлопушки»
	
	
	

	50.
	
	«Совушки»
	
	
	

	IV четверть.(18 часов)

	Эстафеты.(9 часов)

	51.
	
	Большая эстафета по кругу.
	Обучение подбрасыванию мяча одной рукой и ловле двумя. Дальнейшее развитие умения и навыков в ходьбе и беге с изменением темпа движения; лазание по гимнастической стенке. Дальнейшее совершенствование навыков в равновесии и прыжках. Закрепление навыков ходьбы и бега по кругу врассыпную, по всему залу (площадке), с остановкой по сигналу.
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.


	

	52
	
	Эстафета «Звёздочкой»
	
	
	

	53.
	
	Линейная эстафета.
	
	
	

	54.
	
	Эстафета линейная, с прыжками.
	
	
	

	55.
	
	Эстафета с равновесием и подлезанием.
	
	
	

	56.
	
	Ритмичная эстафета.
	
	
	

	57.
	
	Эстафета «Верёвочка под ногами».
	
	
	

	58.
	
	Эстафета с бегом, прыжками и метанием.
	
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.


	

	59.
	
	Эстафета связистов.
	
	
	

	Игры под музыку.(3 часа)

	60.
	
	Музыкальные змейки.
	Обучение различным видам ходьбы и бега; прыгучести, перескакиванию через предметы, передаче мяча. Развитие координации движений, внимания.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.


	

	61.
	
	Зверюшки, навострите ушки!
	
	
	

	62.
	
	Найди свою пару.
	
	
	

	Ориентирование.(6 часов)

	63.
	
	Невидимки.
	Разучивание ходьбы и бега между предметами. Закрепление навыка ходьбы в равновесии, бега врассыпную, перепрыгивания через шнуры.
	Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.

Характеризовать показатели физического развития.

.


	

	64.
	
	Погоня за лисицей.
	
	
	

	65.
	
	Беспроволочный телефон.
	
	
	

	66.
	
	Шагомеры.
	
	
	

	67.
	
	Точный глазомер.
	
	
	

	68.
	
	Соревнование топографов.
	
	
	


