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Отчет
МБОУ СОШ № 30  о проведении Недели здоровья. 

       
        С 12 по 16 февраля 2018 года в МБОУ СОШ № 30 была организована и проведена  акция «Неделя Здоровья школьников Кубани».
      В период проведения Акции педагогами школы была активизирована  воспитательно- информационную работу с детьми формированию здорового образа жизни на уроках физической культуры, основах безопасности жизнедеятельности. 
     12 февраля прошла общешкольная линейка на тему «Мы за здоровый образ жизни. 5 минут здоровья».
     В ходе Акции были организованы следующие мероприятия:
  -  «Зарядка с  учителем», 
 - орган ученического самоуправления -  Совет старшеклассников подготовил буклеты на тему: «Здоровый образ жизни», в тематике которого отражаются основы здорового образа жизни.
- библиотекарем  школы была оформлена  выставка книг «Время выбирать жизнь» о здоровье. 
- в 8 классах были проведены уроки ОБЖ «Вредные привычки и их влияние на здоровье человека»..
 В течение недели классные руководители проводили беседы и классные часы, -  во 2 –ом классе - классный час «Путь к доброму здоровью», на котором учащиеся расширили знания о здоровом образе жизни, о правилах гигиены и правильном питании.
-  в третьем классе был  проведен  устный журнал «Расти здоровым»;
- в 4-х классах проведена выставка рисунков;
 - в 8 классе - беседа о вредных пищевых добавках и о полезных продуктах;
- в 6-х  классах прошли  беседы  на тему: «МЫ- за здоровый образ жизни», 
« Правильный режим дня»;
- в 9-11-х  классах  прошли  беседы «Моё здоровье».
   В акции приняли участие все учащиеся школы.
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