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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 

 и социально-значимых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Олимпик» 

МБОУ СОШ №30 на 2022-2023 уч.год 
Цель работы  ШСК:  

1. Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования; 

 2. Удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных представителей) 

в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг: 

 Задачи:  

1. реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурноспортивной направленности; 

 2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

 3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

 4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях;  

5. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся;  

 6. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта;  

7. создание нормативно-правовой базы. 

№п.п. Наименование деятельности сроки контингент ответственные 

1. Организационные мероприятия 

1.1 Планирование работы на 2021-2022 

уч. год 

сентябрь 1-11 администрация , 

руководитель 

с/клуба 

члены совета 

1.2 Составление расписания работы 

спортивного зала 

сентябрь 1-11 Тертышников А.И., 

Кокошко С.Б., 

Старченко Е.Г. 

1.3 Мониторинг занятости 

обучающихся в спортивных 

секциях 

сентябрь 1-11 Старченко Е.Г. 

1.4 Заседания с/клуба ежемесячно 5-11 руководитель 

с/клуба 

1.5 Информирование общественности 

о деятельности клуба в СМИ, на 

школьном сайте 

по мере 

необходимости 

социум руководитель 

с/клуба 

1.6 Обновление информации на стенде 

клуба 

по мере 

необходимости 

1-11 члены клуба 

1.7 Вовлечение учащихся школы, в 

том числе состоящих на 

профильных учетах в занятия 

с/клуба 

постоянно 1-11 администрация , 

руководитель 

с/клуба 

члены совета 

1.8 Проведение с/секций по графику 1-11 руководитель 

с/клуба 

1.9 Организация с/ занятости учащихся 

школы в каникулярное время 

 

по отдельному 

плану 

1-11 администрация , 

руководитель 

с/клуба 

члены совета 

1.10 Выступление на педагогических 

советах, родительских собраниях 

по вопросам работы с/клуба 

по плану 

школы 

1-11 администрация , 

руководитель 

с/клуба 



члены совета 

1.11 Участие в работе ШВР и 

заседаниях СП школы 

по плану ШВР. 

СП школы 

1-11 руководитель 

с/клуба 

1.12 Организация участия учащихся 

школа в муниципальных, 

зональных, краевых соревнованиях 

 

согласно 

приказам УО 

МО 

Крыловский 

район 

5-11 Руководитель 

с/клуба, ЗДВР, 

члены совета клуба 

1.13 Анализ работы за учебный год май 

 

1-11 руководитель 

с/клуба 

2. Физкультурно-массовая работа 

2.1 Проведение Дней здоровья 1 раз в 

четверть 

1-11 Руководитель клуба, 

ЗДВР, кл. 

руководители 

2.2 «От значка ГТО к Олимпийским 

медалям», сдача норм ГТО  

По плану  5-11 руководитель 

с/клуба 

2.3 Проведение с/соревнований в 

рамках   Всекубанской 

спартакиады школьников по 

игровым видам спорта. 

по отдельному 

графику 

1-11 Руководитель 

с/клуба, ЗДВР, 

члены совета клуба  

2.4 «Президентские состязания» Март-апрель 1-11 Тертышников А.И. 

2.5 «Президентские спортивные игры» Март-апрель 1-11 Тертышников А.И. 

2.6 Соревнования «Кубань 

Олимпийская – против 

наркотиков» 

сентябрь  Тертышников А.И. 

2.7 С/соревнования по мини-футболу октябрь 5-11 руководитель 

с/клуба 

члены совета 

2.8 Участие во всероссийской акции 

«Я выбираю спорт» 

сентябрь 1-11 Руководитель 

с/клуба, 

кл.руководители 

2.9 С/соревнования по волейболу ноябрь 5-11 руководитель 

с/клуба 

члены совета 

2.10 « Спортивные надежды Кубани» ноябрь 1-4 Тертышников А.И.,  

2.11 С/соревнования по н/теннису ноябрь 5-11 руководитель 

с/клуба 

члены совета 

2.12 С/соревнования по бадминтону декабрь 5-11 Руководитель клуба, 

члены совета 

2.13 Рождественский  турнир по 

баскетболу среди команд 

Октябрьского с/п 

январь 8-11 Тертышников А.И. 

2.14 Рождественский  турнир по 

волейболу среди команд 

Октябрьского СП 

январь 8-11 Тертышников А.И. 

2.15 С/соревнования в рамках 

Месячника по военно-

патриотическому воспитанию 

молодежи 

февраль/ по 

отдельному 

плану 

1-11 Тертышников А.И., 

Кл.руководители 

2.16 Конкурс « А ну-ка, парни!» февраль 9-11 руководитель 

с/клуба, 

преподаватель-

организатор ОБЖ 



кл.руководители 

2.17 « Звездная эстафета» апрель 1-11 руководитель 

с/клуба 

члены совета 

кл.руководители 

2.18 С/соревнования мо мини- футболу, 

посвященные Дню Победы 

май 6-8 руководитель 

с/клуба 

члены совета 

2.19 Товарищеская встреча команды 

учителей с командой учащихся по 

стритболу 

май 9-11 руководитель 

с/клуба 

члены совета 

3. Медицинский контроль 

3.1 Медицинский осмотр учащихся сентябрь, май 1-11 мед.сестра 

руководитель клуба 

3.2 Проведение бесед о ЗОЖ по плану ВР 

школы 

1-11 медсестра 

кл.руководители 

3.3 Контроль  за оформлением заявок 

на участие в соревнованиях с 

учетом групп здоровья 

на этапе 

подготовки к 

соревнованиям 

1-11 медсестра 

кл.руководители 

3.4 Контроль за проведением уроков 

физкультуры с учетов групп 

здоровья учащихся 

постоянно 1-11 администрация 

медсестра 

4. Работа с родителями 

4.1 Привлечение родителей к 

организации и проведению 

с/соревнований 

постоянно родители 

учащихся 

адмиистрация, 

руководитель 

с/клуба 

4.2 Информирование родителей о 

работе клуба 

в течение года родители 

учащихся 

руководитель 

с/клуба 

4.3 Консультирование о физическом 

развитии учащихся 

по 

необходимости 

родители 

учащихся 

руководитель 

с/клуба 

4.4 Организация клуба выходного дня по плану клуба родители 

учащихся 

руководитель 

с/клуба 

5. Укрепление материально-технической базы 

5.1 Проведение ремонтных работ лето 2020г. администрац

ия 

руководитель 

с/клуба 

5.2 Обновление с/инвентаря по мере 

необходимости 

администрац

ия 

руководитель 

с/клуба 

6. Методическая работа 

6.1 Изучение нормативной 

документации, регламентирующей 

деятельность ШСК 

В течение года  руководитель 

с/клуба 

6.2 Посещение занятий спортивных 

секций 

В течение года  руководитель 

с/клуба 

6.3 Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий 

В течение года  руководитель 

с/клуба 

6.4 Составление и утверждение 

календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на 

учебный год. 

январь  руководитель 

с/клуба 

 

 

Руководитель клуба «Олимпик»                             А.И.Тертышников 


