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План мероприятий педагога-психолога по профилактике суицидальной активности несовершеннолетних 

 на 2023-2024 учебный год 
 

1.1.Работа с обучающимися 

№ Мероприятие Категория 

участников 

Срок Ответственный Отметка о 

выполнении 

Ожидаемый результат 

1. Учет и выявление обучающихся "группы 

риска" 

Обучающиеся 1-11 

классов 

В течение 

года 

 

Педагог-психолог  Формирование банка 

данных 

2. Индивидуальные и профилактические 
беседы с обучающимися 

 

Обучающиеся 5-11 
классов 

В течение 
года 

Педагог-психолог  Отслеживание поведения 
обучающихся 

3. Сбор информации о детях и семьях, 
состоящих на разных формах учета, 

формирования банка данных 

Обучающиеся 1-11 
классов 

Сентябрь Педагог-психолог  Оформление карточек 
обучающихся 

4. Организация диагностической и 

коррекционной работы по профилактике 

суицидов 

Обучающиеся 5 - 11 

классов 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-психолог 

 

 Получение необходимой 

информации 

5. Изучение психолого-возрастных 

особенностей подростков: 

Диагностика уровня адаптации 
Личностных особенностей 

Диагностика познавательной сферы 

Взаимоотношения со сверстниками 

Обучающиеся 5 - 11 

классов 

В течение 

учебного 

года 

Педагог-

психолог 

 

 Социально-

психологическая карта, 

отслеживание поведения 
обучающихся 



6. Оказание помощи в преодоление 

негативных явлений в семье 

 

Обучающиеся 1-11 

классов 

В течение 

года 

Педагог-психолог  Акты 

7 Занятие с элементами тренинга "Эмоции и 

чувства" 

Обучающиеся 1 - 11 

классов 

Ноябрь- 

Апрель 

Педагог - психолог  Формирование умения 

принимать себя, свои 

достоинства и недостатки, 

принимать и понимать 

других людей 

8 Индивидуальные беседы "Моя 

самооценка", "Верь в себя и в свои 

возможности" 

Обучающиеся 5 - 11 

классов 

В течение 

года 

Педагог - психолог  Усвоение детьми 

необходимых способов 

поведения в различных 

жизненных ситуациях 

9 Коррекция поведения обучающихся/ 

агрессия, тревожность, адаптация, 

коммуникативное общение 

Обучающиеся 5 - 11 

классов 

В течение 

года 

Педагог - психолог  Профилактика 

10 Классные часы: 

Учимся строить отношения 

Если тебе трудно 

Обучающиеся 5 - 11 

классов 

В течение 

года 

Педагог - психолог  Формирование умения 

принимать себя 

11 Диагностирование на уровень 

конфликтности, агрессии, тревожности, 

депрессивности 

Обучающиеся 5 - 11 

классов 

В течение 

года 

Педагог - психолог  Получение необходимой 

информации 

1.2.Работа с педагогами 

№ Мероприятие Категория 

участников 
Срок Ответственный Взаимодействие с 

субъектом 

профилактики 

Ожидаемый результат 



1. Выпуск информационных буклетов, 
памяток, стендов пропагандирующих 

ценность человеческой жизни 

педагоги  
 

В течение 
учебного 

года 

Педагог-психолог 
социальный педагог 

  
Повышение уровня 

профессиональной 

компетентности педагогов 
в вопросах профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 
 

2. 
 

Тематические семинары-практикумы по 

профилактике суицида среди детей и 

подростков 
 

педагоги 

 
 

 

В течение 

учебного 

года (по  
запросу) 
 

Педагог-психолог 
социальный педагог 

 

1.3.Работа с родителями 

№ Мероприятие Категория 

участников 

Срок Ответственный Взаимодействие с 

субъектом 

профилактики 

Ожидаемый результат 

1. Выпуск информационных буклетов, 

памяток, стендов пропагандирующих 

ценность человеческой жизни 

Родители В течение 

учебного 

года 
 

Педагог-психолог 
социальный педагог 

 Расширение 

информационного поля 

родителей по вопросам 

профилактики 
суицидального поведения 

2. Проведение тематических родительских 

собраний по вопросам профилактики  

суицидальной активности 

несовершеннолетних 

 

Родители В течение 

учебного 
года 

 

Педагог-психолог 

социальный педагог 

 Расширение 

информационного поля 
родителей по вопросам 

профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

3. Информирование о работе службы 

всероссийского и регионального 

«Телефона доверия» 

Родители В течение 

учебного 

года 

 

Педагог-психолог 

социальный педагог 

Администрация 

школы, кл 

руководители, 

воспитатели 

Повышение уровня 

профессиональной 

компетентности педагогов 

в вопросах профилактики 
суицидального поведения 

несовершеннолетних 
 

 

 

                          Педагог-психолог                                                                                                                       А.С. Дубинец 
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