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План мероприятий  

кабинета профилактики наркомании, пропаганды здорового образа жизни детей, 

подростков и молодежи МБОУ СОШ №3 

в 2023-2024 учебном году 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки  

исполнения 

Категория 

участников 

Ответственные Отметка о 

выполнении 

1 Тематическая беседа «Даётся 

жизнь один лишь раз» 

Сентябрь 6-е классы Бондарь Н.Н., 

советник директора 

по ВР 

 

Путешествие по страницам 

устного журнала « О здоровье 

простыми словами» 

3-4-е классы Т.А. Децких, 

библиотекарь 

 

Легкоатлетический кросс 

«Здоровье - это жизнь» 

8 –е классы А.А.Лобода, 

руководитель ШСК  

«Здоровая школа» 

 

Тематический час "Личность и 

алкоголь" 

9-е классы О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Просмотр видеоролика «Жизнь- 

это не игра» с последующим 

обсуждением 

http://admkrai.krasnodar.ru/content/

2508/show/617998/  

10-11-е 

классы 

Квест «Баланс положительных и 

отрицательных сторон курения» 

7 класс А.С.Дубинец, 

педагог-психолог 

 

 

Конкурс буклетов "Мы за 

здоровый образ жизни" 

10 класс 

Разработка рекомендаций для 

родителей « Что делать, если в 

дом пришла беда» 

 

 

Встречи с представителями 

органов системы профилактики 

8-11 классы Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

Посещение неблагополучных 

семей по мере необходимости. 

1-11 классы, 

классные 

руководители 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Организация и проведение 

социально-психологического 

тестирования 

7-11 класс О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Проведение Дней здоровья 1-11 классы А.А. Лобода, 

руководитель ШСК 

«Здоровая школа» 

 

Социально-психологическое 

тестирование 

от 13 лет Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

Яненко О.С., 

социальный 

 

http://admkrai.krasnodar.ru/content/2508/show/617998/
http://admkrai.krasnodar.ru/content/2508/show/617998/


педагог 

2 Беседа о важности соблюдения 

режима дня 

Октябрь 1-2  классы Т.А. Децких, 

библиотекарь 

 

Спортивные соревнования 

«В спорте сила » 

5-е классы А.А. Лобода, 

руководитель ШСК 

«Здоровая школа» 

 

Беседа: Горькие плоды "сладкой 

жизни" или о тяжких социальных 

последствиях употребления 

наркотиков 

9 «Б» класс О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Круглый стол « За» и «Против», 

профилактика табакокурения 

9 «А» класс  

Профилактика аптечной 

наркомании «Запомните, детки, 

лекарство - не конфетки!» 

7-8 классы А.С. Дубинец, 

педагог-психолог 

 

 

Беседа:«Всемирный день борьбы 

со СПИДом» 

10-11 классы  

Посещение неблагополучных 

семей по мере необходимости. 

1-11 классы, 

классные 

руководители 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Встречи с представителями 

органов системы профилактики 

8-11 классы Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

 

Организация фотовыставки 

"Как прекрасен этот мир"  

 Н.Н. Бондарь, 

советник по 

воспитанию 

 

3 Фоторепортаж «Парад полезных 

привычек» 

Ноябрь 8 «А» класс Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

Тематическая беседа «Жизнь 

твоя -твой выбор…» 

7 класс Н.Н. Бондарь, 

советник по 

воспитанию 

 

Квест-игра «Маршрут 

безопасности» 

9-11  

Акция "Меняем сигарету на 

конфету" к всемирному дню 

отказа от курения 

8-9 классы Т.А. Децких, 

библиотекарь 

 

Спортивные соревнования  

«Проверь себя- сдай нормы 

ГТО» 

6-е классы А.А.Лобода, 

руководительШСК 

«Здоровая школа» 

 

Посещение неблагополучных 

семей по мере необходимости. 

1-11 классы, 

классные 

руководители 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Диалог - размышление "Можно 

ли избавиться от вредных 

привычек" 

8 «Б» класс  

Профилактические беседы с 

инспектором ОПДН 

7-8 классы  

Круглый стол «Мы выбираем 

жизнь!» 

10-11 класс А.С.Дубинец, 

педагог-психолог 

 

 

Тематическая беседа 

«Осторожно! Лекарства» 

      9-е классы  

Встречи с представителями 

органов систем профилактики 

8-11 классы Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

4 
Выпуск буклетов "Мир без 

табачного дыма" 
Декабрь 

11 класс Н.Н. Бондарь, 

советник по 

 



воспитанию 

Акция "Красные тюльпаны 

надежды" к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 

10-11 классы О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Библиотечный час « Что такое 

пассивное курение» 

7-8 классы Т.А. Децких, 

библиотекарь 

 

Спортивное соревнование  

«Новое поколение выбирает 

здоровый образ жизни" 

5-е классы А.А.Лобода, 

руководитель ШСК 

«Здоровая школа» 

 

Проведение всемирного дня без 

табачного дыма.  

7 класс О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Просмотр видеоролика с 

последующим обсуждением 

«Сделай правильный выбор» 

http://admkrai.krasnodar.ru/content/

2508/show/617998/ 

 

9-11 классы  

Беседа с юношами и девушками 

по формированию сексуальной 

культуры "Мужское и женское, 

поговорим о главном" 

7-8 классы А.С.Дубинец, 

педагог-психолог 

 

 

Классный час « Загадки о 

здоровье» 

1-е классы  

Конкурс наглядной агитации 

(газет, буклетов, плакатов, 

лозунгов и т.д.) "Мир без 

вредных привычек" 

9-10 классы  

Посещение неблагополучных 

семей по мере необходимости. 

1-11 классы, 

классные 

руководители 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Беседа с элементами проектной 

работы « Не поддайся соблазну» 

6-7 классы  

Встречи с представителями 

органов систем профилактики 

8-11 классы Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

5 

Игра «Настроение на 

«отлично»», пропаганда ЗОЖ 

Январь 

 Н.Н. Бондарь, 

советник по 

воспитанию 

 

Викторина «Основные правила 

ЗОЖ»  

2-3 классы Т.А. Децких, 

библиотекарь 

 

Спортивные соревнования по 

волейболу 

9-е классы А.А.Лобода, 

руководитель ШСК  

«Здоровая школа» 

 

Просмотр и обсуждение фильма 

«Среда обитания. Табачный 

заговор». 

https://minobr.krasnodar.ru/obrazov

anie/vospitatelnaya-

rabota/antinarko/videoroliki-14/ 

8-9 классы О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Тематический урок «Это должен 

знать каждый», профилактика 

употребления ПАВ 

10-11 классы  

Беседа "Что можно, а что нельзя" 4-е классы А.С.Дубинец, 

педагог-психолог 

 

 

Беседа-диспут «Наркотики и 

возраст» 

7 класс  

http://admkrai.krasnodar.ru/content/2508/show/617998/
http://admkrai.krasnodar.ru/content/2508/show/617998/
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D2VSxSseWCow&sa=D&ust=1558117328646000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D2VSxSseWCow&sa=D&ust=1558117328646000
https://www.google.com/url?q=https://minobr.krasnodar.ru/obrazovanie/vospitatelnaya-rabota/antinarko/videoroliki-14/&sa=D&ust=1558117328647000
https://www.google.com/url?q=https://minobr.krasnodar.ru/obrazovanie/vospitatelnaya-rabota/antinarko/videoroliki-14/&sa=D&ust=1558117328647000
https://www.google.com/url?q=https://minobr.krasnodar.ru/obrazovanie/vospitatelnaya-rabota/antinarko/videoroliki-14/&sa=D&ust=1558117328647000


Посещение неблагополучных 

семей по мере необходимости. 

1-11 классы, 

классные 

руководители 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Встречи с представителями 

органов систем профилактики 

8-11 классы Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

6 Конкурс четверостиший 

«Секреты здоровья» 

Февраль 1-4 классы Т.А. Децких, 

библиотекарь 

 

Круглый стол «Будущее должно 

быть заложено в настоящем» 

9-е классы Н.Н. Бондарь, 

советник по 

воспитанию 

 

Спортивные эстафеты «Быть 

здоровым – это здорово!» 

6 классы А.А.Лобода, 

руководительШСК 

«Здоровая школа» 

 

Лекторий: Тяжелые последствия 

легких напитков 

7-8 классы О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Час профилактики вредных 

привычек 

5-е классы А.С.Дубинец, 

педагог-психолог 

 

Викторина «Что такое хорошо, 

что такое плохо» 

2-3 классы  

Посещение неблагополучных 

семей по мере необходимости. 

1-11 классы, 

кл. рук-ли 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Встречи с представителями 

органов систем профилактики 

8-11 классы Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

Профилактические беседы с 

учащимися, стоящими на учете в 

ОПДН, ВШК. 

7 «Б», 8 «Б» 

классы 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

7 Библиотечный час « О здоровье 

простыми словами» 

Март 1-3 класс Т.А. Децких, 

библиотекарь 

 

Тематическая беседа с 

приглашением медицинского 

работника «Факторы, влияющие 

на здоровье человека» 

8-е классы Н.Н. Бондарь, 

советник по 

воспитанию 

 

Спортивные соревнования 

«Здоровье начинается с меня!» 

5-е классы А.А.Лобода, 

руководительШСК 

«Здоровая школа» 

 

Беседа "Мои поступки и 

наказание за них" 
3-4 классы А.С. Дубинец, 

педагог-психолог  

 

Диспут  "Как прожить до 100 

лет?" 

6-е классы  

Круглый стол « Вред 

электронных сигарет» 

7-9-е классы А.С.Дубинец, 

педагог-психолог 

О.С.Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Час социального педагога 

«Подросток и закон" 

8-10 классы 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Посещение неблагополучных 

семей по мере необходимости. 

1-11 классы, 

классные 

руководители 

 

Классный час “Правонарушения 

и ответственность за них” 

5-6 классы  



Встречи с представителями 

органов системы профилактики 

8-11 классы Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

8 

Создание видеороликов « Дети 

России против наркотиков» 

Апрель 

9-11 класс Н.Н. Бондарь, 

советник по 

воспитанию 

 

Библиотечный час "Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие»" 

5-6 классы Т.А. Децких, 

библиотекарь 

 

Спортивные соревнования по 

баскетболу 

8-9 классы А.А.Лобода, 

руководительШСК  

«Здоровая школа» 

 

Тестирование «Конфликтный ли 

вы человек?» 

9-е классы О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

«За здоровый образ жизни» - 

просмотр видеофрагментов, 

пропагандирующих ЗОЖ 

7-е классы  

Классный час «Стимул мечты-

это сам ты» 
10 класс А.С.Дубинец, 

педагог-психолог  

 

Тематическая беседа 

«Безвредного табака не бывает» 

6-е классы  

Посещение неблагополучных 

семей по мере необходимости. 

1-11 классы, 

кл. рук-ли 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Встречи с представителями 

органов систем профилактики 

8-11 классы Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

9 

Флешмоб « Здоровое лето- 

каникулы с пользой» 

Май 

1-11 классы Н.Н. Бондарь, 

советник по 

воспитанию 

 

«Опасность вредных привычек» - 

беседа 

3-4 классы Т.А. Децких, 

библиотекарь 

 

Спортивные соревнования по 

легкоатлетическому кроссу. 

5-10 А.А.Лобода, 

руководитель ШСК  

«Здоровая школа» 

 

Беседа «Проблемы здоровья 

наркоманов» 

9-11 классы О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Индивидуальная работа с детьми 

«группы риска» 

1-11 классы  

Учись преодолевать стресс- 

лекторий 

9-11 классы А.С.Дубинец, 

педагог-психолог 

 

Посещение неблагополучных 

семей по мере необходимости. 

1-11 классы, 

кл. рук-ли 

О.С. Яненко, 

социальный 

педагог 

 

Встречи с представителями 

органов систем профилактики 

8-11 классы Т.В. Мильбрат, 

ЗДВР 

 

 

 

 Заместитель директора  по ВР                                               Т.В.Мильбрат 
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