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    Календарный план  

организации спортивно- массовой работы в школе  

на 2023-2024 учебный год 

 
№ п\п Мероприятие Сроки 

проведения 
Участники Ответственный 

1 Организация деятельности ШСК 

на 2023-2024 учебный год 

Сентябрь Актив ШСК Руководитель ШСК 

2 Общешкольная зарядка «Мы 

любим спорт» 

Сентябрь 1-11  Советник директора по 

воспитанию, актив ШСК 

3 Беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке 

проведения гимнастики, 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток.  

Один раз в 

четверть 

1-11 Классные руководители 

4 Спортивные соревнования «Мы 

любим спорт» 

Сентябрь 5-8 Руководитель ШСК 

5 Дни здоровья.  Сентябрь-май 1-11  Советник директора по 

воспитанию, 

руководитель ШСК 

6 Соревнования по    волейболу Один раз в 

четверть 

5-10  Педагог ДО А.А.Лобода 

7 Спортивные состязания 

«Зарядись», «Формула 

здоровья» 

Октябрь 9-11 Руководитель ШСК 

8 Легкоатлетический кросс 

«Осень 2023» 

Легкоатлетический кросс 

«Весна 2024» 

Сентябрь 

 

Апрель 

5-11 Руководитель ШСК, 

преподаватель-

организатор ОБЖ 

9 Соревнования по мини-футболу В течение 

года 

5-11 Руководитель ШСК 

10 Школьный этап соревнований  

в зачет Всекубанской 

спартакиады школьников  

«Спортивные надежды Кубани»  

Сентябрь-

ноябрь 

1-11 Руководитель ШСК 

11 Сдача нормативов ГТО. Участие 

в Фестивалях ГТО 

В течение 

года 

1-11 Учитель физической 

культуры 

12 Школьный этап Всекубанского 

турнира по настольному 

теннису 

Сентябрь-

октябрь 

6-10 Учитель физической 

культуры 

13 Турниры по шашкам  В течение 

года 

1-4 Учителя начальных 

классов  
14 Турниры в рамках проекта 

«Шахматы в школе» 

В течение 

года 

1, 5-7 Педагог ДО 

15 Школьный этап соревнований 

школьников «Президентские 

состязания» 

Октябрь-

ноябрь 

5-11 Руководитель ШСК 

16 Спортивные соревнования 

«Здоровье — прежде всего»  

Ноябрь 5-6 Руководитель ШСК 

17 «Веселые старты» 
 

 
1-4 Учителя начальных 

классов, руководитель 

ШСК 



18 Проведение флешмоба «Мы 

красивые и сильные» 

В течение 

года 

5-8 Классные руководители, 

руководитель ШСК 

19 Спортивные эстафеты « Курс на 

ЗОЖ» 

Ноябрь 5-6 Руководитель ШСК 

20 Спортивно-туристические 

эстафеты, в рамках работы 

кружка «Пешеходный туризм» 

В течение 

года 

7-8 Педагог ДО 

М.Д.Гамзатова 

21 Спортивное мероприятие 

«Спорт-альтернатива пагубным 

привычкам» 

Декабрь 9-11 Руководитель ШСК 

22 Мероприятия в рамках 

реализации Всероссийского 

проекта «Самбо в школу» 

В течение 

года 

5-11 Руководитель ШСК 

23 Турнир  по баскетболу памяти 

В. Ступака  

Февраль 7-11  Педагог ДО  

Е.В. Калустов 

24 Спортивные эстафеты «Быть 

здоровым- это модно! 

Февраль 1-4 Руководитель ШСК 

25 Спортивный праздник «Папа, 

мама, я- спортивная семья» 

Март 6-9 Классные руководители, 

руководитель ШСК 

26 Спортивные соревнования 

«Береги здоровье смолоду» 

Апрель 5-8 Руководитель ШСК 

27 Турниры  по баскетболу Ноябрь, 

апрель 

7-11 Педагог ДО  

Е.В. Калустов 

28 Дни здоровья, Недели здоровья В течение 

года 

1-11  Классные руководители, 

руководитель ШСК,  

актив ШСК 
29 Круглый стол «Здоровая 

Россия» 

Апрель 9 Классные руководители, 

руководитель ШСК 

30 Спортивные эстафеты, 

посвященные Дню Победы 

«Победный мяч» 

Май 8-10 Руководитель ШСК 

31 Уроки здоровья « Здоровое 

лето» 

Май 1-11 Советник директора по 

воспитанию 

 

 

 

 

            Заместитель директора по ВР                                                    Т.В. Мильбрат 
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