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1. Общие положения. 
1.  Учебный план внеурочной деятельности  муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 3 имени Владимира Ступака станицы Крыловской 

муниципального образования Крыловский район обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта НОО,ООО, СОО, определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

        Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

        Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями:  

• Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО-2009); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО- 

• 2010); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 (далее – ФГОС ООО-2021); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2012) 

(для 11(12) классов 

• общеобразовательных организаций); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 (далее – ФГОС СОО-2022) (для 10 классов общеобразовательных организаций); 

• Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее– ФОП НОО); 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее– ФОП ООО); 



• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее – ФОП СОО); 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 

2.4.3648-20); 

• Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её 

реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р); 

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400). 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 

30.08.2023 года № 47-01-13-16625/23 «О формировании планов внеурочной деятельности для 

общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год» 

• Устав МБОУ СОШ №3  

• Основная образовательная программа МБОУ СОШ №3  

2.  Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. МБОУ СОШ №3 предоставляет учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий,  направленных на развитие школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 

Занятия проводятся в форме кружков, выступлений, социальных проектов, круглых столов, диспутов, 

ярмарок, научных исследований и т.д.  

Занятия проводятся не только учителями школы, но и педагогами дополнительного образования. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной 

допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей и включения их в художественную, информационно-

познавательную, игровую, спортивную и социальную деятельность. 

       В школе используется модель организации внеурочной деятельности на основе оптимизации 

внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность реализуют классные руководители, учителя 

биологии, русского языка, математики, физической культуры, ОБЖ, педагог-психолог, социальный 

педагог, педагоги дополнительного образования. 

        С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №3 предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

-1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); 

-1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) в рамках курса внеурочной 

деятельности "Россия– мои горизонты". 

  Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены часы, реализуемые  по 

следующим направлениям:  

  1-4-е классы: 

• спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни; 



• проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

• коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.; 

• художественно-эстетическая творческая деятельность организуется, как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.; 

• информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных  

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере, а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов "Орлята России"; 

• интеллектуальные марафоны система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию.; 

• «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов.». 

        5-11-е классы: 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов (в том числе организация занятий 

в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах) 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

      Организация занятий в школьном театре, школьном хоре, школьном спортивном клубе организуется по 

отдельному плану в рамках дополнительного образования. 

Режим внеурочной деятельности 

         В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-11 –ых  классах в соответствие с 

требованиями обновленного ФГОС. 

       В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 20 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности  зависит от возраста и вида деятельности, должна 

составлять  40 минут, но  не более  полутора часов в день. (СанПиН 2.4.2.3648-20). Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  Домашние задания не предусмотрены. 

       Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного дня с группой  обучающихся, 

сформированной на базе класса и с классам  с учетом интересов детей, выбора родителей по  отдельному 

расписанию. Наполняемость групп при проведении занятий составляет не менее 15 человек. 

      Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть 

сокращено. 

      Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

                Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических 

часах) не более 10 часов в неделю. 



         Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной 

допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.  

           Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения  на 

уровне начальной школы не более 1320 часов, за 5 лет обучения на уровне ООО не более 1750 часов, за 2 

года обучения на уровне СОО не более 700 часов.  Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но 

не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских центров, в походах, поездках, экскурсиях и т. д.).  

           Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов.  

          Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. Основное преимущество 

организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ СОШ №3 заключается в создании 

условий для полноценного пребывания ребёнка в школе в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы школы.  

          Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя внеурочную 

деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, педагога-психолога, заместителя 

директора по воспитательной работе, советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями и учителей-предметников.  

          При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

II.Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1-4-е классы: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

                        Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«А» «Б» «А» «Б» «А» «Б» «А» «Б» 

          Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия  

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Разговор о 

профессиях 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой 

грамотности) 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

     Вариативная часть 

Спортивно-оздоровительное 

Кружок «Казачья 

доблесть» 

  1      

Кружок 

«Мы за здоровье и 

безопасность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Секция «Самбо»     1 1 1 1 

Краеведческий 

туризм 

Группа 1-2-е классы Группа 3-4-е классы 



Проектно-исследовательская 

деятельность 

Информационная культура 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Я учусь владеть 

собой 

 1       

Веселая грамматика        1 

«Учение с увлечением!» 

Кубановедение 1 1 1 1   1 1 

Веселый счет        1 

Химия для малышей       1  

ОПК   1  1  1  

Интеллектуальные марафоны 
Шахматы    0,5     

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность  

Кружок «История и 

культура Кубанского 

казачества» 

  1  1  1  

Чудеса своими 

руками 

       1 

Театральная студия 

«Овация 

В рамках школьного дополнительного образования 

Всего (по классам): 6 7 9 6,5 8 6 10 10 

Итого: 198 231 306 221 272 204 340 340 

 

 

5-9-е классы 

Направление 

внеурочной  

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

                           Количество часов в неделю 
 

 

5 А 5Б 6 А 6Б 7 8А 8Б 9А 9Б 
                                           Часть, обязательная для всех обучающихся 
Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

 Разговоры    о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию  

функциональной 

грамотности  

обучающихся 

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 О,5 0,5 0,5   

Математическая грамотность     О,5 0,5 0,5   

Естественнонаучная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5      

Основы финансовой грамотности 1      1   

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей  

обучающихся 

Билет в будущее/Россия-мои 

горизонты 

Работа 

классного 

руководит

еля 

1 1   1 1 1 1 1 

Профориентация    1    

                                                            Вариативная часть        

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Удивительный мир словесности        2 2 

Решение уравнений        1 1 

Решение текстовых задач        1 1 

Черчение      1 1   

Кубановедение   1 1      

Физика в задачах и 

экспериментах 

    1 1  1  

Краеведческий туризм   1  1     Группа 



История и культура кубанского 

казачества 

   1 1     

Традиционная культура 

кубанского казачества 

   1 1     

Первый раз в пятый класс 1 1        

Проектно-исследовательская 

деятельность 

       1 1 

ОПК    0,5 0,5     

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов      

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Самбо 1 1 1 1 1   1 1 

Культура для школьников      1    

Шахматы в школе                Группа      

Волейбол 

Баскетбол 

В рамках школьного дополнительного образования 

 

Театральная студия «Овация» 

 

В рамках школьного дополнительного образования 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

ЮИД 1         

ДЮП         1 

Безопасные дороги Кубани  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Школа безопасности   1       

Юные друзья полиции      1 1   

Я, ты, он, она 1 1        

Отряд «Юнармия», «Движение 

первых», ШУС, «Союз казачьей 

молодежи», ШСК «Здоровая 

школа 

                            По отдельному плану 

Всего (по классам): 7 5,5 7,5 8 9 8,5 6,5 9,5 9,5 

Итого: 238 187 255 272 306 289 221 323 323 

 

                                                                            10-11 классы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

10 класс      11класс 

                                           Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 1 1 

Занятия по 

формированию  

функциональной 

грамотности  

обучающихся 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

Билет в будущее/Россия-мои горизонты 1 1 



профориентационных 

интересов и 

потребностей  

обучающихся 

                                                                                 Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Удивительный мир словесности» 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов      

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Самбо 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Гражданское население в противодействии 

распространению идеологии терроризма 

0,5 0,5 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 

Уроки Мужества 1 1 

Юные друзья полиции 1  

Допризывная подготовка 1  

Отряд «Юнармия», «Движение первых», 

ШУС, ШСК «Здоровая школа 
                 По отдельному плану 

Всего (по классу): 9 8 

Итого:           306          272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                    III.  Расписание внеурочной деятельности  

Расписание внеурочной деятельности 

    в МБОУ СОШ №3 на 2023-2024 учебный год в 1-4 классах 
 

ФИО учителя         Название курса Класс  День недели  Время Форма 

обучения 

Огнева Марина 

Ажахмедовна 

     Разговоры о важном 1 «А» Понедельник 8.10-8.40 очно 

      Кубановедение Вторник 12.20-12.55 очно 

Гамзатова Марина 

Даудмирзаевна 

Краеведческий туризм 13.05-13.40 очно 

Огнева Марина 

Ажахмедовна 

Орлята России. Среда 13.15-13.50 очно 

Разговор о профессиях Четверг 13.05-13.40 очно 

Мы за здоровье и 

безопасность 

Пятница 12.20-12.55 очно 

Функциональная 

грамотность 

 13.05-13.40 очно 

Рыбкина Татьяна 

Владимировна 

     Разговоры о важном 1 «Б» Понедельник 8.10-8.40 очно 

      Кубановедение Вторник 12.20-12.55 очно 

Гамзатова Марина 

Даудмирзаевна 

Краеведческий туризм 13.05-13.40 очно 

Рыбкина Татьяна 

Владимировна 

«Я учусь владеть собой 14.00-14.35 дистанционно 

Орлята России. Среда 13.15-13.50 очно 

Разговор о профессиях Четверг 13.05-13.40 очно 

Мы за здоровье и 

безопасность 

Пятница 12.20-12.55 очно 

Функциональная 

грамотность 

13.05-13.40 очно 

Гринь Елена 

Ивановна 

Разговоры о важном. 

 

 

    2 «А» 

Понедельник 8.10-8.40 очно 

Функциональная 

грамотность 

12.40-13.20 очно 

Мы за здоровье и 

безопасность. 

Вторник 12.40-13.20 очно 

История и культура 

кубанского казачества. 

15.00-15.40 дистанционно 

Орлята России. 

 

Среда 12.40-13.20 очно 

ОПК 

 

15.00-15.40 дистанционно 

Казачья доблесть 

 

Четверг 12.40-13.20 очно 

Разговор о профессиях 

 

13.10-13.50 очно 

      Кубановедение 

 

Пятница 11.40-12.20 очно 

Харченко Марина 

Васильевна 

Разговоры о важном. 

 

2 «Б» Понедельник 8.10-8.40 очно 



Функциональная 

грамотность 

12.40-13.20 очно 

Мы за здоровье и 

безопасность. 

Вторник 12.40-13.20 очно 

Орлята России. Среда 12.40-13.20 очно 

Разговор о профессиях Четверг 12.40-13.20 очно 

Калустов Евгений 

Васильевич 

Шахматы 16.00-16.40 очно 

Харченко Марина 

Васильевна 

      Кубановедение  Пятница 11.40-12.20 очно 

Гринь Ирина 

Александровна 

Разговоры о важном. 

 

3 «А» Понедельник 8.10-8.40 очно 

Мы за здоровье и 

безопасность. 

12.40-13.20 очно 

Функциональная 

грамотность 

Вторник 12.40-13.20 очно 

Самбо 

 

Среда 12.40-13.20 очно 

Разговор о профессиях  Четверг 12.40-13.20 

 

очно 

История и культура 

кубанского казачества. 

15.00-15.40 дистанционно 

Орлята России 

 

Пятница 11.40-12.20 очно 

ОПК. 

 

15.00-15.40 дистанционно 

Ключка Валентина 

Викторовна 

Разговоры о важном. 

 

3 «Б» Понедельник 8.10-8.40 очно 

Самбо 12.40-13.20 

 

очно 

Функциональная 

грамотность 

Вторник 12.40-13.20 очно 

Орлята России. Среда 12.40-13.20 

 

очно 

Разговор о профессиях  Четверг 12.40-13.20 

 

очно 

Мы за здоровье и 

безопасность. 

Пятница 11.40-12.20 очно 

Гамзатова Марина 

Даудмирзаевна 

Краеведческий туризм 12.30-13.10 очно 

Петренко Наталья 

Васильевна 

Разговоры о важном 

 

4 «А» Понедельник 8.10-8.40 очно 

История  и культура 

кубанского казачества. 

14.20-15.00 дистанционно 

Мы за здоровье и 

безопасность. 

Вторник 13.40-14.20 очно 

Саркисян Людмила 

Леонидовна 

Химия для малышей 14.30-15.10 очно 

Петренко Наталья 

Васильевна 

Самбо  

 

Среда 13.40-14.20 очно 

Функциональная 

грамотность  

Четверг 12.40-13.20 очно 

Разговор о профессиях  

 

13.30-14.10 очно 

Кубановедение  

 

Пятница 11.40-12.20 очно 

Орлята России 

 

13.30-14.10 очно 

Разговоры о важном. 4 «Б» Понедельник 8.10-8.40 очно 



Охинько Янина 

Евгеньевна 

 

Орлята России. 

 

12.40-13.20 очно 

Веселая грамматика 

 

14.20-15.00 дистанционно 

Мы за безопасность. 

 

Вторник 12.50-13.30 очно 

Функциональная 

грамотность  

Среда 12.40-13.20 очно 

Чудеса своими руками 

 

13.30-14.10 очно 

Разговор о профессиях  

 

Четверг 12.40-13.20 очно 

Веселый счет 

 

13.30-14.10 очно 

Кубановедение 

 

Пятница 11.40-12.20 очно 

Самбо 12.30-13.10 очно 

 

Расписание внеурочной деятельности 

    в МБОУ СОШ №3 на 2023-2024 учебный год в 5-9 классах 
 

ФИО учителя Название курса, кружка Класс  День недели  Время Форма 

обучения 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

Разговоры о важном 

 

5«А» Понедельник 08.10-08.40 очно 

Кравчук Наталья 

Дмитриевна 

Читательская грамотность (1п) 

 

14.30-15.10 очно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

Зеленая лаборатория 

(естественнонаучная грамотность) 

Вторник 13.40-14.20 дистанционно 

Бирюк Борис 

Петрович 

ЮИД 

 

Среда 13.40-14.20 очно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

Первый раз в пятый класс Четверг 13.40-14.20 очно 

Гамзатова Марина 

Даудмирзаевна 

Основы финансовой грамотности 

 

14.30-15.10 очно 

Бондарь Наталья 

Николаевна 

Я, ты, он, она Пятница 13.40-14.20 очно 

Лобода Андрей 

Александрович 

Самбо 14.30-15.10 очно 

      

 

Сусь Ольга 

Викторовна 

Разговоры о важном 

 

5 «Б» Понедельник 08.10-08.40 очно 

Безопасные дороги Кубани (2п) 14.30-15.10 дистанционно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

Первый раз в пятый класс Вторник 13.40-14.20 очно 

Катаева Марина 

Васильевна 

Читательская грамотность (1п)/ 

Естественнонаучная грамотность (2п) 

Среда 13.40-14.20 очно 

Бондарь Наталья 

Николаевна 

Я, ты, он, она Четверг 13.40-14.20 очно 

Лобода Андрей 

Александрович 

Самбо Пятница 13.40-14.20 очно 

  

 

    

Ашаева Елена 

Николаевна 

Разговоры о важном 6 «А»  

 

 

Понедельник 08.10-08.40 очно 

Гамзатова Марина 

Даудмирзаевна 

Краеведческий туризм Вторник 13.40-14.20 очно 

Лобода Андрей 

Александрович 

Самбо Среда 13.40-14.20 очно 



Яненко Ольга 

Сергеевна 

«Школа безопасности»  Четверг 13.40-14.20 очно 

Децких Татьяна 

Анатольевна 

«Россия-мои горизонты» 14.30-15.10 очно 

Тимошенко Зинаида 

Петровна 

Кубановедение 

 

Пятница 13.40-14.20 очно 

Ашаева Елена 

Николаевна 

Безопасные дороги Кубани 

 

17.00-18.00 дистанционно 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Кравчук Наталья 

Дмитриевна 

Разговоры о важном 

6«Б» 

Понедельник 08.10-08.40 очно 

Читательская грамотность (1п)/ 

Естественнонаучная грамотность (2п) 

14.30-15.10 очно 

Децких Татьяна 

Анатольевна 

Традиционная культура кубанского 

казачества 

    Вторник 13.40-14.20 очно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

 

Билет в будущее 14.30-15.10 очно 

Децких Татьяна 

Анатольевна 

История и современность кубанского 

казачества 

15.40-16.20 дистанционно 

Лобода Андрей 

Александрович 

Самбо Среда 13.40-14.20 очно 

Тимошенко Зинаида 

Петровна 

Кубановедение 

 

Четверг 13.40-14.20 очно 

Децких Татьяна 

Анатольевна 

«Россия-мои горизонты» 14.30-15.10 очно 

Кравчук Наталья 

Дмитриевна 

ОПК(1п)/ 

«Безопасные дороги Кубани» (2п) 

Пятница 16.15-16.55 дистанционно 

 

 

 
 

   

Катаева Марина 

Васильевна 

Разговоры о важном 

7 

Понедельник 08.10-08.40 очно 

Ашаева Елена 

Николаевна 

Математическая грамотность 14.30-15.10 очно 

Лобода Андрей 

Александрович 

Самбо Вторник 14.40-15.20 очно 

Катаева Марина 

Васильевна 

ОПК(1п)/ 

«Безопасные дороги Кубани» (2п) 

15.20-16.00 дистанционно 

Николаенко Ольга 

Юрьевна 

Физика в задачах и экспериментах Среда 13.40-14.20 очно 

Децких Татьяна 

Анатольевна 

Традиционная культура кубанского 

казачества 

14.30-15.10 очно 

История и современность кубанского 

казачества 

15.40-16.20 дистанционно 

Катаева Марина 

Васильевна 

«Россия-мои горизонты» Четверг 14.30-15.10 очно 

Гамзатова Марина 

Даудмирзаевна 

Краеведческий туризм Пятница 13.40-14.20 очно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

 

Билет в будущее 14.30-15.10 очно 

 

 

 
 

   

Мильбрат Татьяна 

Владимировна 

Разговоры о важном 

 

8«А» 

Понедельник 08.10-08.40 очно 

Кравчук Наталья 

Дмитриевна 

Читательская грамотность (1п) 15.10-15.50 очно 

Ашаева Елена 

Николаевна 

Математическая грамотность(1п) Вторник 14.30-15.10 очно 

Мильбрат Татьяна 

Владимировна 

Безопасные дороги Кубани (1п) 15.30-16.10 дистанционно 



Яненко Ольга 

Сергеевна 

Юные друзья полиции Среда 14.30-15.10 очно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

Билет в будущее 15.20-16.00 очно 

Тимошенко Зинаида 

Петровна 

Черчение Четверг 14.30-15.10 очно 

Мильбрат Татьяна 

Владимировна 

Профориентация 

 

15.50-16.30 очно 

Физика в задачах и экспериментах 

 

Пятница 13.40-14.20 очно 

Культура для школьников 

 

14.50-15.30 дистанционно 

 

 

 
 

   

Калустов Евгений 

Васильевич 

Разговоры о важном 

 

8 «Б» 

Понедельник 08.10-08.40 очно 

Тимошенко Зинаида 

Петровна 

Черчение 14.30-15.10 очно 

Гамзатова Марина 

Даудмирзаевна 

Основы финансовой грамотности 

 

Вторник 14.30-15.10 очно 

Калустов Евгений 

Васильевич 

  

Безопасные дороги Кубани (1п)  Среда 15.10-15.50 дистанционно 

Россия-мои горизонты 

 

Четверг 14.30-15.10 очно 

Кравчук Наталья 

Дмитриевна 

Читательская грамотность (1п) 15.20-16.00 очно 

Яненко Ольга 

Сергеевна 

Юные друзья полиции Пятница 14.30-15.10 очно 

  

 
 

   

Николаенко Ольга 

Юрьевна 

Разговоры о важном 

9«А» 

Понедельник 

 

08.10-08.40 очно 

Лобода Андрей 

Александрович 

Самбо 15.20-16.00 очно 

Николаенко Ольга 

Юрьевна 

Безопасные дороги Кубани (2 пол) 16.30-17.10 дистанционно 

Сусь Ольга 

Викторовна 

Решение текстовых задач Вторник 14.30-15.10            очно 

Николаенко Ольга 

Юрьевна 

Физика в задачах и экспериментах 15.20-16.00           очно 

Николаенко Ольга 

Юрьевна 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Среда 14.30-15.10 очно 

Сусь Ольга 

Викторовна 

Решение уравнений Четверг 14.30-15.10 

 

очно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

Билет в будущее 15.20-16.00 очно 

Катаева Марина 

Васильевна 

Удивительный мир словесности Пятница 16.00-16.40 

 

очно 

16.50-17.30 

 

 

 

 
 

   

Бондарь Наталья 

Николаевна 

Разговоры о важном 

 

9 «Б» 

Понедельник 08.10-08.40 очно 

Безопасные дороги Кубани (2 пол) 

 

16.00-16.40 дистанционно 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Вторник 14.30-15.10 очно 

Сусь Ольга 

Викторовна 

Решение текстовых задач 15.20-16.00  

Кравчук Наталья 

Дмитриевна 

Удивительный мир словесности 

 

Среда 14.30-15.10 

 

очно 

15.20-16.00 очно 



Сусь Ольга 

Викторовна 

Решение уравнений Четверг 13.40-14.20 очно 

Лобода Андрей 

Александрович 

Самбо 14.30-15.10 очно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

Билет в будущее 15.20-16.00 очно 

Бондарь Наталья 

Николаевна 

ДЮП Пятница 16.00-16.40 очно 

 

 

 
 

   

 

Расписание внеурочной деятельности 

    в МБОУ СОШ №3 на 2023-2024 учебный год в10-11 классах 
ФИО учителя Название курса Класс  День недели  Время Способ обучения 

Дудченко Ирина 

Алексеевна 

Разговоры о важном 

 

10 Понедельник 08.10-08.40 очно 

Лобода Андрей 

Александрович 

Самбо 14.30-15.10 очно 

Катаева Марина 

Васильевна 

Удивительный мир словесности Вторник 14.30-15.10 очно 

Яненко Ольга 

Сергеевна 

Юные друзья полиции 15.20-16.00 очно 

Дудченко Ирина 

Алексеевна 

Урок Мужества Среда 14.30-15.10 очно 

Бирюк Борис 

Петрович 

Допризывная подготовка  15.20-16.00 очно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

Билет в будущее 

Четверг 

14.30-15.10 очно 

Гамзатова 

Марина 

Даудмирзаевна 

Основы финансовой грамотности 15.20-16.00 очно 

Дудченко Ирина 

Алексеевна 

Безопасные дороги Кубани/ 
Гражданское население в 

противодействии 

распространению идеологии 

терроризма  

Пятница 

14.30-15.10 дистанционно 

  
 

   

Саркисян 

Людмила 

Леонидовна 

Разговоры о важном 

 

       

11 

Понедельник 08.10-08.40 очно 

Лобода Андрей 

Александрович 

Самбо 14.30-15.10 очно 

Кравчук 

Наталья 

Дмитриевна 

Удивительный мир словесности Вторник 14.30-15.10 очно 

15.20-16.00 очно 

Саркисян 

Людмила 

Леонидовна  

Урок Мужества 

 

Среда 

 

 

14.30-15.10 очно 

Гражданское население в 

противодействии 

распространению идеологии 

терроризма /  Безопасные дороги 

Кубани 

15.40-16.20 дистанционно 

Дубинец Анна 

Сергеевна 

Билет в будущее 
 

Четверг 14.30-15.10 очно 



Гамзатова 

Марина 

Даудмирзаевна 

Основы финансовой грамотности 

 

15.20-16.00 очно 

 

 


