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ПЛАН 

работы школьного спортивного клуба «Здоровая школа»  

МБОУ СОШ №3 на 2023-2024 учебный год 

 

 
Цели работы ШСК: 

1. Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования; 

2. Удовлетворение потребности обучающихся МБОУ СОШ №3 и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг; 

Задачи: 

1. Реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности; 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся  по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся; 

6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта. 

 
№ Мероприятие Класс  Сроки Ответственные 

1 Организационная деятельность: - Сентябрь  А.А. Лобода 

1.1

. 

Организация деятельности ШСК в 2023-

2024г 

1.2

. 
Утверждение и разработка плана работы 

ШСК на 2023-2024 учебный год 

1.3

. 

Обновление стенда ШСК «Здоровая школа»    

1.4

. 

Выборы актива ШСК 

1.5

. 
Заседание школьного спортивного клуба 

1.6

. 
Подведение итогов за 2022-2023 учебный 

год 

2 Физкультурно-спортивная работа: 

      Дни здоровья 

   1-11 Ежемесячно  А.А. Лобода 

Н.В. Петренко 

Члены ШСК 

Кл. руководители 

3 Легкоатлетический кросс «Осень 2023» 

Легкоатлетический кросс «Весна 2024» 

   1-4 

  5-11 

 

Сентябрь 

Апрель  

   А.А. Лобода 

4  4.1. Всекубанская Спартакиада школьников 

4.2. Президентские состязания 

4.3. Президентские спортивные игры 

4.4. Организация участия обучающихся в 

муниципальном этапе соревнований, 

1-4 

 

 

5-11 

По отдельному 

графику 
    А.А. Лобода 

Н.В. Петренко 

Члены ШСК 

Кл. руководители 



спартакиад, состязаний 

4.5. Сдача нормативов ГТО. Участие в 

фестивале ГТО 

4.6. Турниры по шахматам, баскетболу, 

волейболу 

4.7. Реализация Всероссийского проекта 

«Самбо в школу» 

4.8. Реализация проекта «Шахматы в школе» 

5 Заседания Совета школьного спортивного 

клуба 

5-11 Ежемесячно А.А. Лобода 

Е.В. Гуляницкая 

6 Медицинское обследование обучающихся 1-4 

5-11 
Сентябрь 

Май 

А.А. Лобода 

Н.В. Петренко 

Е.В. Гуляницкая 

7 Работа спортивных секций в рамках ШСК 5-11 В течение года Педагоги ДО 

А.А. Лобода 

Е.В. Калустов 

8 Веселые старты «Спортивные надежды 

Кубани» 

1-4 Ноябрь  Н.В. Петренко 

 

9 Пропаганда ЗОЖ. Профилактика вредных 

привычек (беседы, викторины, просмотры 

видеороликов, встречи) 

1-11 Ежемесячно  А.А. Лобода 

Е.В. Гуляницкая 

10 Обмен информацией с сотрудниками других 

ОУ, работающих в рамках физкультурно-

спортивной направленности; 

-проведение совместных мероприятий 

1-11 Регулярно А.А. Лобода 

11 Соревнования допризывной молодежи 9-11 Февраль А.А. Лобода 

Б.П. Бирюк 

 

 

 

Руководитель ШСК                                                                    А.А. Лобода 
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