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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

 

К концу  обучения учащиеся должны 

 знать: 

• Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная 

позиция), белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья; 

• названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

• шахматные правила FIDE; 

• обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

• ценность шахматных фигур. 

• принципы игры в дебюте; 

• основные тактические приемы; 

• термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые 

поля. 

• некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый 

гамбит и др.). 

• правила игры в миттельшпиле; 

• основные элементы позиции. 

• правильно разыгрывать дебют; 

• грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их 

взаимодействие; 

• проводить элементарно анализ позиции; 

• составлять простейший план игры; 

• находить несложные тактические приемы и проводить простейшие 

комбинации; 

• точно разыгрывать простейшие окончания; 

• пользоваться шахматными часами. 

 уметь: 

• ориентироваться на шахматной доске; 

• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушения правил шахматного кодекса; 

• правильно размещать доску между партнерами и правильно 

расставлять начальную позицию; 

• различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

• рокировать; 

• объявлять шах, мат; 

• решать элементарные задачи на мат в один ход. 

• правильно вести себя за доской; 

• записывать шахматную партию; 



3 

 

• матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и 

ферзем, королем и ладьей. 

• грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; 

• находить несложные тактические приемы; 

• точно разыгрывать простейшие окончания. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 

образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия: 

• личностные результаты – готовность и способность учащихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

• метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

• предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения 

учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и 

применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению “Шахматы” является формирование 

следующих умений: 

• определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

по общеинтеллектуальному направлению “шахматы” – является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

• Проговаривать последовательность действий. 

• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 
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• Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

2. Познавательные УУД: 

• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную 

на занятии. 

• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

3. Коммуникативные УУД: 

• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других. 

• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им. 

• Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. 

• Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной 

игре. 

• Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, соревнования). 

        Содержательный контроль и оценка  результатов  обучающихся 

предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения 

программы ребёнком и не допускает  сравнения его с другими детьми. 

Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя. В рамках 

накопительной системы, создание портфолио 

 

  

Основные направления воспитательной деятельности: 

 

1. Гражданское воспитание. 

2. Патриотическое воспитание и формирование российской 

идентичности. 

3. Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских 

традиционных ценностей. 

4. Приобщение детей к культурному наследию. (Эстетическое 

воспитание) 

5. Популяризация научных знаний среди детей. (Ценности научного 

познания) 

6. Физическое воспитание и формирование культуры здоровья. 

7. Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение. 

8. Экологическое  воспитание. 
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 Личностным результатом обучения в 4 классе является сформированность  

патриотического воспитания: 

- ценностного отношения к отечественному культурному, историческому 

наследию; 

- познавательного интереса к шахматам;  

- всесторонне образованной, развитой личности;  

- понимания значения культуры;  

- чувства гордости за свою малую родину; 

- уважительного отношения к истории и культуре; 

- представления о Кубани как неотделимой части России; 

гражданского воспитания и нравственного воспитания детей на основе 

российских традиционных ценностей: 

- представления о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, готовности к разнообразной совместной 

деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении 

экспериментов, создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию 

и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовности 

оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков. 

эстетического воспитания - понимание эстетики культуры и традиций 

народов России; 

популяризации научных знаний среди детей – познавательной и 

информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, интереса к обучению и 

познанию, любознательности, готовности к самообразованию;   

физического воспитания и формирования культуры здоровья – 

 осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, 

установки на здоровый образ жизни; 

 трудового воспитания и профессионального самоопределения –  

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

экологического воспитания – 

экологически целесообразного отношения к природе как к источнику жизни 

на Земле, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, 

осознания глобального характера экологических проблем и путей их 

решения.  
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2. Содержание учебного предмета 

Первый год обучения: 

Шахматная доска и фигуры (3 ч, 2 ч для 33 учебных недель) 

Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о возникновении шахмат. 

Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры и их обозначения. 

Ходы и взятия фигур (13 ч) 

Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и 

подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Угроза,  

нападение, защита. Превращение и взятие на проходе пешкой. Значение 

короля. 

Шах. Короткая и длинная рокировка. Начальная позиция. Запись 

шахматных позиций. Практическая игра. 

Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (10 ч) 

Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство и 

различие между понятиями шаха и мата. Алгоритм решения задач на мат в 

один ход. Пат. «Бешеные» фигуры. Сходство и различие между понятиями 

мата и пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах). 

Правила шахматных соревнований. Шахматные часы. 

Запись шахматных ходов (2 ч) 

Принцип записи перемещения фигуры. Полная и краткая нотация. 

Условные обозначения перемещения, взятия, рокировки. Шахматный 

диктант. 

Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 ч) 

Ценность фигур. Единица измерения ценности. Изменение ценности в 

зависимости от ситуации на доске. Размен. Равноценный и неравноценный 

размен. Материальный перевес, качество. 

Общие принципы разыгрывания дебюта (4 ч) 

Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и  

расположение пешек в дебюте. Классификация дебютов. Анализ учебных 

партий. Дебютные ловушки. 
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3. Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

 
№ 

п/п 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

Шахматная доска и фигуры (3 ч, 2 ч для 33 учебных недель) 

 

1 3,5,7 Шахматная доска. 1 Знакомство с шахматной 

доской. Белые и черные поля. 

Чередование белых и черных 

полей на шахматной доске. 

Шахматная доска и шахматные 

поля квадратные. 

2 3,5,7 Шахматная доска. 1 Расположение доски между 

партнерами. Горизонтальная 

линия. Количество полей в 

горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. 

Вертикальная линия. 

Количество полей в вертикали. 

Количество вертикалей на 

доске. Чередование белых и 

черных полей в горизонтали и 

вертикали. Дидактические 

задания и игры "Горизонталь", 

"Вертикаль". 

3 3,5,7 Шахматная доска. 1 Диагональ. Отличие диагонали 

от горизонтали и вертикали. 

Количество полей в диагонали. 

Большая белая и большая 

черная диагонали. Короткие 

диагонали. Центр. Форма 

центра. Количество полей в 

центре. 

Ходы и взятие фигур (13 ч) 

4 5,6 Шахматные фигуры 1 Белые и черные. Ладья, слон, 

ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические задания и игры 

"Секретная фигура", "Угадай", 

"Что общего?", "Большая и 

маленькая" 

5 5,6 Начальное 

положение 

1 Расстановка фигур перед 

шахматной партией. Правило: 

"Ферзь любит свой цвет". Связь 

между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и 

начальным положением фигур. 

Дидактические задания и игры. 
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6 3,5 Ладья 1 Место ладьи в начальном 

положении. Ход. Ход ладьи. 

Взятие. Дидактические задания 

и игры "Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". 

7 3,5 Ладья 1 Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ладья против 

ладьи, две ладьи против одной, 

две ладьи против двух), 

"Ограничение подвижности". 

8 3,5 Слон 1 Место слона в начальном 

положении. Ход слона, взятие. 

9 3,5 Слон 1 Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (слон против 

слона, два слона против одного, 

два слона против двух), 

"Ограничение подвижности". 

10 5,7 Ладья против слона 1 Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", 

"Двойной удар", "Взятие", 

"Защита", "Выиграй фигуру". 

Термин "стоять под боем". 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ладья против 

слона, две ладьи против слона, 

ладья против двух слонов, две 

ладьи против двух слонов, 

сложные положения), 

"Ограничение подвижности". 

11 3,5 Ферзь 1 Место ферзя в начальном 

положении. Ход ферзя, взятие. 

Ферзь – тяжелая фигура. 

Дидактические задания 

"Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь".  

12 3,5 Ферзь 1 Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ферзь против 

ферзя), "Ограничение 

подвижности". 
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13 5,7 Ферзь против ладьи и 

слона. 

1 Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", 

"Двойной удар", "Взятие", 

"Выиграй фигуру". 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ферзь против 

ладьи, ферзь против слона, 

ферзь против ладьи и слона, 

сложные положения), 

"Ограничение подвижности". 

14 3,5 Конь 1 Место коня в начальном 

положении. Ход коня, взятие. 

Конь–легкая фигура. 

Дидактические задания 

"Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". 

15 3,5 Конь 1 Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (конь против 

коня, два коня против одного, 

один конь против двух, два коня 

против двух), "Ограничение 

подвижности". 

16 5,7 Конь против ферзя, 

ладьи, слона. 

1 Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", 

"Двойной удар", "Взятие", 

"Защита", "Выиграй фигуру". 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (конь против 

ферзя, конь против ладьи, конь 

против слона, сложные 

положения), "Ограничение 

подвижности". 

Цель и результат шахматных партий. Шах, мат и пат (10 ч) 

17 3,5 Пешка 1 Место пешки в начальном 

положении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королевская 

пешка. Ход пешки, взятие. 

Взятие на проходе. 

Превращение пешки. 

Дидактические задания 

"Лабиринт", "Один в поле 

воин". 
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18 3,5 Пешка 1 Дидактические игры "Игра на 

уничтожение" (пешка против 

пешки, две пешки против 

одной, одна пешка против двух, 

две пешки против двух, 

многопешечные положения), 

"Ограничение подвижности". 

19 5,7 Пешка против ферзя, 

ладьи, коня, слона. 

1 Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", 

"Двойной удар", "Взятие", 

"Защита", Дидактические игры 

"Игра на уничтожение" (пешка 

против ферзя, пешка против 

ладьи, пешка против слона, 

пешка против коня, сложные 

положения), "Ограничение 

подвижности". 

20 3,5 Король 1 Место короля в начальном 

положении. Ход короля, взятие. 

Короля не бьют, но и под бой 

его ставить нельзя. 

Дидактические задания 

"Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". 

Дидактическая игра "Игра на 

уничтожение" (король против 

короля). 

21 3,5 Король 1 Место короля в начальном 

положении. Ход короля, взятие. 

Короля не бьют, но и под бой 

его ставить нельзя. 

Дидактические задания 

"Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". 

Дидактическая игра "Игра на 

уничтожение" (король против 

короля). 

22 5,7 Король против 

других фигур. 

1 Дидактические задания 

"Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", 

"Двойной удар", "Взятие". 

Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (король против 

ферзя, король против ладьи, 

король против слона, король 
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против коня, король против 

пешки), "Ограничение 

подвижности". 

23 5,6 Шах 1 Шах ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Защита от шаха. 

Дидактические задания "Шах 

или не шах", "Дай шах", "Пять 

шахов", "Защита от шаха". 

24 5,6 Шах 1 Открытый шах. Двойной шах. 

Дидактические задания "Дай 

открытый шах", "Дай двойной 

шах". Дидактическая игра 

"Первый шах". 

25 5,6 Мат 1 Цель игры. Мат ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. 

Дидактическое задание "Мат 

или не мат". 

26 5,6 Мат 1 Мат в один ход. Мат в один ход 

ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой (простые примеры). 

Дидактическое задание "Мат в 

один ход". 

Запись шахматных ходов (2 ч) 

27 3,5 Условные 

обозначения 

перемещения, взятия. 

1 Мат в один ход: сложные 

примеры с большим числом 

шахматных фигур. 

Дидактическое задание "Дай 

мат в один ход". 

28 3,5 Рокировка 1 Отличие пата от мата. Варианты 

ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание "Пат 

или не пат". 

Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 ч) 

29 5,7 Ценность фигур. 

Единица измерения 

ценности. 

1 Длинная и короткая рокировка. 

Правила рокировки. 

Дидактическое задание 

"Рокировка". 

30 5,7 Размен. Равноценный 

и неравноценный 

размен. 

1 Игра всеми фигурами из 

начального положения (без 

пояснений о том, как лучше 

начинать шахматную партию).  

Общие принципы разыгрывания дебюта (4ч) 

31 3,5,6 Мобилизация фигур, 

безопасность короля, 

борьба за центр и 

расположение пешек 

в дебюте. 

1 Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта. Игра всеми фигурами 

из начального положения. 

32 3,5,6 Классификация 

дебютов. 

1 Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта. Игра всеми фигурами 

из начального положения. 
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33 3,5,7 Анализ учебных 

партий. 

1 Демонстрация коротких партий. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

34 3,5,7 Раннее развитие 

ферзя. 

1 Демонстрация коротких партий. 

Игра всеми фигурами из 

начального положения. 
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