
 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ № 3  

_____________ Н. М. Волкова 

" 30 " августа  2023 г. 

 

 
План педагога-психолога МБОУ СОШ № 3 по формированию жизнестойкости 

обучающихся на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/

п 

Мероприятие Сроки Отметка о 

выполнении 

Ответственные Класс 

1 Разработка плана по 

формированию 

жизнестойкости 

обучающихся на 

2023-2024 учебный год 

Август  Педагог-психолог  

2 Проведение 

психодиагностических 

мероприятий по 

выявлению отклонений в 

поведении 

Сентябрь  

октябрь 

 Педагог-психолог 5-11 

3 Составление списков 

обучающихся, 

находящихся в группе 

риска по итогам 

психодиагностики 

По окончании 

диагностики 

 Педагог-психолог 5-11 

4 Разработка и реализация 

плана индивидуальной и 

групповой 

психокоррекционной 

работы с 

обучающимися, 

попавшими в группу 

риска по результатам 

проведенной 

психодиагностики  

В течение года  

 

 

 

 

Педагог-психолог 5-11 

5 

 

 

Распространение 

информации о 

деятельности "Детского 

телефона Доверия" 

 

 

В течение года  Педагог-психолог 1-11 

1 Психологические 

классные часы: 

Телефон доверия 

В чем смысл жизни 

К кому обратиться, когда 

плохо 

В поисках хорошего 

Сентябрь-май  Педагог-психолог 1-11 



настроения 

Как научиться жить без 

конфликтов 

Учимся снимать 

усталость 

Толерантность 

Как преодолевать тревогу 

Способы решения 

конфликтов с родителями 

Стресс в жизни человека 

Грани моего "Я" 

Как сказать "Нет"  

2 Психолого-педагогическ

ое сопровождение 

обучающихся в период 

подготовки к выпускным 

экзаменам 

Ежемесячно  Педагог-психолог 9,11  

3 Повторное проведение 

мониторинга 

психоэмоционального 

состояния обучающихся 

Апрель 

Май 

 Педагог-психолог 5-11  

4 Анализ и обобщение 

данных по результатам 

мониторинга 

Май  Педагог-психолог 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог                                                                А.С. Дубинец 
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