Прохождение программы по предмету
Физическая культура.
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий

5 класс.
	Дата
	Предмет
	Тема
	Рекомендации, задание
	Форма отчета
	Срок сдачи работы

	.21.04.2020
	Физическая культура.
	«Легкая атлетика». ». Бег на результат 60 м.

	 Д\З Дома приседаем, легкий бег Ответ на вопрос кратко письменно 1.Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья . 
	Фото ответов в тетради  
на электронную почту  olesya.sirovezhko@yandex.ru
,

	23.04.2020.
 


	23.04.2020
	Физическая культура
	«Легкая атлетика». Бег в равномерном темпе от10 до 20минут.
	Д\З Дома приседаем, легкий бег . Ответ на вопрос кратко письменно .2Техника эстафетного бега.

	Фото ответов в тетради  
на электронную почту  olesya.sirovezhko@yandex.ru
,

	24.04.2020

	24.04.2020
	Физическая культура
	«Легкая атлетика». ». Бег в равномерном темпе от10 до 20минут.
	Д\З Дома приседаем, легкий бег . Ответ на вопрос кратко письменно 3.Техника бега на короткие дистанции.

	Фото ответов в тетради  
на электронную почту  olesya.sirovezhko@yandex.ru
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