
 

Приложение  

к плану воспитательной работы  

МБОУ СОШ №10 

 

 

 

План  

работы по профилактике вредных зависимостей и пропаганде 

здорового образа жизни (содержащий мероприятия, направленные на 

профилактику табакокурения, употребления алкоголя, токсических, 

наркотических, психотропных веществ, в том числе лекарственных 

препаратов, принимаемых без назначения врача; предупреждение ранних 

половых связей). 

 
Дела Класс Ориентиров

очное время 

проведе 

ния 

Ответственные Отметка о 

выполне 

нии 

(ссылка на 

публика 

цию) 

полуго 

дие, год 

Примечан

ие 

Мероприятия с обучающимися 

Занятость учащихся в 

детских творческих 

объединениях, кружках, 

спортивных секциях. 

Учет занятости 

внеурочной 

деятельностью. 

1-10 

классы 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

  

Подготовка и проведение 

к онлайн социально-

педагогическому 

тестированию 

7-10 

классы 

Сентябрь Заместитель директора 

по ВР, педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные руководители0 

  

Проведение акций по 

пропаганде здорового 

образа жизни «О вреде 

курения, алкоголя и 

наркотиков», «Молодежь 

без сигарет и алкоголя», 

«Будь здоров». 

1-10 

классы 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

  

Спортивные 

соревнования в рамках 

Всекубанской 

спартакиады 

1-10 

классы 

Сентябрь-

февраль 

Учитель физической 

культуры 

  

Спортивные 

соревнования по 

футболу, баскетболу, 

шашкам, шахматам 

1-10 

классы 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

  

КТД «Зарядка с 

учителем» 

1-10 

классы 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 
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Встречи со 

специалистами на темы 

«Скажем: «НЕТ» 

табакокурению, 

алкоголю и 

наркотикам!», «Путь в 

никуда». 

1-10 

классы 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители, 

школьная медсестра, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

  

Просмотры 

видеофильмов 

антинаркотической 

направленности 

7-10 

классы 

В течение 

года 

Классные руководители  Видеомат

ериалы по 

антинарко

тической 

направлен

ности 

https://ad

mkrai.kras

nodar.ru/c

ontent/250

8 

Просмотр видеоролика, 

разработанного 

Управлением по 

контролю за оборотом 

наркотиков ГУ МВД 

России по 

Краснодарскому краю «О 

правовой 

ответственности за 

незаконный оборот 

наркотиков» 

(рекомендован к 

просмотру 

министерством 

образования, науки и 

молодежной политики 

Краснодарского края 

исх. от 11.08.2022 № 47-

01-13-13827/22) 

5-10 

классы 

 Классные руководители  https://ad

mkrai.kras

nodar.ru/c

ontent/250

8  

Беседы с учащимися, 

состоящими на 

внутришкольном учете с 

приглашением 

инспектора ОПДН: 

«Свободное время. 

Умеете ли вы его 

использовать». 

«Курение, алкоголизм, 

наркомания в жизни и 

судьбе человека». 

«Административная и 

уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних». 

1-10 

класс, 

родител

и, 

сотрудн

ики 

школы 

В течение 

года  

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог, 

учитель обществознания 

  

https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
https://admkrai.krasnodar.ru/content/2508
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Поведение занятий с 

учащимися по правовому 

воспитанию, 

профилактике ПАВ и 

формированию 

здорового образа жизни. 

1-10 

классы 

Ежемесячно 

на классных 

часах 

Классные руководители, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

  

Беседа «Береги честь 

смолоду» 

8-10 

классы 

В течение 

года 

Классные руководители, 

медицинские работники 

  

Профилактическая 

работа с семьями, 

стоящими на 

внутришкольном 

контроле и 

отклоняющимися от 

воспитания детей. 

1-10 

классы 

Сентябрь Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, совет 

профилактики 

 

  

Акция-беседа «Будь 

здоров!» 

1-10 

классы 

22.09.2023 Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, школьная 

медсестра 

 ЦРБ 

Конкурс рисунков, 

плакатов, буклетов, 

сочинений «Спорт как 

альтернатива вредным 

привычкам». 

1-10 

классы 

Ноябрь Классные руководители, 

учителя изо, учитель 

физкультуры, 

социальный педагог 

  

Чтение и обсуждение 

публикаций СМИ по 

вопросам профилактики 

наркомании, 

употребления ПАВ.   

7-10 

классы 

В течение 

года 

Классные руководители, 

социальный педагог 

  

Видеолекторий по 

проблеме профилактики 

наркомании и 

негативных привычек. 

1-10 

классы 

 Социальный педагог, 

классные руководители 

  

Проведение классных 

часов «Безвредного 

табака не бывает». 

7-10 

классы 

Сентябрь Классные руководители, 

социальный педагог 

  

Проведение спортивных 

мероприятий (по 

отдельному плану) 

1-10 

классы 

В течение 

года 

Руководитель 

спортивного клуба 

  

Беседа-диспут «Все 

пороки от безделья» 

8-9 

классы 

Октябрь Классные руководители    

Беседа «Быть здоровым 

– это здорово!» 

5-8 

классы 

17.11.2023 Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, школьная 

медсестра 

 ЦРБ 

День борьбы со 

СПИДом: «Твое 

здоровье в твоих руках» 

7-10 

классы 

05.12.2023 Заместитель директора 

по ВР, классный 

руководители 

  

Дискуссия «Соблазн 

велик, но жизнь дороже» 

8-10 

классы 

Январь Заместитель директора 

по ВР, педагог- 

психолог, классные 

руководители, 
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представители 

учреждений 

профилактике 

Беседа «Таблетки – не 

конфетки!» (проблемы 

аптечной наркомании) 

7-10 

классы 

29.02.2024 Заместитель директора 

по ВР, школьная 

медсестра, классные 

руководители 

 ЦРБ 

Час общения «Вредные 

привычки и их влияние 

на жизнь человека» 

1-10 

классы 

14.03.2024 Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, 

социальный педагог, 

школьная медсестра 

 ЦРБ 

День здоровья «Хочешь 

быть здоровым –будь: 

это правильный путь» 

5-10 

классы 

Апрель Классные руководители, 

учитель физкультуры 

  

Спортивный праздник 

«Путешествие в страну 

здоровых и веселых» 

1-4 

классы 

Апрель Классные руководители, 

учитель физкультуры 

  

Час информации к 

Всемирному Дню 

здоровья «Быть 

здоровым – это 

здорово!» 

1-10 

классы 

Апрель Классные руководители   

Беседа «Счастливая 

семья – здоровая семья!»  

7-10 

классы 

10.04.2024 Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители, школьная 

медсестра 

 ЦРБ 

Видеоурок «Сделай свой 

выбор» 

1-10 

классы 

Май Классные руководители   

Беседа «Безвредного 

табака не бывает: 

последствия 

табакокурения» 

6-10 

классы 

16.05.2024 Заместитель директора 

по ВР, социальный 

педагог, классные 

руководители, школьная 

медсестра 

 ЦРБ 

Неделя правовых знаний 5-10 

классы 

В течение 

года 

Классные руководители, 

учитель обществознания 

  

Просмотр видеороликов 

«Аптечная наркомания. 

О недобросовестных 

провизорах и врачах», 

«Профилактика вредных 

привычек», «Вредные 

привычки и их влияние 

на жизнь человека» 

9-10 

классы 

В течение 

года 

Классные руководители   

«Быть здоровым – 

здорово!» Азбука 

здоровья. Смешарики. 

1-6 

классы 

В течение 

года 

Классные руководители   

 

 

Мероприятия с педагогами 

Ознакомление 

специалистов системы 

профилактики с 

алгоритмом действий 

Педагог

и 

Сентябрь Заместитель директора 

по ВР 
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при выявлении в ОО 

несовершеннолетних, 

употребляющих 

психоактивные вещества 

Совещание при 

директоре на тему 

организации 

профилактической 

антинаркотической 

работы, связанной с 

«аптечной наркоманией»  

Педагог

и 

Сентябрь Заместитель директора 

по ВР, медсестра, 

педагог-психолог 

  

Работа с родителями 

Родительский лекторий 

по вопросам 

здоровьесбережения:  

«Особенности развития 

младших школьников».  

«Особенности развития 

подростков».  

«Влияние алкоголя и 

курения на растущий 

организм». 

«Влияние традиций 

семьи на формирование 

здорового образ жизни». 

1-10 

классы 

В течение 

года 

Классные руководители   

Информация для 

родителей «Аптечная 

наркомания», «Аптечная 

наркомания. Под угрозой 

дети», «Аптечная 

наркомания – проблема 

современного 

общества». 

1-10 

классы 

В течение 

года 

Заместитель директора 

по ВР, классные 

руководители 
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