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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

по внеурочной деятельности 

«Профориентация» 

 

Класс –     8 

 

Учитель –  Сировежко Анатолий Владимирович 

 

Количество часов:  всего  17  часа; в неделю  0.5 час. 

 

 

Планирование составлено на основе рабочей программы внеурочной 

деятельности учителя Сировежко А.В. , утвержденной педагогическим 

советом 30.08.2022 г., протокол № 1. 
 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№1 Название раздела, тема Кол-во 

часов 

Дата занятия 

План Факт 

Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности 

«Профориентация» (3 ч) 

1 Начало пути к выбору 

профессии 

 

1   

2 Мои сегодняшние 

профессиональные 

предпочтения  

 

1   

3 Что важно для человека любой 

профессии  

1   

Раздел 2. Универсальные навыки (3 ч) 

4 Коммуникация  1   

5 Я тебя понимаю  1   

6 Мое личное пространство 1   

Раздел 3. Какой я (3 ч) 

7 Темперамент. Память. 

Внимание. Особенности 

мышления  

1   

8 Как узнать, какой я на самом 

деле 

1   

9 Секреты восприятия.  1   

Раздел 4. Образовательная траектория (2 ч) 

10 Ошибки, которые мы 

совершаем. 

1   

11 Я через 5, 10, 20,50 лет.  1   

Раздел 5. Профессиональные возможности нашего региона (3 ч) 

12 Учреждения среднего 

профессионального образования 

нашего регион. 

1   

13 Учреждения высшего 

профессионального образования 

нашего региона. 

1   

14 Промышленные, научные, 

сельско-хозяйственные 

предприятия региона.  

1   

Раздел 6. Проба профессии (3 ч) 

15 Как «примерить» профессию  1   

16 Профессиональная проба 

«Интервью». 

1   



17 Подводя итоги. 1   
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