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План внеурочной деятельности ООО на 2024-2025 учебный год 

              В 2024-2025 учебном году планы внеурочной деятельности 

образовательных организаций Краснодарского края, реализующих основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (далее – общеобразовательные организации), 

формируются в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными документами:  

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон);  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС 

ООО-2010); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее –ФГОС ООО-2021); 

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 

(далее – ФОП ООО);  

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20);  

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21);  

 

        ФГОС общего образования разработаны с учетом региональных, 

национальных и этнокультурных потребностей народов Российской 

Федерации и направлены на обеспечение:  

     реализации бесплатного образования на уровнях общего образования в 

объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение 

обязательных учебных предметов, входящих в учебный план, а также 

внеурочную деятельность;  

     государственных гарантий по соответствующему финансированию 

основной образовательной программы, реализуемой через урочную и 

внеурочную деятельность.  

     ООП реализуется общеобразовательной организацией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

         Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и 



среднего общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией.  

       План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы.  

       В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся в ООП 

предусматриваются учебные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные, и внеурочная деятельность. 

       Учебные планы общеобразовательной организации и планы внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации ООП.  

        План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

ООО с учетом интересов обучающихся и возможностей общеобразовательной 

организации. 

   Общеобразовательная организация самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план внеурочной деятельности, определяет формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации ООП уровня общего образования.  

    План внеурочной деятельности и рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности должны содержать указание на форму проведения занятий. 

    Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы 

в формах, отличных от урочных.  

     Примерные формы проведения внеурочной деятельности: кружки, 

художественные, культурологические, филологические, хоровые, 

интеллектуальные студии, спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения, сетевые сообщества, детско-взрослые сообщества и общности, 

детских объединениях экскурсии, соревнования, профориентационные 

мастерские, профбригады, и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

    В целях реализации плана внеурочной деятельности общеобразовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций, включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации 

культуры, физкультурно-спортивные и иные организации.  

     Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 



изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной 

деятельности реализуются педагогами ОУ.  

      Место проведения всех занятий – МБОУ СОШ №10. 

      Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее.  

       Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей 

недели.  

        Продолжительность занятия составляет 35 минут, перемена – 10 минут.  

        Максимальный объем нагрузки учащихся соответствует максимально 

допустимому количеству часов внеурочной деятельности для класса не более 

10 часов. Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется через 

работу кружков. 

      С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования целесообразно 

при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 

     1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок);  

     1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни»;  

     1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» для обучающихся 

6-9 классов (четверг).  

     1 час в неделю – для дополнительного изучения учебных предметов, в том 

числе «Кубановедения» в 6 классе, «Практикум по геометрии» в 8 и 9 классах, 

1 час в неделю – на «Проектную и исследовательскую деятельность» в 9 

классе;  

     1 час в неделю – на занятия по курсу «Семьеведение» для обучающихся 5-

9 классов. 
 

       Объем внеурочной деятельности для обучающихся по уровням общего 

образования в соответствии с действующими стандартами приведен в таблице. 

 

Таблица-сетка часов 

плана внеурочной деятельности для 5-9 классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования 

2024-2025 учебный год 

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и  

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и  

экологической направленности «Семьеведение» 

1 1 1 1 1 

 

Дополнительное 

изучение  

учебных предметов 

 

Практикум по геометрии - - - 1 1 

 

Кубановедение - 1 - - - 

 

Проектная и 

исследовательская  

деятельность 

- - - - 1 

История и современность 

кубанского казачества 
- - - - - 

Традиционная культура 

кубанского казачества 
- 1 1 - - 

Формирование  

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 

Профориентационная 

работа 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 

 

Развитие личности и  

самореализация 

обучающихся 

(творческое и 

физическое  

развитие, др.) 

Военно-спортивное 

направление (Казачьи игры) 
1 - 1 1 - 

Юнармия - - - - 1 

Комплекс 

воспитательных  

мероприятий 

Безопасные дороги Кубани - 0,25 0,25 0,25 0,25 

 

Уроки мужества 1 1 1 1 - 

 

Всего (по классам): 5 7,25 7,25 7,25 7,25 

Итого часов за год: 170 247 247 247 247 

 

    Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

проводится.  

    Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей) во внеурочное время. Распределение 

часов внеурочной деятельности на каждый год начального общего 

образования осуществляется с учетом интересов обучающихся и 

возможностей школы.  

    Учет занятий внеурочной деятельностью осуществляется педагогическими  



работниками, ведущими занятия, и оформляются в журнале учета занятий 

внеурочной деятельностью, в которые вносятся списки обучающихся, ФИО 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в 

журналы в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности. 

   Текущий контроль посещения занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией. 

   Контроль реализации образовательной программы в соответствии с ФГОС, 

в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем директора школы в соответствии с должностной инструкцией. 
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