Прохождение программы по предмету
Физическая культура.
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий

10 класс.
	Дата
	Предмет
	Тема
	Рекомендации, задание
	Форма отчета
	Срок сдачи работы

	14.02.2020
	Физическая культура.
	«Легкая атлетика». Эстафеты; старты из различных исходных положений. бег с ускорением с максимальной скоростью.

	 П. 22 .Стр.113-115  
Д/з: Стр. 122 №1-2 Ответить письменно на вопрос.
	Фото ответов в тетради  
на электронную почту  olesya.sirovezhko@yandex.ru
,

	14.04.2020.
 


	16.04.2020
	Физическая культура
	«Легкая атлетика». Эстафеты; старты из различных исходных положений. бег с ускорением с максимальной скоростью.

	П. 22 .Стр. 115-117
Д./з  Стр.122№3 Ответить письменно на вопрос.
	Фото ответов в тетради  
на электронную почту  olesya.sirovezhko@yandex.ru
,

	16.04.2020

	18.04.2020
	Физическая культура
	«Легкая атлетика». ». Прыжки и много скоки метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений.
	[bookmark: _GoBack]П. 22. Стр.114-117
Д\з Стр. 122 №4 Ответить письменно на вопрос.
	Фото ответов в тетради  
на электронную почту  olesya.sirovezhko@yandex.ru

	18.04.2020




