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Пояснительная записка

Дополнительная образовательная программа «Школа безопасности» по содержательной, тематической направленности является военно-патриотической, по функциональному предназначению - учебно-познавательной, по форме организации – кружковой.
Программа «Школа безопасности» предназначена для обучающихся в основной школе в возрасте с 14 до 17 лет, а также интересующихся предметом ОБЖ и направлена на обеспечение дополнительной теоретической и практической подготовке по основам безопасности жизнедеятельности.
Содержание программы нацелено на формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения  к личной и общественной безопасности, на приобщение учащихся к самостоятельности и взаимопомощи и освоение опыта других людей. Содержание программы расширяет представление учащихся о поведении в экстремальных ситуациях, знакомит с историей военного дела, с именами выдающихся полководцев, военных и солдат, которые воевали в военных точках, формирует у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности.
Изучение данного курса актуально в связи с развитием Российской армии.
Актуальность данной программы обусловлена также её практической значимостью. В основе формирования способности к литературному анализу лежат два главных вида деятельности учащихся: это изучение теории и применение её на практике.
В соответствии с концепцией учебного плана принятой в МБОУ СОШ № 9 программа курса рассчитана на 1 час, периодичностью занятий 1 раз в неделю.
Целью данного курса «Школа безопасности» является приобретение знаний, умений и навыков выживания в экстремальных ситуациях.
Структура программы состоит из двух образовательных блоков теория и практика.
Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и формирование деятельностно – практического опыта. Практические задания способствуют развитию у детей, творческих способностей, умение применять их в экстремальных ситуациях. Дети с 14 до 17 лет способны на эмоционально-образном уровне выполнять предлагаемые задания.
Результаты обучения учащихся по данному курсу достигаются в каждом образовательном блоке. В планировании содержания включены итоговые практические задания, которые проводятся в конце изучения каждого тематического блока после завершения работы по программе проводятся экскурсии, походы и мероприятия.
Освоение содержания предлагается на два уровня достижений: базовый и повышенный. Требования к этим уровням определяются в соответствии с образовательной программой курса.
Программа кружка «Школа безопасности» подразумевает изучение 10 разделов по курсу ОБЖ и военной подготовки. Она включает в себя: 
· Знакомство с кружковой работой (постановка целей и задачей работы кружка)
· Правила дорожного движения (полноценное изучение правил дорожного движения, обязанности пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств)
· Правила пожарной безопасности (изучение правил пожарной безопасности в домашних и школьных условиях. Изучение первичных средств пожаротушения и их применение)
· Юный стрелок (знакомство детей с устройством пневматической винтовки и автоматом Калашникова АКМ или АКС)
· Юный медик (изучение правил оказания первой медицинской помощи при переломах, обморожениях, ожогах, правила транспортировки пострадавших, изучение лекарственных растений средней полосы России)
· Юный географ (данный раздел предназначен для тщательного изучения топографических знаков и карт, и умение правильно ориентированию на местности при помощи природных признаков)
· Юный историк (данный раздел направлен на военно-патриотическое воспитание подрастающих школьников и связан со знакомством с историей Вооружённых Сил Российской Федерации и днями воинской славы России)
· Строевая подготовка (данный раздел направлен на изучение строевых приёмов)
· Физическая подготовка (раздел направлен на знакомство учащихся с рукопашным боем Вооружённых сил Российской Федерации)
· Туристическая подготовка (данный раздел направлен на изучение основных мероприятий по подготовке к походу по пересечённой местности, в котором дети узнают, что надо брать с собой при подготовке к походу, правильное снаряжение походного рюкзака, разведение костра в любых условиях, правильное укладывание и установка туристической палатки)
В результате работы по программе «Школа безопасности» обучающиеся должны знать: правила сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, должны уметь применять полученные знания на практике.


Тематическое планирование занятий в кружке «Школа безопасности»

	№
	Дата проведения
	Содержание
	Общее кол-во часов
	Количество часов

	
	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	
	Юный историк: «Славься армия родная»
	4
	4
	

	2
	
	Знакомство с историей Вооружённых сил России, видами ВС и родами войск
	2
	2
	

	2.2
	
	Дни воинской славы России. Памятные даты Вооруженных сил
	2
	2
	

	2.3
	
	Строевая подготовка в ВС РФ
	6
	3
	3

	2.4
	
	Строевая подготовка
	2
	1
	1

	3
	
	Повороты на месте
	2
	1
	1

	3.1
	
	Повороты в Движении
	2
	1
	1

	3.2
	
	Физическая  подготовка
	9
	6
	3

	3.3
	
	Рукопашный бой ВС РФ
	2
	2
	

	3.4
	
	Основные приёмы рукопашного боя
	2
	2
	2

	1
	
	Дополнительные приёмы рукопашного боя
	2
	2
	1

	2
	
	Туристическая подготовка
	8
	4
	4

	2.1
	
	Установка и снятие палатки
	2
	1
	1

	2.2
	
	Укладка рюкзака
	1
	
	1

	2.3
	
	Личные принадлежности, эмблемы, внешний вид
	2
	1
	1

	2.4
	
	Подготовка к походу (умение развести костёр)
	2
	1
	1

	2.5
	
	Подготовка к походу
	2
	1
	

	3
	
	Юный стрелок
	7
	4
	3

	3.1
	
	Техника безопасности при обращении с оружием
	1
	1
	

	3.2
	
	Устройство пневматической винтовки. Правила обращения с ней. Знакомство с автоматом Калашникова
	2
	1
	1

	3.3
	
	Устройство автомата Калашникова. Сборка разборка автомата Калашникова
	2
	1
	1

	3.4
	
	Правила поведения в тире
	2
	1
	1

	
	
	итого
	     34
	21
	13
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Календарно - тематическое планирование

	№
	Дата проведения
	Содержание
	Общее кол-во часов
	Количество часов

	
	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	
	Юный историк: «Славься армия родная»
	4
	4
	

	1.1
	
	Знакомство с историей вооружённых сил России, видами ВС и родами войск
	2
	2
	

	1.2
	
	Дни воинской славы России. Памятные даты Вооруженных сил
	2
	2
	

	2
	
	Строевая подготовка в ВС РФ
	6
	3
	3

	2.1
	
	Строевая подготовка
	2
	1
	1

	2.2
	
	Повороты на месте
	2
	1
	1

	2.3
	
	Повороты в Движении
	2
	1
	1

	3
	
	Физическая  подготовка
	9
	6
	3

	3.1
	
	Рукопашный бой ВС  РФ
	2
	2
	

	3.2
	
	Основные приёмы рукопашного боя



	4
	2
	2

	3.3
	
	Дополнительные приёмы рукопашного боя

	3
	2
	1

	4
	
	Туристическая подготовка
	7
	3
	4

	4.1
	
	Установка и снятие палатки
	2
	1
	1

	4.2
	
	Укладка рюкзака
	1
	
	1

	4.3
	
	Личные принадлежности, эмблемы, внешний вид
	2
	1
	1

	4.4
	
	Подготовка к походу (умение развести костёр)
	1
	
	1

	4.5
	
	Подготовка к походу
	1
	1
	

	5
	
	Юный стрелок
	8
	4
	4

	5.1
	
	Техника безопасности при обращении с оружием
	1
	1
	

	5.2
	
	Устройство пневматической винтовки. Правила обращения с ней. Знакомство с автоматом Калашникова
	2
	1
	1

	5.3
	
	Устройство автомата Калашникова. Сборка разборка автомата Калашникова
	3
	1
	2 

	5.4
	
	Правила поведения в тире
	2
	1
	1



