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График  

работы спортивного зала ФОКа МБОУ СОШ № 9 

на 2023-2024 учебный год 

День 

занят

ий 

Название спортивной 

секции 

 

Классы  

Время 

проведения  

занятий 

Ответственный  

п
о
н

е
д
е

л
ь

н
и

к
     

в
т
о
р

н
и

к
 Гандбол 4-5 15.00 - 17.00 Лапа Л.Ю. 

Гандбол  6-7 17.05 - 19.05 Лапа Л.Ю. 

Гандбол  8-11 19.10 - 21.10 Лапа Л.Ю. 

Волейбол  8-11 21.15 - 21.50 Лапа Л.Ю. 

 

с
р

е
д
а

 

  

Самбо 3-7 16.00-17.40 Ширинов А.Х. 

    

    

 

ч
е
т
в

е
р

г
 

 

Гандбол 4-5 15.00 - 17.00 Лапа Л.Ю. 

Гандбол  6-7 17.05 - 19.05 Лапа Л.Ю. 

Гандбол  8-11 19.10 - 21.10 Лапа Л.Ю. 

Волейбол  8-11 21.15 - 21.50 Лапа Л.Ю. 

 

п
я

т
н

и
ц

а
  

Самбо 

 

3-7 

 

16.00-17.40 

 

Ширинов А.Х. 

    

    

 

с
у
б
б
о
т
а
 

Гандбол  

 

1-3 
13.25 - 14.55 

Лапа Л.Ю. 

Гандбол 

 

4-5 
15.00-17.00 

Лапа Л.Ю. 

Гандбол 

 

6-7 
17.05 - 19.05 

Лапа Л.Ю. 

Гандбол 

 

8-11 
19.10 - 21.10 

 

Волейбол 

 

8-11 
21.15-22.00 

Лапа Л.Ю. 

 

в
о
с
к

р
е
с
ен

ь
е 

 

Настольный теннис 5-11 
09.00-11.15 

Лапа Л.Ю. 

Гандбол 1-3 13.25-14.55 Лапа Л.Ю. 

Гандбол  8-11 
11.20 - 13.20 

Лапа Л.Ю. 
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