
Расписание уроков 
МБОУ Грушевской ООШ 
на 2024-2025 учебный год

Пояснительная записка к расписанию уроков 1-9 классов
 МБОУ Грушевской ООШ Аксайского района на 2024-2025 учебный год

1. Расписание уроков 1-9 классов  МБОУ Грушевской ООШ на 2024-2025 учебный год составлено с учетом:
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  молодежи».
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 Nº 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан Пи Н 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
2. При составлении расписания уроков, в зависимости от возраста обучающихся, учитывались параметры:
· максимально допустимый недельный объем учебной нагрузки;
· максимально допустимый недельный объем внеурочной деятельности;
· максимально допустимая образовательная нагрузка в течение дня,
· общий объем нагрузки в течение дня.
2.1. Режим обучения односменный. Для обучающихся 1-9 классов установлена пятидневная учебная неделя.
2.2. Начало занятий в 8 часов 30 минут.
2.3. Продолжительность урока 40 минут. Продолжительность перемен между 1-4 уроками – 20 минут, 5 перемена – 10 минут, 6,7 перемены – 5 минут.
2.4. Аудиторная нагрузка не превышает: 1 класс-21 час; 2-4 классы-23 часа;5 класс-29 часов; 6 класс-30 часов; 7 класс-32 часа; 8-9 классы-33 часа.
2.5. Распределение учебной нагрузки в течение недели: 1 класс-4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков за счёт уроков физкультуры, если в расписании три урока физкультуры; 2-4 классы-5 уроков и один раз в неделю за счёт урока физкультуры, если в расписании три урока физкультуры; 5-6 классы 6 уроков; 7-9 классы - 7 уроков. Сдвоенные уроки не проводятся.
2.6. Учитывается динамика дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся. Трудность каждого учебного предмета ранжируется в баллах. В среду или четверг - облегчённый день.
2.7.Распределение учебной нагрузки в течение недели для классов с детьми с ОВ3:2 класс - 5 уроков в день; 5,7-9 классы - 6 уроков в день.
2.8. Длительность внеурочной деятельности не превышает 4 академических часа в неделю.
2.9. Для облегчения адаптации первоклассников применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: сентябрь-октябрь по три урока в день по 35 минут каждый; после второго урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут (СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI, Таблица 6.6; СП 2.4.3648-20 п.3.4.16). Динамические паузы заполняются целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми для снятия статистического напряжения. Ноябрь-декабрь проводятся по четыре урока по 35 минут; январь-май по четыре урока в день по 40 минут каждый. Организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (СП 2.4.3648-20 п.3.4.16).
Заместитель директора по УВР – Куцарь Н.Л.


Приложение к приказу 
МБОУ Грушевской ООШ
от 02.09.2024 №___-од

Расписание уроков 1-4 классов «а» МБОУ Грушевской ООШ на 2023-2024 учебный год 
	Расписание 1-4 классов

	
	№
	1а
	2а
	3а
	4а

	Понед.
	1
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном

	
	2
	Русский язык
	Математика
	Окружающий мир
	Математика

	
	3
	Математика
	Иностранный язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	4
	Физическая культура
	Русский язык
	Изобразительное искусство
	Литература

	
	5
	Труд (технология)
	Труд (технология)
	Иностранный язык
	Орлята России

	
	
	
	
	
	

	Вторн.
	1
	Окружающий мир
	Русский язык
	Литература
	Литература

	
	2
	Русский язык
	Окружающий мир
	Математика
	Математика

	
	3
	Математика
	Математика
	Русский язык
	Русский язык

	
	4
	Литература
	Физическая культура
	Окружающий мир
	Изобразительное искусство

	
	5
	Орлята России
	Литература
	Физическая культура
	Музыка

	
	
	
	
	
	

	Среда
	1
	Литература
	Литература
	Литература
	Окружающий мир

	
	2
	Русский язык
	Математика
	Физическая культура
	Иностранный язык

	
	3
	Окружающий мир
	Иностранный язык
	Русский язык
	Математика

	
	4
	Музыка
	Русский язык
	Математика
	Русский язык

	
	5
	Физическая культура
	Изобразительное искусство
	Орлята России
	История Донского края

	
	6
	
	Орлята России
	Музыка
	ОДНКНР

	
	
	
	
	
	

	Четв.
	1
	Литература
	Литература
	Литература
	Физическая культура

	
	2
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	
	3
	Математика
	Математика
	Математика
	Окружающий мир

	
	4
	Изобразительное искусство
	Физическая культура
	Профминутка
	Математика

	
	5
	Развлекательный английский /Балашова Е.В.
	Профминутка
	Физическая культура
	Литература

	
	6
	
	Умники и умницы / Семерникова Г.М.
	

	
	7
	
	Тег-регби/ Яковкина А.В.
	Волшебнпая мастерская / Семерникова Г.М.
	

	
	
	
	
	
	

	Пятн.
	1
	Литература
	Литература
	Иностранный язык
	Русский язык

	
	2
	Физическая культура
	Русский язык
	Математика
	Иностранный язык

	
	3
	Математика
	Окружающий мир
	Русский язык
	Литература

	
	4
	Русский язык
	Физическая культура
	Литература
	Труд (технология)

	
	5
	Профминутка
	Музыка
	Труд (технология)
	Физическая культура

	
	6
	
	
	
	ЮИД /Балашова А.В.

	
	7
	
	
	
	Тег-регби/ Яковкина А.В.

	
	8
	
	
	
	Тег-регби/ Яковкина А.В.


Приложение к приказу 
МБОУ Грушевской ООШ
от 02.09.2024 №___-од

Расписание уроков 5-9 классов «а» МБОУ Грушевской ООШ на 2024-2025 учебный год 
	
	Расписание 5-9  «А» классов 

	
	5а
	6а
	7а
	8а
	9а
	9в

	
	Понедельник 

	1
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном

	2
	История
	Иностранный язык
	Физическая культура
	Алгебра
	Русский язык
	Физика

	3
	ИЗО
	История
	Физика
	Русский язык
	Физическая культура
	Алгебра

	4
	Русский язык
	Математика
	Русский язык
	Иностранный язык
	Физика
	География

	5
	Математика
	ИЗО
	Литература
	Физика
	Литература
	Физическая культура

	6
	Иностранный язык
	Физическая культура
	Информатика 1/ Труд 2
	История Донского края
	Химия
	Русский язык

	7
	Медиаграмотность
	Русский язык
	Труд 2
	Физическая культура
	Биология
	Геометрия

	
	Вторник

	1
	Физическая культура
	История
	Музыка
	История
	Русский язык
	Алгебра

	2
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Обществознание
	География
	Функциональная грамотность

	3
	Русский язык
	Математика
	Литература
	Физическая культура
	История
	История

	4
	Музыка
	Медиаграмотность
	География
	Русский язык
	Обществознание
	Труд (технология)

	5
	Литература 
	Труд (технология)
	Алгебра
	География
	Вероятность и статистика
	Химия

	6
	География
	Литература
	Физическая культура
	Вероятность и статистика
	Алгебра
	Биология

	7
	Веселые нотки /Балашова Е.В.
	География
	Информатика 2/ Труд 1
	Биология
	Физическая культура
	Литература

	
	Среда 

	1
	Русский язык
	Физическая культура
	Иностранный язык
	География
	Труд (технология)
	Геометрия

	2
	География
	Литература
	Биология
	Труд (технология)
	Геометрия
	Алгебра

	3
	Математика
	ОДНКНР
	История
	Русский язык
	Алгебра
	Физическая культура

	4
	История
	Русский язык
	ИЗО
	Иностранный язык
	Информатика
	История

	5
	Биология
	Русский язык
	Геометрия
	Музыка
	Иностранный язык
	Обществознание

	6
	Литература
	Математика
	Физическая культура
	Биология
	Функциональная грамотность
	Иностранный язык

	7
	
	Иностранный язык
	Билет в будущее
	Химия
	География
	Русский язык

	8
	
	Юнармия /Семенова О.А.
	Спортивный туризм/
 Гордиенкова Ю.А.
	ЮИД /Балашова А.В.
	Химия
	Литература

	
	Четверг 

	1
	Биология
	Музыка
	Обществознание
	Геометрия
	Литература
	Иностранный язык

	2
	Русский язык
	География
	Вероятность и статистика
	Физическая культура
	Физика
	Билет в будущее

	3
	Иностранный язык
	Билет в будущее
	География
	Алгебра
	Русский язык
	Физика

	4
	Математика
	Русский язык
	Русский язык
	Иностранный язык
	История
	ОБЗР

	5
	Литература
	Математика
	Иностранный язык
	История
	ОБЗР
	География

	6
	ОДНКНР
	Биология
	Алгебра
	Билет в будущее
	Иностранный язык
	Литература

	7
	
	Газета "ЭХО" /Семенова О.А.
	Биология
	Литература
	Билет в будущее
	Вероятность и статистика

	8
	
	Газета "ЭХО" /Семенова О.А.
	Труд 1
	Информатика
	Волейбол / Яковкина А.В.
	ДЮП /Балашова Е.В.

	
	Пятница

	1
	Физическая культура
	Труд (технология)
	Физика
	Алгебра
	История
	Русский язык

	2
	Математика
	Русский язык
	История
	Физика
	Биология
	История

	3
	Иностранный язык
	Математика
	Русский язык
	Литература
	Геометрия
	Физика

	4
	Русский язык
	Обществознание
	Алгебра
	ОБЗР
	Алгебра
	Иностранный язык

	5
	Труд (технология)
	Иностранный язык
	Геометрия
	Русский язык
	Физика
	Химия

	6
	Труд (технология)
	Литература
	История Донского края
	Геометрия
	Иностранный язык
	Биология

	7
	История Донского края
	Школьный театр /Балашова Е.В.
	Иностранный язык
	Химия
	Литература
	Информатика

	8
	
	Школьный театр /Балашова Е.В.
	Спортивный туризм/ Гордиенкова Ю.А.
	
	
	





Приложение к приказу 
МБОУ Грушевской ООШ
от 02.09.2024 №___-од

Расписание уроков 6,8-9  классов «б» МБОУ Грушевской ООШ на 2024-2025 учебный год 
	
	Расписание 6,8-9 «Б»  классов

	
	6б
	8б
	9б

	
	Понедельник 

	1
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном
	Разговоры о важном

	2
	Математика
	Русский язык
	Русский язык

	3
	Русский язык
	Ритмика
	Ритмика

	4
	Швейное дело/ Столярное дело
	Математика
	Математика

	5
	Литература
	География
	География

	6
	Развитие психических и сенсорных процессов
	Литература
	Литература

	7
	Коррекция устной и письменной речи
	Литература
	Литература

	8
	Юнармия/ Яковкина А.В.
	
	

	
	Вторник

	1
	Математика
	Швейное дело
	Швейное дело/ Столярное дело

	2
	Коррекция устной и письменной речи
	Швейное дело
	Швейное дело/ Столярное дело

	3
	Швейное дело/ Столярное дело
	Математика
	Математика

	4
	Русский язык
	Информатика
	Информатика

	5
	История
	Русский язык
	Русский язык

	6
	СБО
	Литература
	Литература

	7
	Литература
	История
	История

	
	Среда

	1
	Математика
	Развитие психических и сенсорных процессов
	Развитие психических и сенсорных процессов

	2
	Окружающий мир
	Развитие психических и сенсорных процессов
	Развитие психических и сенсорных процессов

	3
	Ритмика
	Швейное дело
	Швейное дело/ Столярное дело

	4
	Швейное дело/ Столярное дело
	Коррекция устной и письменной речи
	Коррекция устной и письменной речи

	5
	Швейное дело/ Столярное дело
	Математика
	Математика

	6
	География
	Швейное дело
	Швейное дело/ Столярное дело

	7
	Швейное дело/ Столярное дело
	Физическая культура
	Физическая культура

	8
	Швейное дело/ Столярное дело
	Коррекция устной и письменной речи
	Коррекция устной и письменной речи

	
	Четверг

	1
	Русский язык
	История
	История

	2
	Математика
	Биология
	Биология

	3
	Физическая культура
	СБО
	СБО

	4
	История
	Математика
	Математика

	5
	Литература
	Швейное дело
	Швейное дело/ Столярное дело

	6
	Ритмика
	Швейное дело
	Швейное дело/ Столярное дело

	7
	Швейное дело/ Столярное дело
	Русский язык
	Русский язык

	8
	СБО
	Ритмика
	Ритмика

	
	Пятница

	1
	Литература
	Русский язык
	Русский язык

	2
	Математика
	Литература
	Литература

	3
	Физическая культура
	География
	География

	4
	Окружающий мир
	Швейное дело
	Швейное дело/ Столярное дело

	5
	География
	Биология
	Биология

	6
	Русский язык
	СБО
	СБО

	7
	Развитие психических и сенсорных процессов
	Физическая культура
	Физическая культура

	8
	Умелые ручки /Егорова Г.Н.
	Умелые ручки /Егорова Г.Н.
	Умелые ручки /Егорова Г.Н.





Приложение к приказу 
МБОУ Грушевской ООШ
от 02.09.2024 №___-од

Расписание уроков 3 класса «б» МБОУ Грушевской ООШ на 2024-2025 учебный год 
	Расписание уроков 3 класса «б»

	Понедельник 
	1
	Разговоры о важном

	
	2
	Литература

	
	3
	Математика

	
	4
	Русский язык

	
	5
	Развитие психических и сенсорных процессов

	
	6
	Коррекция устной речи

	
	
	

	Вторник 
	1
	Литература

	
	2
	Физическая культура

	
	3
	Математика

	
	4
	Музыка

	
	5
	Труд (технология)

	
	6
	Изобразительное искусство

	
	7
	Ритмика

	
	
	

	Среда 
	1
	Окружающий мир

	
	2
	Математика

	
	3
	Речевая практика

	
	4
	Физическая культура

	
	5
	Русский язык 

	
	6
	Развитие психических и сенсорных процессов

	
	
	

	Четверг 
	1
	Литература

	
	2
	Русский язык

	
	3
	Речевая практика

	
	4
	Коррекция устной речи

	
	5
	Развитие психических и сенсорных процессов

	
	6
	Физическая культура

	
	
	

	Пятница 
	1
	Литература

	
	2
	Математика

	
	3
	Окружающий мир

	
	4
	Музыка

	
	5
	Ручной труд





Приложение к приказу 
МБОУ Грушевской ООШ
от 02.09.2024 №___-од

Расписание уроков ученика 3 «а» класса Бабушкина Владимира 
по индивидуальному учебному плану на 2024-2025 учебный год

	Понедельник 
	4
	Физическая культура 
	Балашова А.В.

	
	5
	Русский 
	Семерникова Г.М.

	
	6
	Математика 
	Семерникова Г.М.

	
	7
	Литература 
	Семерникова Г.М.

	
	8
	ОРКСЭ 
	Семерникова Г.М.

	

	Вторник 
	3
	Окружающий мир 
	Балашова А.В.

	
	5
	Русский 
	Семерникова Г.М.

	
	6
	Математика 
	Семерникова Г.М.

	
	7
	Литература 
	Семерникова Г.М.

	

	Среда
	2
	Русский язык 
	Семерникова Г.М.

	
	4
	Окружающий мир
	Балашова А.В.

	
	5
	Физическая культура
	Балашова А.В.

	
	6
	Труд
	Балашова А.В.

	
	7
	ИЗО
	Балашова А.В.

	

	Четверг 
	3
	Музыка
	Балашова А.В.

	
	4
	Физкультура
	Балашова А.В.

	
	7
	Английский язык
	Гордиенкова Ю.А,

	
	8
	Русский 
	Семерникова Г.М.

	
	9
	Математика 
	Семерникова Г.М.

	

	Пятница
	1
	Русский 
	Семерникова Г.М.

	
	6
	Математика 
	Семерникова Г.М.

	
	7
	Литература 
	Семерникова Г.М.

	
	9
	Английский язык
	Гордиенкова Ю.А,






Приложение к приказу 
МБОУ Грушевской ООШ
от 02.09.2024 №___-од

Расписание уроков ученицы 9 «б» класса Ломок Ксении 
по индивидуальному учебному плану на 2024-2025 учебный год

	Понедельник 
	3
	Речь и альтернативная коммуникация 
	Мироненко Т.В.

	
	4
	Математические представления 
	Мироненко Т.В.

	
	5
	Окружающий природный мир 
	Мироненко Т.В.

	

	Вторник 
	1
	Человек 
	Мироненко Т.В.

	
	2
	Адаптивная физическая культура 
	Мироненко Т.В.

	
	3
	Сенсорное развитие 
	Мироненко Т.В.

	

	Среда 
	1
	Предметно-практические действия 
	Мироненко Т.В.

	
	2
	Двигательное развитие 
	Мироненко Т.В.

	
	3
	Альтернативная коммуникация 
	Мироненко Т.В.


 


Приложение к приказу 
МБОУ Грушевской ООШ
от 02.09.2024 №___-од

Расписание уроков ученика 9 «б» класса Карпова Никиты 
по индивидуальному учебному плану на 2024-2025 учебный год  
[bookmark: _GoBack]
	Понедельник 
	6
	Речь и альтернативная коммуникация 
	Мироненко И.А.

	
	7
	Математические представления 
	Мироненко И.А.

	

	Вторник 
	5
	Предметно-практические действия 
	Мироненко Т.В.

	
	6
	Двигательное развитие 
	Мироненко Т.В.

	
	7
	Альтернативная коммуникация 
	Мироненко Т.В.

	

	Пятница
	1
	Сенсорное развитие 
	Балашова А.В.

	
	2
	Адаптивная физическая культура
	Балашова А.В.

	
	3
	Окружающий природный мир 
	Куцарь Н.Л.

	
	4
	Человек 
	Куцарь Н.Л.


 

