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Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с требованиями
ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ, ФАОП ООО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и является
основным механизмом реализации АООП ООО обучающихся с НОДА по варианту 6.1.

ИУП фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, а также включает
обязательные курсы коррекционно-развивающей области.

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Грушевская
основная общеобразовательная школа начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.

Продолжительность учебного года в 9 классах – 34 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 9
классах – 33 часа.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам
(годам) обучения.

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) в целом
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о
включении во внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной
работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 2 часов в неделю.

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА
вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет "Адаптивная
физическая культура".

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1)
адресован обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающим АООП
ООО (вариант 6.1) как в условиях инклюзивного образования, так и в специальных
образовательных организациях или классах, реализующих адаптированные основные
общеобразовательные программы для обучающихся с НОДА.

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная
литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители
обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

1. Индивидуальный учебный план по АОП обучающегося с НОДа (вариант 6.1)
МБОУ Грушевской ООШ на 2025-2026 учебный год



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный
язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в
заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд
(технология)», «Информатика», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм
по предельно допустимой наполняемости групп. В 9-х классах на учебный предмет «История»
отводится по 2 часа в неделю. В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах
в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую
историю России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в
программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории
России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11
классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля отдельным курсом в части,
формируемой участниками образовательных отношений объемом 17 часов. В 2025/26 учебном
году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в
неделю.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с НОДА, а
также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Часть, формируемая участниками
образовательных отношений, состоит из учебных занятий для углубленного изучения
отдельных обязательных учебных предметов и внеурочной деятельности, включающей
коррекционные занятия.

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие
занятия по программе коррекционной работы в объеме 2 часов в неделю на одного
обучающегося с НОДа. Часы коррекционно-развивающей области представлены
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение
развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной
деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; психолого-
педагогическую поддержку в освоении АООП ООО.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть
внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:

- для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные
интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный
курс «Рассказы по истории Отечества» в 9 классах отводится по 0,5 часу в неделю.

- а курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Грушевская ООШ, по
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:

• «Разговоры о важном», 6-9 й классы (1 час в неделю);



• «Краеведение», 6-9 -й классы (1 час в неделю);

• «Функциональная грамотность», 9 классы (1 час в неделю);

• «Россия мои горизонты», 6-9 классы (1 час в неделю);

• «Географический альманах» 9 й классы (1 час в неделю);

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой
частью образовательной деятельности в школе. МБОУ Грушевская ООШ предоставляет
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с
учетом интересов и способностей школьников с НОДа.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО ОВЗ организуется
по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,
общекультурное, спортивно-оздоровительное.

Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце
каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная
аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных
учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в
следующий класс.

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных предметов
представлены в таблице:

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 9-й Учет учебных достижений на основе накопленных
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Литературна 9-й Учет учебных достижений на основе накопленных
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,



зафиксированных в классном журнале

Иностранный язык
(английский)

9-й Учет учебных достижений на основе накопленных
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Алгебра
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Геометрия
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Вероятность и статистика
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Информатика
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

История
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Обществознание
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

География
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Физика 9-й Учет учебных достижений на основе накопленных
текущих оценок и результатов выполнения



тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Химия
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Биология
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Труд (технология)
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

ОБЗР
9-й Учет учебных достижений на основе накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Адаптивная физическая
культура

9-й Учет учебных достижений на основе накопленных
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в классном журнале

Индивидуальный учебный план для ученика 9 класса Пятницына Дениса, обучающегося по
АОП основного общего образования обучающихся НОДа (вариант 6.1)

на 2025-2026 уч. г.

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
9

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 3

Литература 3
Иностранные языки Иностранный язык 3
Математика и Алгебра 3



информатика Геометрия 2
Вероятность и статистика 1
Информатика 1

Общественно-научные
предметы

История 2
Обществознание 1
География 2

Естественно-научные
предметы

Физика 3
Химия 2
Биология 2

Технология Труд (технология) 1
Основы безопасности
защиты Родины

Основы безопасности
защиты Родины

1

Физическая культура Адаптивная физическая
культура

2

Итого 32
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Рассказы по истории Отечества 0,5
Введение в новейшую историю 0,5
Итого 1
ИТОГО недельная нагрузка 33
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 1122

Внеурочная деятельность (включая коррекционно развивающую область)
Развитие функций программирования и контроля 1 Разговоры о важном 1
Формирование профессионального
самоопределения обучающихся

1 Россия мои горизонты 1

Географический альманах 1
Функциональная
грамотность

1



Краеведение 1
2 ч 5 ч

Итого: 7 ч.
Всего: 40 ч
К финансированию: 38



2. Календарный учебный график МБОУ Грушевской ООШ
на 2025--2026 учебный год

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы основного
общего образования в соответствии:

 с частью 1 статьи 34Федерального закона от 29.12.2012№ 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021№ 287;
 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023№ 370.

1. Даты начала и окончания учебного года

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года для 5–8-х классов: 26 мая 2026 года.
1.3. Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА.

2.Периоды образовательной деятельности

2.1. Продолжительность учебного года:
 9-е классы— 34 недели без учета ГИА.

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях
9-й класс

Учебный период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество учебных
дней

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40
II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40
III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53
IV четверть 06.04.2026 20.05.2026 7 31
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Итого в учебном году без учета ГИА* 34 164
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор.

3.Продолжительность каникул
9-й класс

Каникулярный
период

Дата Продолжительность каникул,
праздничных и выходных дней в
календарных дняхНачало Окончание*

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9
Зимние каникулы 31.12.2025 12.01.2026 12
Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9
Летние каникулы 20.05.2026 31.08.2026 103

Праздничные дни 03.11;04.11;23.02;,
09.03; 01.05;, 11.05 6

Итого 142**
* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА.
** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно.

4. Сроки проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам
учебного плана с 27 апреля по 15 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по
предметам учебного плана.

Класс Предметы, по которым осуществляется
промежуточная аттестация

Формы проведения
аттестации

5–9-й Русский язык Диагностическая работа

5– 9-й Литература Диагностическая работа

5–9-й Иностранный язык Диагностическая работа

5–6-й Математика Диагностическая работа

7–9-й Математика
 алгебра

Комплексная
диагностическая работа
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 геометрия
 вероятность и статистика

7–9-й Информатика Диагностическая работа

5–9-й История Диагностическая работа

8–9-й Обществознание Диагностическая работа

5–9-й География Диагностическая работа

5–9-й Биология Диагностическая работа

7–9-й Физика Диагностическая работа

8–9-й Химия Диагностическая работа

5–8-й Музыка Тестирование

5–7-й Изобразительное искусство Тестирование

5–9-й Труд (технология) Проектная работа

5–9-й Физическая культура Тестирование

8–9-й Основы безопасности и защиты Родины Диагностическая работа
5. Дополнительные сведения

5.1. Режим работы образовательной организации
Период учебной деятельности 5–9-е классы

Учебная неделя (дней) 5
Урок (минут) 40
Перерыв (минут) 10–20
Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год
5.2. Расписание звонков и перемен.

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены

1-й 08:30–09:10 10 минут
2-й 09:20–10:00 20 минут
3-й 10:20–11:00 10 минут
4-й 11:10–11:50 10 минут
5-й 12:00–12:40 20 минут
6-й 13:00–13:40 10 минут
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7-й 13:50–14:30 10 минут
8-й 14:40-15-20
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут
Внеурочная деятельность С 15:50 –
5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная деятельность
Недельная нагрузка в академических часах

9-е классы
Урочная 33
Внеурочная 5

Календарный учебный график для 9 классов

Сентябрь Октябрь Ноябрь

П 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

В 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

С 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ч 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

П 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

С 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

В 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Декабрь Январь Февраль

П 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23

В 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

С 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

Ч 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

П 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

С 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28
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В 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

Март Апрель Май

П 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

В 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26

С 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27

Ч 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28

П 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29

С 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30

В 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

26 мая обучение по расписанию пятницы.
- учебные дни

- каникулы

- дополнительные каникулы

- выходные дни

- праздничные дни

3. План внеурочной деятельности
Направления
деятельност
и

Кл. Формы
организа
ции

Предмет Проф./
не
проф.

ФИО педагога К о л - в о
групп/уч
ащихся

Кол-во
часов
в
недел
ю (по
програ
мме)

Кол-
во
часов
в год

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся, инвариативная

Информацион
но-
просветительс
кие занятия
патриотическо
й,

9а Разгово
ры о
важном

обществ
ознание

проф Бабеева Ю.П 1/14 1(34) 34
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нравственной
и
экологической
направленност
и «Разговоры
о важном»
Итого 1/14 1(34) 34
Занятия по
формировани
ю
функциональн
ой
грамотности
обучающихся

9а Функци
ональна
я
грамотн
ость

общество
знание

проф Балашова А.В. 1/14 1(34) 34

Итого 1/14 1(34) 34
Занятия,
направленные
на
удовлетворени
е
профориентац
ионных
интересов и
потребностей
обучающихся

9а Россия -
мои
горизон
ты

общество
знание

проф Бабеева Ю.П. 1/14 1(34) 34

Итого 1/14 1(34) 34
Вариативная часть
Занятия,
связанные с
реализацией
особых
интеллектуаль
ных и
социокультур
ных
потребностей
обучающихся

9а Географ
ический
альмана
х

История проф Бабеева Ю.П. 1/14 1(34) 34

9а Краевед
ение

История Не
проф

Закотий В.А.. 1/14 1(34) 34

Итого 2/14 2(34) 68
Коррекционно
-развивающее
направление

9 а Развитие
функций
програм
мирован
ия и
контроля

Психологи
я

проф Балашова А.В. 1/1 1 (34) 34

9 а Формиро
вание
професси
ональног
о
самоопре
деления
обучающ

Психологи
я

проф Балашова Н.Н. 1/1 1(34) 34
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ихся

Итого 1/1 2(34) 68

Содержание программ внеурочной деятельности

Разговоры о важном – 9 класс
Зачем человеку учиться? Обучение — важный процесс развития человека. Роль знаний в

развитии личности и общества. Влияние цифровых технологий на приобретение знаний. Развитие
навыков работы в команде, уважения раз- ных мнений, разрешения конфликтов и эмпатии в ходе
школьного образования.

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государствен- ный язык,
объединяющий многонациональную семью народов Российской Фе- дерации. Современное
разнообразие русского языка, изменения в устной и письменной речи под влиянием цифровой
среды. Грамотная, логичная и понят- ная речь — признак образованного человека и залог успеха в
будущем. Прави- ла использования стилей речи в современной коммуникации.

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как обе- спечивается
цифровая безопасность государства и каждого человека? Воз- можности цифрового мира: как
современные технологии помогают учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир
цифровых профессий: как соз- даются новые технологии? Правила безопасного поведения в сети
и угрозы цифрового мира.

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — это
использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. Уникальные атомные
технологии и достижения отечественной научной школы. Контроль распространения атомной
энергии. Влияние экологически чистых и эффективных источников энергии на будущее
человечества.

О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура — признанное мировое до- стояние
человечества. Реализация творческого потенциала взрослых и детей. Как раскрыть свой
творческий потенциал? Музыка как вид искусства. Состоя- ние развития современной
отечественной музыки: жанры и направления.

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — это понимание безус- ловной ценности
каждого человека. Осознанное уважительное отношение к людям, к чужому труду, к государству
— фундамент гармоничного развития общества. Правила общения внутри семьи, школы и
коллектива. Подготовка к взрослой жизни и формирование ответственности. О роли педагога в
воспита- нии личности.

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни каждого человека,
основа любого общества. Формирование общих семейных ценностей — залог взаимопонимания в
семье. Преодоление конфликтов и про- блем в общении за счет взаимоуважения и обмена
опытом.

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: разнообра- зие культур,
языков и вековых традиций. Единство народов, проживающих на территории Российской
Федерации. Древнейшие города России как хранители информации о наших предках и
культурного кода страны. Изучение россий- ских городов— изучение страниц истории Отечества.
Роль государства в раз- витии малых городов. Возможности граждан в развитии своей малой
родины.

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных людей, отличных
друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, ува- жении, дружбе, принятии и
самореализации. Роль цифровых технологий в рас- ширении возможностей участия в
общественных процессах. Готовность ува- жительно воспринимать другого человека — основа
гармоничных отношений в обществе.

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в со- временной России.
Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине, промышленности и т. д. Мировое
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признание достижений отечественной науч- ной школы. Открытия И. В. Мичурина и их влияние
на развитие страны. Воз- можности для подрастающего поколения в познании мира и личном
развитии.

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога. Конфликты и
трудности — естественный элемент развития общества и каждого отдельного человека. Поиск
причины конфликтов как ключ к их разрешению. Совместные усилия и внимание друг к другу как
залог преодоления трудно- стей. Правила разрешения конфликтных ситуаций.

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают людям в
опасных ситуациях. Профессиональные качества и навыки спасате- лей. Поведение в
экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к своей и чужой жизни, правила
безопасности.

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцев в жизни человека.
Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный день питомца объединяет
людей всей планеты для укрепления цен- ностей дружбы и заботы о животных. Как соблюдать
безопасность при обще- нии с животными?

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России с древнейших
времен и до современности. Традиции героизма, мужества и ре- шительности — неотъемлемая
часть российской идентичности. День Героев Отечества — выражение благодарности,
признательности и уважения за само- отверженность и мужество.

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской Фе- дерации —
основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека как высшую ценность.
Справедливость — одна из важнейших духов- но-нравственных ценностей российского
общества. Знание законов страны как прямая обязанность каждого гражданина России. Какие
права и обязанно- сти есть у детей?

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить добро от зла.
Ключевая роль совести в осуществлении личного выбора. Влия- ние традиционных ценностей,
культуры и исторического опыта страны на фор- мирование нравственных ориентиров личности.

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это вре- мя не только для
семейного доcуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, чтобы провести время с
пользой: составление календаря. Новогод- ние традиции народов России. Подарки, создание
атмосферы новогодней сказ- ки для своих родных и близких.

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История развития отечественной
мультипликации. Отечественная школа мультипликации и ее достижения. Мировое признание
советских и российских мультипликационных фильмов. Каждый фильм — это труд большой
команды профессионалов. Со- временная мультипликация, профессии этой сферы.

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — храни- тели
богатейшего материального и нематериального наследия страны. Сохра- нение исторического и
культурного наследия как направление государствен- ной политики. Изучение, реставрация и
интерпретация памятников искусства. Третьяковская галерея — крупнейший музей русского
искусства и объект все- мирного достояния. Почему важно посещать музеи? Профессии в сфере
музей- ного дела. Как создавать и развивать школьный музей?

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, воз- можность
реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современ- ные предприниматели и их
возможности в развитии отечественной экономики и улучшения жизни людей. Бизнес — это не
только личный успех, но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О мерах
поддержки для молодых предпринимателей в нашей стране.

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие российской науки и ее
выдающихся представителей. Технологическое лидерство государ- ства и развитие науки. Как
меняются научные подходы с развитием цифровых технологий? Государственная поддержка
науки и молодых ученых. Как проис- ходят современные открытия? Как стать ученым?

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — важная сфера
деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов государства и российских граждан.
Специфика дипломатической работы. Ди- алог между государствами как основа международной
стабильности. Навыки для жизни: как научиться договариваться с окружающими людьми и вести
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кон- структивный диалог?
Герой с соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. Герой —

реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является при- мером для окружающих. В
каждом регионе России живут выдающиеся герои, отважные, мужественные и трудолюбивые. Что
такое героизм? Какие качества отличают героя?

День наставника. День наставника — важный государственный праздник, ко- торый
позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности и повысить ее
престиж. Роль наставника в формировании и про- фессиональном развитии личности. Знаменитые
россияне и их наставники. К.Д. Ушинский как основоположник научной педагогики в России. Как
найти на- ставника?

Всемирный день поэзии. Поэзия как часть литературного наследия страны. Русская литература
— настоящий культурный феномен. Русских классиков лю- бят и читают не только на родине, но и
за рубежом. Почему иностранцы любят и читают русских писателей? Роль поэзии в личном
развитии человека, интел- лекта и душевных качеств. О современных поэтах России. Почему люди
пишут стихотворения, можно ли этому научиться?

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу театраль- ных деятелей
России. Российская драматургия, опера и балет — часть мирово- го наследия. Театр — целая
семья разных профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, гримеры и
многие другие. Почему дости- жения русской театральной школы широко используются во
многих странах
мира? Как стать актером и что для этого нужно? Развитие школьных театров в России.

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние чело- века перед важным
событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем физическом и
психологическом здоровье. Какие полезные при- вычки положительно влияют на эмоциональное
состояние? Как их сформиро- вать и придерживаться?

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космиче- ских держав.
Развитие космической отрасли —приоритетное направление на- циональных проектов.
Достижения прошлого как предмет национальной гор- дости и мотивация для будущих
свершений отечественной космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд
конструкторов, инженеров, летчиков и других специалистов открывает для страны и всего
человечества новые го- ризонты.

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние планеты —
личная ответственность каждого человека. Почему об экологии дол- жен заботиться каждый
человек? Неосознанное потребление как причина ро- ста мусора. Климатические изменения,
загрязнение окружающей среды. Разви- тие системы переработки отходов и роль государства в
этом процессе. Какие полезные привычки необходимо сформировать у себя?

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это друзья и
единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в об- щее дело и помогает добиться
успеха. Развитие умения слышать друг друга и трудиться сообща, разделять успех и вместе
переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории страны.

Песни о войне. Ко Дню Победы. Военные песни как способ отражения исто- рии народа.
Влияние песни на чувство сопричастности истории народа, сохра- нение памяти о Великой
Отечественной войне последующим поколениям. Как песни передают чувства, эмоции и
переживания создателей?

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех за- нятий года.
Ценности — это ориентир, который помогает поступать правиль- но и
ответственно.Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью народа, способствуют
укреплению общества и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться
и достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений обогащают
общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и уважением друг к другу
существует сильный и сплоченный народ.

Функциональная грамотность – 9 класс
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Модуль «Основы математической грамотности» (8ч.)
Представление данных в виде таблиц. Простые и сложные вопросы.
Построение мультипликативной модели с тремя составляющими
Задачи с лишними данными.
Решение типичных задач через систему линейных уравнений.
Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, различными представлениями чисел,
изяществом вычислений, вычислениями в уме, оценкой разумности результатов.
Решение стереометрических задач.
Вероятностные, статистические явления и зависимости
Модуль: «Основы финансовой грамотности» (6ч.)
Ценные бумаги. Векселя и облигации: российская специфика.
Риски акций и управление ими. Гибридные инструменты. Биржа и брокеры. Фондовые индексы.
Паевые инвестиционные фонды. Риски и управление ими.
Инвестиционное профилирование. Формирование инвестиционного портфеля и его пересмотр.
Типичные ошибки инвесторов.
Участники страхового рынка. Страхование для физических лиц.
Государственное и негосударственное пенсионное страхование.
«Глобальные компетенции» (3ч.)
Комплексное задание «Этичная одежда»
Комплексное задание «Олимпийская команда беженцев»
Комплексное задание «Экологичная обувь»
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (6ч.)
Структура и свойства вещества
На сцену выходит уран. Радиоактивность.
Искусственная радиоактивность.
Химические изменения состояния вещества
Изменения состояния веществ.
Физические явления и химические превращения. Отличие химических реакций от физических
явлений.
Наследственность биологических объектов
Размножение организмов. Индивидуальное развитие организмов. Биогенетический закон.
Закономерности наследования признаков.
Вид и популяции. Общая характеристика популяции. Экологические факторы и условия среды
обитания. Происхождение видов.
Закономерности изменчивости: модификационная и мутационная изменчивости. Основные методы
селекции растений, животных и микроорганизмов.
Экологическая система
Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. Биосфера. Средообразующая
деятельность организмов. Круговорот веществ в биосфере. Эволюция биосферы.
Антропогенное воздействие на биосферу. Основы рационального природопользования.
Модуль «Основы читательской грамотности» (6ч.)
Формирование читательских умений с опорой на текст и внетекстовые знания. Электронный текст
как источник информации.
Сопоставление содержания текстов научного стиля. Образовательные ситуации в текстах.
Работа с текстом: как критически оценивать степень достоверности содержащейся в тексте
информации?
Типы текстов: текст-аргументация (комментарий, научное обоснование).
Составление плана на основе исходного текста.
Типы задач на грамотность. Аналитические (конструирующие) задачи.
Работа со смешанным текстом. Составные тексты (рубежная аттестация).
Креативное мышление» (2ч.)
Кир Булычев «Новости будущего века»
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(отрывок). (https://media.prosv.ru/content/situation/145/)
Практическая работа с ЭОР (открытый банк заданий, платформа рэш.фг).

Россия – мои горизонты – 9 класс
Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Познавательные цифры и
факты о развитии и достижениях. Разделение труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей,
сфер профессиональной деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия – мои горизонты»,
виды занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал

«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие
«Открой свое будущее» (1 час)

9 кл.Преимущества обучения в организациях профессионального образования и высшего образования.
Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать специалистом того или иного
направления. Как работает система получения профессионального образования. Разнообразие
образовательно- профессиональных маршрутов.

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие
«Познаю себя» (1 час)
Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение профориентационных
диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки прохождения диагностик. Анонсирование
диагностик «Мои интересы» (6, 8, 10 классы) и «Мой профиль» (7, 9, 11 классы). Профессиональные
склонности и профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе профессиональной
деятельности и профильности общего обучения, дополнительного образования. Персонализация
образования. Способы
самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение
мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению.
Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час)
Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной промышленности России (26 сентября). Знакомство
обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике страны. Достижения России в сфере
атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель –
государственная корпорация «Росатом»: географическая представленность, перспективная потребность в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты образования.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые профессионально важные
качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего
профессионального и высшего образования в подготовке специалистов для отрасли: профильное
обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)
Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – первого в мире искусственного спутника Земли,
запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. Спутникостроение как отрасль деятельности, связанная с

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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проектированием, изготовлением, запуском и эксплуатацией спутников. Использование информации,
полученной спутником.
8-9 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость в экономике
страны. Содержание деятельности профессий в области спутникостроения и применения спутниковых
данных, необходимые профессионально важные качества, особенности обучения и профессионально-
образовательных маршрутов. Образовательные возможности: профильное обучение, профессиональное и
высшее образование.
Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час)
Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей
промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12 октября). Рассматривается роль
сельского хозяйства в обеспечении
продовольственной безопасности страны, обзор подотраслей сельского хозяйства, разнообразие профессий
и образовательных возможностей. Наукоемкость и технологичность современного
агропромышленного комплекса. Открытие диагностики «Мои способности. Естественно-научные
способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Образовательные возможности: профильное
обучение, профессиональное и высшее образование.
Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике нашей страны.
Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки.

Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу
предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в
формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и,
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях
образования.
Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и работа с данными
дистанционного зондирования Земли), агропромышленная отрасль и пищевая промышленность, как часть
обрабатывающей индустриальной среды.

Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны. Роль тяжелой
промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России, актуальные задачи и перспективы
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развития отрасли. Крупнейшие работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально- образовательных
маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в личном кабинете
обучающегося на портале «Билет в будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего
профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500-летию
Северного морского пути) (1 час)
Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли машиностроения и
судостроения в его развитии. Достижения России в области судостроения и машиностроения, актуальные
задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально- образовательных
маршрутов.
8-9 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли. Содержание профессиональной деятельности,
представленной в отрасли, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего,
среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное
обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны. Достижения России в
отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего
профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности различных отраслей в
экономике нашей страны. Достижения России в отрасли прикладной и фундаментальной математики,
актуальные задачи и перспективы развития. Примеры сфер деятельности, использующих математический
аппарат.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, использующих успехи математики, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего,
среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов в области математики.
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке
специалистов: профильное обучение.
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Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)
Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области вооруженных сил и
гражданской обороны. Система гражданской обороны России. Актуальные задачи и перспективы развития
сферы профессиональной деятельности. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сферах деятельности, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего,
среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение,
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 14. Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех (1 час)
Определение лидерства отечественных технологических компаний в контексте цифровизации
гражданских сервисов, формирование передового опыта развития технологической комфортной среды.
Обзор первенства России в финтех отрасли. Определение перспектив развития. Возможности образования, в
том числе программа «Код в будущее». Обзор компаний, понятие и примеры успешных стартапов. Открытие
диагностики «Мои способности. Аналитические способности» в личном кабинете обучающегося на портале
«Билет в будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в направлении, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего
профессионального и высшего
образования.
Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное питание (1
час)
Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК (индустриальная среда).
Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности сферы деятельности, перспективная потребность в
кадрах, работодатели. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального и высшего образования.
8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, представленной в пищевой промышленности,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное
обучение, профессиональное образование.
Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу
предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических
возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о
предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и
ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. Рассматриваются
профессии тем с № 9 по №15.
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Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)
Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого полугодия. Комплексный учет
факторов при выборе профессии и образования. Навык обращения с результатами диагностики,
соотнесение рекомендаций с собственными представлениями. Навык планирования образовательно-
профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного прогноза.
Тема 18. Профориентационное занятие (1 час)
Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных особенностей и готовности к
профессиональному самоопределению «Мои качества» (6, 8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9, 11 классы).
«Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию,
пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей.
«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному самоопределению. Определение
уровня готовности обучающегося к профессиональному выбору, понимание сильных сторон и
дефицитов для его совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности к
профессиональному самоопределению.
Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. Достижения в
предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные задачи и перспективы развития. Основные
направления предпринимательской деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие
диагностики «Мои способности. Вербальные способности» в личном кабинете обучающегося на портале
«Билет в будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего
профессионального и высшего образования для подготовки к предпринимательской деятельности:
профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час)
Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с ролью науки и
образования в экономике страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и
перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Знакомство со Всероссийским
обществом изобретателей и рационализаторов (ВОИР) – общественной организацией.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Знакомство со Всероссийским
обществом изобретателей и рационализаторов и возможностями, которые предоставляет данная
общественная организация. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в
подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных
образовательных организациях.
Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час)
Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и гостеприимства и
вариантами профессионально-образовательных маршрутов.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего
профессионального, высшего образования и профессионального обучения в подготовке специалистов.
Дополнительное образование, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях
и вузах.
Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)
Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил Российской Федерации в
обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия рассматривается структура и современные
достижения Вооруженных сил Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и
других силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым высокотехнологичным
военным специальностям, которые определяют облик армии и силовых ведомств будущего.
Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. Достижения России в
отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели
в транспортной сфере,
их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в транспортной отрасли, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего,
среднего профессионального образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для экономики страны.
Достижения России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, актуальные задачи и
перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере деятельности, необходимые
профессионально важные качества, особенности
профессиональной подготовки и профессионально-образовательного маршрута. Возможности общего,
среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное
обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах профессиональной
деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от
технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и
ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале
профессий тем с №20 по №24.
Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час)
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Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с особенностями проведения
тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся
готовят список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения
интервью на тему профессионального самоопределения. Материалы занятия могут быть использованы
обучающимися в самостоятельной деятельности.
Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. Достижения России в
этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие
направления, как медицина и фармация.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможностиобщего, среднего

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильное обучение, направления

подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии и обеспечении
безопасности страны. Достижения России в космической сфере, актуальные задачи и перспективы
развития. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности в космической отрасли.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего
профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой промышленного дизайна в экономике
страны. Промышленный дизайн – сфера на стыке искусства и инженерных технологий и один из факторов
обеспечения эффективности и удобства. Цель промышленного дизайна. Достижения России, актуальные
задачи и перспективы развития сферы культуры, искусства и промышленного дизайна.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального
образования. Открытие диагностики
«Мои способности. Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в
будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе экономики, необходимые
профессионально важные качества, особенности професси Тема 30. Практико-ориентированное занятие
(1 час)
Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в изученных областях.
Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в
видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их
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компетенциях, особенностях образования. На материале профессий (на выбор): культура и искусство;
промышленный дизайн; космическая отрасль.
Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час)
Занятие проходит накануне 1 мая – Праздника Весны и Труда, который традиционно связан с
популяризацией строительных профессий.
Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального хозяйства (обслуживание
зданий). Достижения России в строительстве, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие
работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования. Всероссийское голосование за выбор объектов
благоустройства.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего
профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в обеспечении безопасности
Российской Федерации. Достижения России в развитии ВПК, актуальные задачи и перспективы
профессионального развития. Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, необходимые профессионально
важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего
профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
профессионального образования.
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу
предлагается выбор в тематике занятия.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от
технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и
ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале
профессий тем № 31 и № 32 (на выбор).
Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)
Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой профессионально-
образовательный маршрут был проделан обучающимся за учебный год (в урочной и внеурочной
деятельности, в каких мероприятиях профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном
образовании и так далее). Самооценка результатов. Оценка курса обучающимися, их
предложения.
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Географический альманах – 9 класс
План и карта.

Классификация карт. Глобус. Создание карт. Картография. Искажения карт. Топографическая
карта. Условные знаки. Масштаб, азимут, способы изображения рельефа, чтение карты. Чтение
топографических и физических карт. Измерение направлений, расстояний, географических координат.
Комплексный анализ географических условий по топографической карте. Построение профиля рельефа
местности. Определение сторон горизонта по параллелям и меридианам. Определение и анализ длин
меридианов и параллелей.

Путешествия и географические открытия
Карта мира, сделанная Птолемеем. Древнейшие описания Земли. Эратосфен, Страбон, Геродот.

Древние карты. «География» в 8-ми томах Клавдия Птолемея.
Эпоха Великих географических открытий. Карта Европы Меркатора, 1554. Эпоха экспедиций.

Джеймс Кук, русские первопроходцы, М. В. Ломоносов, Александр фон Гумбольдт. География
Средневековья. Марко Поло.

Научные экспедиции и теоретические открытия XIX — начала XX веков. Русское географическое
общество, мощные географические школы, (Ф. П. Литке, П. П. Семенов-Тян- Шанский, Н. М.
Пржевальский, П. А. Кропоткин, Н. Н. Миклухо-Маклай, А. И. Воейков, В. В. Докучаев, К. И. Арсеньев).

Природа Земли
Строение Земли. Оболочки Земли. Геохронология. Вулканизм, гейзеры, сейсмические пояса.

Горные породы по происхождению. Экзогенные и эндогенные процессы. Работа с картами атласа по
отработке знаний географической номенклатуры водных объектов.

Строение атмосферы, состав, свойства. Климатообразующие факторы. Формирование областей
высокого и низкого давления. Виды ветров.

Материки, океаны, народы и страны
Уникальные особенности природы материков, океанов Земли. Объяснение закономерностей

проявления особенностей природы. Народы Земли, их отличительные особенности и география. Религии
народов мира. Классификация стран. Выделение уникальных стран в мире. Работа с картами атласа по
отработке знаний географической номенклатуры объектов.

География России
Особенности рельефа, климата, внутренних вод, почв, растительного и животного мира на

территории Земли. Уникальные природные объекты нашей страны. Памятники природы. Народы России,
их обычаи, традиции, религия, география. Традиционные отрасли хозяйства народов России. Урбанизация
в России. Особенности и специализация экономических районов России. Межотраслевые комплексы.
Факторы размещения предприятий. Определение факторов размещения отдельных предприятий по
территории страны. Провинциальные города нашей страны. Архитектурные памятники в России.
Классификация природных ресурсов. Определение субъектов по краткому описанию.

Краеведение – 9 класс

1. Географическое положение, границы, величина территории. Географическое положение, размеры
территории и границы, территориальная удаленность от относительно развитых районов России.
Административно-территориальное деление; оценка географического положения области, его отдельных
районов. Из истории исследования и освоения территории.

2. Природа Ростовской области. Геологическая история. Рельеф. Полезные ископаемые. Сложность и
многообразие геологического строения территории. Особенности рельефа и разнообразие минеральных
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ресурсов различного происхождения. Уникальность и значимость некоторых видов минеральных ресурсов.
Агроклиматические ресурсы. Поверхностные и подземные воды. Водные и гидроэнергетические ресурсы.
Основные факторы, определяющие формирование климата на территории области в разные периоды года.
Особенности климатических и агроклиматических условий и предпосылки для развития сельского хозяйства.
Реки, озера, водохранилища, подземные воды области: режим питания, равномерность распределения по
территории, хозяйственное значение.

3. Природные территориальные комплексы. Природные комплексы на территории области. Природное
районирование. Рекреационные и бальнеологические ресурсы. Физико-географическое районирование
территории. Природно-ресурсный потенциал отдельных природных комплексов. Роль природных ресурсов в
истории заселения и хозяйственного освоения территории. Антропогенное загрязнение окружающей среды.
Охраняемые территории.
Влияние природно-ресурсного потенциала отдельных регионов области на заселение и хозяйственное
освоение территории. Загрязнение атмосферы, гидросферы, литосферы в пределах области, его масштабы и
последствия. Пути решения экологических проблем территории. Охраняемые территории.

4. Население Ростовской области. Исторические этапы и особенности заселения территории области. Волна
колонизации и полоса расселения. Роль казачества в освоении территории. Численность, динамика и
половозрастная структура населения.
Разнообразие национального состава населения области. Территориальные различия в расселении населения.
Городское и сельское население. Трудовые ресурсы и занятость населения. Особенности формирования
городского населения. Социально-демографические условия развития сельского расселения. Современные
проблемы станицы. Трудовые ресурсы и экономически активное население: численность, структура занятости
по отраслям экономики. Новый фактор – безработица, ее географические особенности и социальные
последствия.
Практическая работа. «Составление блок-схемы «Города Иркутской области»

5. Хозяйство (экономика) Ростовской области. Структура хозяйства области. Промышленность и ее
ведущие отрасли на территории области. Топливно-энергетический комплекс.
Особенности формирования отраслевой и территориальной структуры, уровень развития отдельных отраслей
хозяйства области. Отрасли специализации области и их роль в экономике России.
Легкая промышленность. Проблемы и перспективы развития легкой промышленности на территории области.
Место сельского хозяйства в экономике области. Структурные преобразования в сельском хозяйстве в
условиях перехода к рыночной экономике и их последствия. Растениеводство и животноводство в условиях
рискованного земледелия; отраслевая структура и размещение по территории. Пищевая промышленность
Транспортная сеть области. Роль железнодорожного и автомобильного транспорта. Речной транспорт и его
значение для приграничных территорий области. Воздушный транспорт.

6. Итоговое занятие. Урок – викторина.

Формирование профессионального самоопределения обучающихся» - 9 класс
I этап: «Диагностический»
Первый этап профессиональной ориентации – подготовительный, определение трудового

прогноза, на основании результатов клинических, функциональных и психологических исследований
детей с ограниченными возможностями.

Это направление реализуется в двух планах:
 самопознание, исследование обучающихся своих качеств в контексте

определенной профессии (или группы профессий);
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 оценка своих возможностей, определение степени выраженности тех или
иных профессионально важных качеств и прочих ресурсов, обусловливающих
профессиональный выбор. При этом результаты клинико-функционального
обследования позволяют выделить объективные параметры функционально допустимых
(доступных) нагрузок на жизнеобеспечивающие системы организма, которые могут
возникнуть в процессах будущей трудовой деятельности, и определения
соответствующего перечня показаний и противопоказаний к различным видам
профессиональной деятельности.

II этап: «Информационно-просветительское направление»
Цель этого направления – создать у учащихся максимально четкий и конкретный образ

основных типов профессий. Это поможет в будущем сделать наиболее осознанный и осмысленный
выбор.

 «Консультационное направление»
Подразумевает содействие выбору оптанта (человека, стоящего перед необходимостью

профессионального выбора). Это содействие основывается на учете мотивов человека, его интересов,
склонностей, личностных проблем или особенностей мировоззрения. Оно может включать в себя
диагностический или информационный аспект, но может и не включать.

 Обучающее (или формирующее) направление.
В русле этого направления оптант воспринимается как носитель определенных компетенций,

к числу которых относятся и следующие умения:
умение анализировать мир профессий;
умение анализировать свои возможности и ограничения в ситуации профессионального

выбора;
III этап: «Диагностический»
Блок оценки эффективности коррекционных воздействий
Структура профориентационных занятий основывается на возрастных особенностях

учащихся, опирается на познавательные интересы детей (применяемые средства: слушание и
обсуждение, рисование «своей жизни», рассказы о себе, решение кроссвордов, ребусов,
разыгрывание сценок, ролевые игры). Большое внимание уделяется развитию познавательных
процессов, в частности внимания, а также развитию мышления, воображения. На занятиях
воспитанники подробно знакомятся с деятельностью доступных для них профессий. Выявляют свои
склонности и увлечения в трудовом плане. Узнают, как избежать безработицы, как трудоустроиться,
не имея образования; узнают об условиях поступления на работу. В тактичной форме узнают о своих
возможностях в выборе профессии, о значении характера и склонностей в выборе профессии.
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«Развитие функций программирования и контроля» - 9 класс
Особенностью данной программы является закладывание эмоционально-личностного отношения

к получаемым знаниям: стремление доказывать свою точку зрения, критически осмысливать свой
ответ и мнения своих одноклассников, положительно-эмоционально относиться к изучаемому
материалу и к учению в целом, формирование адекватной самооценки, что является необходимым
для становления мировоззрения условием формирования направленности личности обучающихся.

Содержание программы состоит из следующих разделов:
 развитие ощущения;
 развитие восприятия;
 развитие внимания;
 развитие памяти;
 развитие мышления;
 развитие пространственных представлений;
 развитие самоконтроля;
 развитие произвольности;
 развития зрительно - двигательной координации;
 развития артикуляции.


