
Пояснительная записка к расписанию уроков 1-9 классовРасписание уроков 
МБОУ Грушевской ООШ 
на 2026-2027 учебный год

 МБОУ Грушевской ООШ Аксайского района на 2026-2027 учебный год

1. Расписание уроков 1-9 классов  МБОУ Грушевской ООШ на 2026-2027 учебный год составлено с учетом:
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  молодежи».
• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 Nº 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан Пи Н 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
2. При составлении расписания уроков, в зависимости от возраста обучающихся, учитывались параметры:
· максимально допустимый недельный объем учебной нагрузки;
· максимально допустимый недельный объем внеурочной деятельности;
· максимально допустимая образовательная нагрузка в течение дня,
· общий объем нагрузки в течение дня.
2.1. Режим обучения односменный. Для обучающихся 1-9 классов установлена пятидневная учебная неделя.
2.2. Начало занятий в 8 часов 30 минут.
2.3. Продолжительность урока 40 минут. Продолжительность перемен между 1-2 уроками – 10 минут, 2 перемена – 20 минут, 3-6 перемены – 10 минут.
2.4. Аудиторная нагрузка не превышает: 1 класс-21 час; 2-4 классы-23 часа;5 класс-29 часов; 6 класс-30 часов; 7 класс-32 часа; 8-9 классы-33 часа.
2.5. Распределение учебной нагрузки в течение недели: 1 класс-4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков за счёт уроков физкультуры, если в расписании три урока физкультуры; 2-4 классы-5 уроков и один раз в неделю за счёт урока физкультуры, если в расписании три урока физкультуры; 5-6 классы 6 уроков; 7-9 классы - 7 уроков. Сдвоенные уроки не проводятся.
2.6. Учитывается динамика дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся. Трудность каждого учебного предмета ранжируется в баллах. В среду и четверг - облегчённые дни.
2.7.Распределение учебной нагрузки в течение недели для классов с детьми с ОВ3:2 класс - 5 уроков в день; 5,7-9 классы - 6 уроков в день.
2.8. Длительность внеурочной деятельности не превышает 4 академических часа в неделю.
2.9. Для облегчения адаптации первоклассников применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: сентябрь-октябрь по три урока в день по 35 минут каждый; после второго урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут (СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI, Таблица 6.6; СП 2.4.3648-20 п.3.4.16). Динамические паузы заполняются целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми для снятия статистического напряжения. Ноябрь-декабрь проводятся по четыре урока по 35 минут; январь-май по четыре урока в день по 40 минут каждый. Организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (СП 2.4.3648-20 п.3.4.16).


Заместитель директора по УВР – Куцарь Н.Л.

Приложение к приказу 
МБОУ Грушевской ООШ
от №___-од

Расписание уроков 1 класса МБОУ Грушевской ООШ на 2026-2027 учебный год в соответствии с требованиями ФГОС НОО с учётом «ступенчатого» режима обучения (сентябрь-октябрь) 



	№
	1,3 недели 
сентября-октября 2026

	Понедельник

	1
	ВД Разговоры о важном

	2
	Русский язык

	3
	Литературное чтение

	
	

	Вторник

	1
	Окружающий мир 

	2
	Физическая культура

	3
	Математика 

	
	

	Среда

	1
	Русский язык

	2
	Литературное чтение

	3
	Музыка

	4
	Физическая культура

	
	

	Четверг

	1
	Литературное чтение

	2
	Русский язык

	3
	Математика

	
	

	Пятница

	1
	Литературное чтение

	2
	Русский язык

	3
	Математика

	
	



	

№
	2,4 недели 
сентября-октября 2026

	Понедельник

	1
	ВД Разговоры о важном

	2
	Русский язык

	3
	Литературное чтение

	
	

	Вторник

	1
	Окружающий мир 

	2
	Физическая культура

	3
	Математика 

	
	

	Среда

	1
	Русский язык

	2
	Литературное чтение

	3
	Изобразительное искусство

	4
	Физическая культура

	
	

	Четверг

	1
	Литературное чтение

	2
	Русский язык

	3
	Математика

	
	

	Пятница

	1
	Литературное чтение

	2
	Русский язык

	3
	Труд (технология)

	
	







Приложение к приказу 
МБОУ Грушевской ООШ
от №____-од

Расписание уроков 1-4 основных классов 
МБОУ Грушевской ООШ на 2026-2027 учебный год 

	№
	1 класс
	2а класс
	3 класс
	4 класс

	
	Семерникова Г.М.
	Садченкова Т.Ю.
	Фролова Е.А.
	Чернова Д.О.

	Понедельник

	1
	ВД Разговоры о важном
	ВД Разговоры о важном
	ВД Разговоры о важном
	ВД Разговоры о важном

	2
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	3
	Математика
	Физическая культура
	Математика
	Математика

	4
	Литературное чтение
	Математика
	Литературное чтение
	Основы религиозных культур и светской этики

	5
	Физическая культура
	Труд (технология)
	Кружок "Умники и умницы"
	Литературное чтение

	6
	
	ВД Орлята России
	Кружок "Тег-регби"
	ВД Шахматный всеобуч

	Вторник

	1
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Окружающий мир

	2
	Физическая культура
	Английский язык
	Русский язык
	Русский язык

	3
	Русский язык
	Русский язык
	Английский язык
	Математика

	4
	Математика
	Окружающий мир
	Математика
	Английский язык

	5
	ВД Орлята России
	Физическая культура
	Литературное чтение
	ВД Орлята России

	6
	
	Кружок "Веселые нотки"
	ВД Шахматный всеобуч
	Изобразительное искусство

	Среда

	1
	Окружающий мир
	Окружающий мир
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык
	Русский язык

	3
	Литературное чтение
	Математика
	Физическая культура
	Математика

	4
	Физическая культура
	Литературное чтение
	Математика
	Музыка

	5
	Музыка
	Изобразительное искусство
	Музыка
	Физическая культура

	6
	Кружок ЮИД "Дозорные дорог"
	Кружок "Умелые ручки"
	ВД Орлята России
	Кружок "Спортивные танцы"

	Четверг

	1
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Окружающий мир
	Окружающий мир

	2
	Русский язык
	Английский язык
	Русский язык
	Русский язык

	3
	Математика
	Русский язык
	Английский язык
	Литературное чтение

	4
	Труд (технология)
	Математика
	Физическая культура (углубленный курс)
	Английский язык

	5
	ВД Профминутка
	ВД Профминутка
	Изобразительное искусство
	Кружок "Тег-регби"

	
	
	
	
	

	Пятница

	1
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	Русский язык
	Физическая культура (углубленный курс)
	Русский язык
	Русский язык

	3
	Математика
	Русский язык
	Математика
	Труд (технология)

	4
	Изобразительное искусство
	Математика
	Физическая культура
	Математика

	5
	Кружок "Английский с увлечением"
	Музыка
	Труд (технология)
	Физическая культура




Приложение к приказу
МБОУ Грушевской ООШ
от №____-од

Расписание уроков 5-9 основных классов  
МБОУ Грушевской ООШ на 2026-2027 учебный год 

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс

	Понедельник

	1
	ВД Разговоры о важном
	ВД Разговоры о важном
	ВД Разговоры о важном

	2
	Математика
	Математика
	Русский язык

	3
	Русский язык
	Английский язык
	Алгебра

	4
	История
	Русский язык
	Физика

	5
	География родного края
	Литература
	Английский язык

	6
	Литература
	Труд (технология)
	Вероятность и статистика

	7
	Модули по видам спорта до НГ/
Духовно-нравственная культура России
	Труд (технология)
	Углубленный курс русского языка

	Вторник

	1
	История
	Музыка
	Русский язык

	2
	Английский язык
	Русский язык
	Геометрия

	3
	Математика
	Литература
	Физика

	4
	Русский язык
	Физическая культура
	Алгебра

	5
	География
	Математика
	Биология

	6
	Литература
	География
	Физическая культура

	7
	Труд (технология)
	Биология
	Информатика

	8
	Естествознание
	Кружок ЮИД "Знатоки приоритета"
	Кружок Юнармия "Патриот"

	Среда

	1
	Физическая культура
	Русский язык
	История

	2
	Математика
	Математика
	Изобразительное искусство

	3
	История
	Литература
	Английский язык

	4
	Русский язык
	История
	Музыка

	5
	Изобразительное искусство
	Английский язык
	Русский язык

	6
	ВД Краеведение
	География родного края
	Литература

	7
	Кружок "Волшебная мастерская"
	
	Труд (технология)

	8
	Кружок "Спортивный туризм"
	
	Труд (технология)

	Четверг

	1
	Английский язык
	Математика
	Модули по видам спорта

	2
	Физическая культура
	Русский язык
	Алгебра

	3
	Математика
	Русский язык
	География

	4
	Русский язык
	Изобразительное искусство
	История

	5
	Биология
	История
	Русский язык

	6
	Труд (технология)
	Систематика растений
	Английский язык

	7
	
	ВД Россия - мои горизонты
	ВД Россия - мои горизонты

	8
	
	Кружок "ДЮП"
	Кружок "Школьный театр"

	Пятница

	1
	Математика
	Физическая культура
	История

	2
	Русский язык
	Математика
	География

	3
	Литература
	Английский язык
	Физическая культура 

	4
	Музыка
	ВД Медиаграмотность
	Литература

	5
	ВД Медиаграмотность
	История
	Геометрия

	6
	
	Русский язык
	ВД Краеведение

	7
	
	
	Кружок "Школьный театр"



	
	8а класс
	9а класс
	9в класс

	Понедельник

	1
	ВД Разговоры о важном
	ВД Разговоры о важном
	ВД Разговоры о важном

	2
	География
	Русский язык
	Физика

	3
	Физика
	Литература
	Химия

	4
	Модули по видам спорта
	Геометрия
	Английский язык

	5
	Алгебра
	Физика
	Русский язык

	6
	Химия
	Английский язык
	Литература

	7
	Биология
	ВД Функциональная грамотность
	Основы безопасности и защиты Родины

	Вторник

	1
	Английский язык
	Углубленный курс русского языка
	Физика

	2
	Физика
	Биология
	География

	3
	Физическая культура
	География
	История

	4
	Музыка
	Алгебра
	Углубленный курс русского языка

	5
	Русский язык
	Физика
	Алгебра

	6
	История
	Химия
	Информатика

	7
	Основы безопасности и защиты Родины
	Кружок Юнармия "Патриот"
	Физическая культура

	8
	Кружок Юнармия "Юность"
	Кружок "Волейбол"
	Труд (технология)

	Среда

	1
	Английский язык
	Геометрия
	История

	2
	Литература
	Физическая культура
	Обществознание

	3
	Алгебра
	Труд (технология)
	ВД Функциональная грамотность

	4
	Вероятность и статистика
	История
	Английский язык

	5
	ВД Краеведение
	Обществознание
	Алгебра

	6
	ВД Россия - мои горизонты
	Биология
	Геометрия

	7
	Геометрия
	Английский язык
	Биология

	8
	Кружок Газета "ЭХО"
	Информатика
	Физическая культура

	Четверг

	1
	Русский язык
	Алгебра
	География

	2
	География
	Русский язык
	Биология

	3
	Физическая культура
	Литература
	Физика

	4
	История
	Физика
	Алгебра

	5
	Английский язык
	Основы безопасности и защиты Родины
	Вероятность и статистика

	6
	Углубленный курс русского языка
	Вероятность и статистика
	Русский язык

	7
	Информатика1/Труд2
	Химия
	Литература

	8
	Информатика2/Труд1
	ВД Россия - мои горизонты
	Кружок Газета "ЭХО"

	Пятница

	1
	Русский язык
	Русский язык
	Английский язык

	2
	Химия
	Алгебра
	Русский язык

	3
	История
	География
	Геометрия

	4
	Геометрия
	История
	Литература

	5
	Литература
	Литература
	ВД Россия - мои горизонты

	6
	Алгебра
	Английский язык
	Химия

	7
	Биология
	Физическая культура
	





Приложение к приказу
МБОУ Грушевской ООШ
от №____-од

Расписание уроков 5 и 8 коррекционных классов  
МБОУ Грушевской ООШ на 2026-2027 учебный год 

	
	5б класс
	8б класс

	Понедельник

	1
	ВД Разговоры о важном
	ВД Разговоры о важном

	2
	Швейное (столярное) дело
	Швейное (столярное) дело

	3
	Математика
	Математика

	4
	Чтение
	Чтение

	5
	Русский язык
	Русский язык

	6
	Рисование
	География

	7
	
	Информатика

	Вторник

	1
	Математика
	География

	2
	Швейное (столярное) дело
	Швейное (столярное) дело

	3
	Швейное (столярное) дело
	Швейное (столярное) дело

	4
	Углубленный курс швейного дела
	Швейное (столярное) дело

	5
	Рисование
	История Отечества

	6
	ВД Коррекция устной и письменной речи
	ВД Коррекция устной и письменной речи

	Среда

	1
	Математика
	Математика

	2
	Русский язык
	Русский язык

	3
	Чтение
	Чтение

	4
	Швейное (столярное) дело
	Швейное (столярное) дело

	5
	Швейное (столярное) дело
	Швейное (столярное) дело

	6
	Адаптивная физическая культура
	Адаптивная физическая культура

	7
	Музыка
	История Отечества

	8
	ВД Развитие психических и сенсорных процессов
	ВД Развитие психических и сенсорных процессов

	Четверг

	1
	Математика
	Математика

	2
	Чтение
	Чтение

	3
	Русский язык
	Русский язык

	4
	Швейное (столярное) дело
	Швейное (столярное) дело

	5
	Природоведение
	Биология

	6
	Адаптивная физическая культура
	Адаптивная физическая культура

	7
	Основы социальной жизни
	Основы социальной жизни

	8
	ВД Коррекция устной и письменной речи
	ВД Коррекция устной и письменной речи

	Пятница

	1
	Основы социальной жизни
	Основы социальной жизни

	2
	Углубленный курс математики
	Углубленный курс математики

	3
	Русский язык
	Русский язык

	4
	Чтение
	Чтение

	5
	Природоведение
	Биология

	6
	ВД Ритмика
	ВД Ритмика

	7
	ВД Ритмика
	ВД Ритмика





Приложение к приказу
МБОУ Грушевской ООШ
от №____-од

Расписание уроков учащихся, находящихся на надомном обучении  
МБОУ Грушевской ООШ на 2026-2027 учебный год 
	
	2б класс (Поляков Е.)
	6б класс (Бабушкин В.)

	Понедельник

	1
	Математика
	

	2
	Русский язык
	География

	3
	Чтение
	Мир истории

	4
	ВД Коррекция устной речи
	Адаптивная физическая культура

	5
	Труд
	ВД Развитие психических и сенсорных процессов

	6
	Адаптивная физическая культура
	Русский язык

	7
	
	Чтение

	
	
	Математика

	Вторник

	1
	Математика
	

	2
	Чтение
	Сельскохозяйственный труд

	3
	Речевая практика
	Сельскохозяйственный труд

	4
	ВД Развитие психических и сенсорных процессов
	ВД Двигательное развитие

	5
	Музыка
	

	6
	Адаптивная физическая культура
	Математика

	7
	
	Русский язык

	8
	
	Чтение

	9
	
	ВД Коррекция устной и письменной речи

	Среда

	1
	Математика
	Природоведение

	2
	Русский язык
	Адаптивная физическая культура

	3
	Чтение
	Мир истории

	4
	
	ВД Развитие психических и сенсорных процессов

	5
	Адаптивная физическая культура
	Сельскохозяйственный труд

	6
	Рисование
	

	7
	
	Русский язык

	8
	
	Чтение

	9
	
	Математика

	Четверг

	1
	Углубленный курс русского языка
	Основы социальной жизни

	2
	Углубленный курс чтения
	Природоведение

	3
	Мир природы и человека
	ВД Развитие психических и сенсорных процессов

	4
	Математика
	Сельскохозяйственный труд

	5
	
	Сельскохозяйственный труд

	6
	ВД Ритмика
	Сельскохозяйственный труд

	7
	ВД Развитие психических и сенсорных процессов
	Углубленный курс сельскохозяйственного труда

	Пятница

	1
	ВД Развитие психических и сенсорных процессов
	География

	2
	Речевая практика
	Углубленный курс физической культуры

	3
	Русский язык
	Основы социальной жизни

	4
	Чтение
	ВД Развитие психических и сенсорных процессов

	5
	Углубленный курс математики
	Математика

	6
	ВД Ритмика
	Русский язык

	7
	
	Чтение



Приложение к приказу
МБОУ Грушевской ООШ
от №____-од

Расписание уроков учащихся с ОВЗ  МБОУ Грушевской ООШ на 2026-2027 учебный год 
	
	1 класс
	3 класс (Меркулова А.) 
	4 класс (Корчагин И.) 

	Понедельник

	1
	
	ВД Разговоры о важном
	ВД Разговоры о важном

	2
	
	Русский язык
	Русский язык

	3
	
	Математика
	Математика

	4
	
	Литературное чтение
	Основы религиозных культур и светской этики

	5
	
	Кружок "Умники и умницы"
	Литературное чтение

	6
	
	Кружок "Тег-регби"
	ВД Шахматный всеобуч

	7
	
	
	

	Вторник

	1
	
	Окружающий мир
	Окружающий мир

	2
	
	Русский язык
	Русский язык

	3
	
	Английский язык
	Математика

	4
	
	Математика
	Английский язык

	5
	
	Литературное чтение
	ВД Орлята России

	6
	
	ВД Шахматный всеобуч
	Изобразительное искусство

	7
	
	Коррекция и развитие всех компонентов речи
	

	8
	
	Коррекция и развитие учебно-познавательной мотивации
	

	Среда

	1
	
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	
	Русский язык
	Русский язык

	3
	
	Адаптивная физическая культура
	Математика

	4
	
	Математика
	Музыка

	5
	
	Музыка
	Адаптивная физическая культура

	6
	
	ВД Орлята России
	Кружок "Спортивные танцы"

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	Четверг

	1
	
	Окружающий мир
	Окружающий мир

	2
	
	Русский язык
	Русский язык

	3
	
	Английский язык
	Литературное чтение

	4
	
	Адаптивная физическая культура
	Английский язык

	5
	
	Изобразительное искусство
	Кружок "Тег-регби"

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	Пятница

	1
	
	Литературное чтение
	Литературное чтение

	2
	
	Русский язык
	Русский язык

	3
	
	Математика
	Труд (технология)

	4
	
	Адаптивная физическая культура
	Математика

	5
	
	Труд (технология)
	Адаптивная физическая культура

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	Коррекция и развитие всех компонентов речи

	9
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	Коррекция и развитие учебно-познавательной мотивации



