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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН
  учащегося 1«б» класса
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
АКСАЙСКОГО РАЙОНА
ГРУШЕВСКОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ШКОЛЫ
ПОЛЯКОВА ЕГОРА 
НА 2025-2026  УЧЕБНЫЙ ГОД.






Пояснительная записка.
Индивидуальный  учебный  план   ученика   1  класса   (9 лет обучения)    МБОУ  Грушевской ООШ  Полякова Егора на  2025-2026   учебный год     составлен на основе требований  следующих  нормативных  документов: 
1. Федерального   закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.79).
1. Федерального   закона   от 08.08.2024 №315 –ФЗ «О  внесении  изменений в Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации».
1. Приказа Министерства   просвещения России от 24.11.2022 №1026  « Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 
1. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ».
1. Письма Министерства   просвещения России от30.08.2024 №ДГ-1478/07 «О направлении рекомендаций».
1. Постановления    Главного санитарного врача  РФ   от 28.09.2020 №28  «Об утверждении санитарных правил  и норм    СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
1. Постановления  Главного санитарного врача  РФ    от 28.01.2021 №2  «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека факторов обитания». 

Цель   формирования   индивидуального учебного плана – создание  условий  для становления и формирования личности обучающего с  учётом имеющихся   нарушений интеллекта.
Данный  индивидуальный    учебный   план:
1. выступает в качестве   основного  механизма     реализации  адаптированной  образовательной  программы (АОП) обучающегося с  нарушением интеллекта (вариант 1); 
1. фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей;
1. распределяет учебное время       по учебным предметам.  
 Индивидуальный учебный план  включает  обязательную  часть и коррекционно – развивающую область.
Обязательная часть индивидуального  учебного плана  ученика  1 класса Полякова Егора  на 2025 - 2026  учебный год   представлена     шестью    предметными  областями.   Содержание предметных областей,  входящих в структуру индивидуального учебного плана, учитывает  психофизические особенности ребёнка с нарушением интеллекта,  испытывающим трудности адаптации к обучению.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает  решение важнейших  задач  современного образования обучающихся с нарушением интеллекта:
1. формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
1. формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
1. формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
 Выделяются основные задачи реализации содержания каждой предметной области:
	Предметные  области 
	Учебные предметы
	Основные  задачи   реализации    содержания

	1.Язык и речевая практика
	1.Русский    язык
	Овладение элементарными знаниями по грамматике; приобретение  практических навыков устной и письменной речи;  формирование основных орфографических и пунктуационных навыков.

	
	2.Чтение 
	

	
	3.Речевая практика
	

	2.Математика
	4.Математика
	Коррекция и развитие  познавательной деятельности;  формирование умения планировать свою деятельность;  формирование контроля и самоконтроля; овладение началами математики ( понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач).

	3.Естествознание
	 5.Мир природы и человека
	Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке; месте человека в природе; взаимосвязи человека и общества с природой.
 Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе.

	4.Искусство
	 6. Музыка 
	Формирование и  развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному   восприятию музыкальных произведений  и их исполнению.   Развитие  интереса  к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров.

	
	 7.Рисование
	Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применения для Развитие художественного вкуса. Воспитание потребности в художественном творчестве.

	5.Физическая культура
	 8.Адаптивная  физическая культура
	Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

	6.Технология
	 9. Труд 
	Овладение элементарными приёмами ручного труда,  общетрудовыми  умениями и навыками. Развитие положительной мотивации к трудовой деятельности.



Учитывая  психофизические особенности ребёнка   с нарушением интеллекта,  испытывающего  большие  трудности адаптации к обучению, нагрузка обязательной  части индивидуального  учебного плана   снижена, по сравнению с  максимально допустимой  недельной  нагрузкой.



Коррекционно – развивающая область  индивидуального учебного плана  представлена   индивидуальными   коррекционными  занятиями, учитывающими психофизические  особенности  ребёнка   с  нарушениями интеллекта (вариант 1) и рекомендации ПМПК:  

	Название   коррекционного занятия
	Основные задачи реализации содержания
	Количество часов в неделю

	1
	Коррекция устной речи.
	Формирование фонетически правильной устной  речи
	1

	2
	Развитие психических и сенсорных процессов.
	Развитие психических и сенсорных процессов.
	1

	3
	Ритмика
	Коррекция недостатков психического и физического развития средствами музыкально – ритмической деятельности
	1

	Всего
	
	3



    Время, отведенное   на реализацию  коррекционно – развивающей  области    не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 
      Организация учебной деятельности.  Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования  индивидуально – личностных качеств, жизненных и социальных компетенций, целостных установок. Организация учебной деятельности осуществляется на основе системно – деятельностного и дифференцированного подходов,    Для  обучающихся с   нарушением  интеллекта определяются два уровня овладения предметными    результатам:  минимальный и достаточный.   Минимальный  уровень является обязательным.  Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся. 
   Текущий контроль успеваемости обучающихся  первого класса в течение учебного года осуществляется без балльного оценивания. Результаты и динамика образовательных достижений  обучающегося фиксируются педагогическим работником в листе индивидуальных достижений по учебному предмету
    Реализация АОП в части трудового обучения осуществляется   исходя из  индивидуальных особенностей  психофизического развития и здоровья   ребёнка.  Нагрузка для уроков адаптивной  физкультуры  планируется для обучающегося индивидуально, в соответствии с рекомендациями специалистов, и с учётом характера патологии и степени ограничений здоровья.
     Организация образовательной деятельности  устанавливается     в соответствии с   нормами     СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и нормами СП 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека факторов обитания»,    Уставом  и Правилами внутреннего распорядка:
1. начало учебного года 1  сентября 2025года;
1. продолжительность  учебного года для   1  класса  - 33  учебные недели;
1. продолжительность     каникул в учебном году не менее 37 календарных дней (из них 7 дней дополнительные), летом – 8 календарных недель; 
1. продолжительность  учебной недели  – 5 дней;
1. окончание учебного года -  26  мая 2026.


Индивидуальный  учебный  план   обучающегося  с     интеллектуальными    нарушениями  
 ученика  1 класса  МБОУ   Грушевской ООШ  Полякова Егора     на 2025 – 2026  учебный год.
	Обязательная часть.

	Предметные   области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	1
	Язык и речевая практика 
	1
	Русский язык
	3

	
	
	2
	Чтение
	3

	
	
	3
	Речевая практика.
	2

	2
	Математика
	4
	Математика
	3

	3
	Естествознание
	5
	Мир природы и человека
	2

	4
	Искусство
	6
	Музыка
	1

	
	
	7
	Рисование
	1

	5
	Физическая культура
	8
	Адаптивная физическая культура
	1

	6
	Технология
	9
	 Труд
	2

	Всего
	18

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при  пятидневной учебной недели)
	21

	Коррекционно - развивающая область

	7
	Групповые коррекционные занятия
	1
	Коррекция   устной    речи
	1

	
	
	2
	Развитие   психических  и  сенсорных  процессов
	1

	
	
	3
	Ритмика
	1

	
	
	Всего
	3  часа

	
	Итого 
	21 час






Содержание и  порядок проведения промежуточной аттестации.
      Промежуточная аттестация обучающихся – процедура, проводимая с целью определения степени освоения образовательной программы соответствующего уровня, в том числе отдельной ее части, учебного предмета  и является основанием для решения  вопроса о переводе обучающегося в следующих класс.
      Промежуточная аттестация   обучающихся первого класса проводится в конце учебного года  по всем предметам учебного плана в формах, определенных учебным планом, в сроки, утвержденные календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация   обучающихся  первого класса проводится без балльного оценивания.

	Учебные предметы
	Форма проведения промежуточной аттестации

	1
	Русский язык
	Контрольная работа

	2
	Чтение
	Контрольная работа

	3
	Речевая практика.
	Контрольная работа

	4
	Математика
	Контрольная работа

	5
	Мир природы и человека
	Контрольная работа

	6
	Музыка
	Контрольная работа

	7
	Рисование
	Контрольная работа

	8
	Адаптивная физическая культура
	Контрольный урок

	9
	 Труд
	Контрольная работа
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