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 для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью
 ( интеллектуальными нарушениями) (вариант первый)   3 класса
 на 2024-2025 учебный год







Пояснительная записка.
Учебный  план  3    класса   (9 лет обучения)    МБОУ  Грушевской ООШ  на  2024-2025   учебный год  для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант первый)  составлен на основе требований  следующих  нормативных  документов: 
1. Федерального   закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.79).
1. Приказа  Минобрнауки  России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении Федерального государственного  образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
1. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Росссийской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ».
1. Примерной адаптированной основной образовательной программы  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),   разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 №4/15).
1. Постановлением  Главного санитарного врача  РФ   от 28.09.2020 №28  «Об утверждении санитарных правил  и норм    СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
1. Постановлением   Главного санитарного врача  РФ    от 28.01.2021 №2  «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека факторов обитания». 
1. Письма  Министерства просвещения Российской Федерации от 27.08.2021 №АБ-1362/07 «Об организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/2022 учебном году». 
1.   Устава  МБОУ  Грушевской ООШ.

Учебный  план  МБОУ   Грушевской ООШ для  3 класса,     для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант первый), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план:
1. определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса; 
1. выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Учебный план  включает    обязательную  часть и   часть, формируемую   участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана для   3   класса   на 2024-2025  учебный год   представлена   шестью   предметными  областями. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
1. формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
1. формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
1. формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
1. 
	Предметные  области 
	Учебные предметы
	Основные задачи реализации содержания

	1.Язык и речевая практика
	1.Русский язык
	Овладение элементарными знаниями по грамматике, приобретение  практических навыков устной и письменной речи, формирование основных орфографических и пунктуационных навыков.

	
	2.Чтение 
	

	
	3.Речевая практика
	

	2.Математика
	4.Математика
	Коррекция и развитие  познавательной деятельности, формирование умения планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. Овладение началами математики ( понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач).

	3.Естествознание
	 5.   Мир природы и человека
	Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке; месте человека в природе; взаимосвязи человека и общества с природой. Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе.

	4.Искусство
	 6.   Музыка 
	Формирование и  развитие элементарных умений и навыков, способстующих адекватному   восприятию музыкальных произведений  и их исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров.

	
	  7.Рисование
	Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применения для решения практических задач. Развитие художественного вкуса. Воспитание потребности в художественном творчестве.

	5.Физическая культура
	  8.Адаптивная  физическая культура
	Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

	6.Технология
	  9. Труд 
	Овладение элементарными приёмами ручного труда,  общетрудовыми  умениями и навыками. Развитие положительной мотивации к трудовой деятельности.


Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает реализацию  особых образовательных потребностей, характерных для данной группы  обучающихся, а также индивидуальные потребности каждого  обучающегося. Часть  учебного плана,  формируемая  участниками   образовательных отношений,  состоящая из трёх учебных   часов,   в 2024-2025 учебном году  в третьем   классе   используется  на усиление базового ядра изучаемых предметов:  «Мир природы и человека» 1 час в неделю;  «Музыка» 1 час в неделю;   «Ручной труд» 1 час в неделю.  
 
 Коррекционно – развивающая область представлена  групповыми   коррекционными занятиями.   Всего на коррекционную область отводится 6 часов в неделю:
	Название   коррекционного занятия
	Основные задачи реализации содержания
	Количество часов в неделю

	1
	Коррекция устной речи.
	Формирование фонетически правильной устной  речи
	2

	2
	Развитие психических и сенсорных процессов.
	Развитие психических и сенсорных процессов.
	2

	3
	Ритмика
	Коррекция недостатков психического и физического развития средствами музыкально – ритмической деятельности
	2

	Всего
	6


Время, отведенное   на реализацию  коррекционно – развивающей  области   и    внеурочную  деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.       
Организация учебной деятельности.  В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.  Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования  индивидуально – личностных качеств, жизненных и социальных компетенций, целостных установок. Организация образовательной  деятельности осуществляется на основе системно – деятельностного и дифференцированного подходов.    Для  обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости определяются два уровня овладения   предметными    результатам:  минимальный и достаточный.   Минимальный  уровень является обязательным  для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня  по отдельным предметам не является препятствием  к продолжению образования по данному образовательному маршруту. Если обучающийся не достиг минимального уровня овладения по всем или большинству предметов, то по рекомендации  медико – психолого-   комиссии и с согласия родителей (законных представителей)  образовательное учреждение имеет право изменить образовательный маршрут обучающегося. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.  Нагрузка для уроков физкультуры планируется для обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учётом характера патологии и степени ограничений здоровья. 
Организация образовательной деятельности школы  и режим  функционирования устанавливаются     в соответствии с   нормами     СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и нормами СП 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека факторов обитания»,    Уставом  и Правилами внутреннего распорядка:
1. продолжительность  учебного года для   3 класса  - 34 учебные недели;
1. продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в учебном году, летом – 8 календарных недель; 
1. продолжительность учебной недели  – 5 дней.
Порядок  и форма проведения промежуточного  контроля  освоения   обучающимися    3  класса   АООП в 2024-2025 учебном году.
	№
	Предметные   области
	Учебные предметы
	Форма проведения

	Полугодовой    промежуточный    контроль

	1
	Язык и  речевая практика
	Чтение 
	Контрольная  работа

	
	
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	2
	Математика
	Математика
	Контрольная  работа

	Годовой промежуточный  контроль

	1
	Язык и  речевая практика
	Чтение 
	Контрольная  работа

	
	
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	2
	Математика
	Математика
	Контрольная  работа









Учебный план   3    класса  «б» для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  МБОУ   Грушевской ООШ
на 2024 – 2025  учебный год.
	
Предметные   области
	
Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Обязательная часть.
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего

	1
	Язык и речевая практика 
	1
	Русский язык
	3
	
	3

	
	
	2
	Чтение
	4
	
	4

	
	
	3
	Речевая практика.
	2
	
	2

	2
	Математика
	4
	Математика
	4
	
	4

	3
	Естествознание
	5
	Мир природы и человека
	1
	1
	2

	4
	Искусство
	6
	Музыка
	1
	1
	2

	
	
	7
	Рисование
	1
	
	1

	5
	Физическая культура
	8
	Адаптивная физическая культура
	3
	
	3

	6
	Технология
	9
	 Труд
	1
	1
	2

	Всего
	20
	3
	23

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной учебной недели)
	23

	Коррекционно - развивающая область

	7
	Групповые коррекционные занятия
	1
	Коррекция устной  речи
	3

	
	
	2
	Развитие психических и сенсорных процессов
	2

	
	
	3
	Ритмика
	1

	
	
	4
	Разговоры о важном
	1

	
	
	Всего
	7  часов

	Итого к финансированию
	30   часов
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