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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

        Перечень основных нормативных правовых документов, 
используемых при разработке   учебного плана  

 
Учебный план для обучающихся на дому подготовлен с учетом 
Постановления  Министерства общего и профессионального образования   
Ростовской области от 30.07.2015г № 5 «О внесении изменений в 
постановление министерства общего и профессионального образования 
Ростовской области от 28.03.2014г №1» , федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 № 373, санитарно эпидемиологических требований к организации 
обучения в образовательных организациях, а также методических 
рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по 
организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием 
дистанционных технологий от 10.12.2012г. № 07-832. 
   Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составлен на основе 
учебного плана школы, в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями и медицинскими рекомендациями, с учетом индивидуальных 
особенностей ребенка,  согласован  с родителями  (законными 
представителями) обучающегося на дому.  
   При распределении часов части, формируемой участниками 
образовательного процесса, и компонента образовательной организации 
учитывалось мнение обучающихся на дому, их родителей (законных 
представителей).  
  Важнейшая составляющая организации обучения на дому – 
самостоятельная работа обучающегося на дому. В индивидуальных учебных 
планах предусматриваются часы самостоятельной работы, которые входят в 
максимальную нагрузку обучающегося. Самостоятельная работа 
выполняется по заданию учителя.  
   Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому должно быть 
описано в рабочей программе учителя по предмету и направлено на 
расширение и углубление практических знаний и умений по данному 
предмету, на усвоение межпредметных связей.  
   Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в 
условиях школы, с частичным посещением школы.     

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                       Приложение 1  
                                                                                                                      МБОУ Грушевской ООШ 

                                                                                                                         на 2016-2017 учебный год 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор школы: 
_________ Н.Е. Гордиенкова 
 «____» ______ 20___ г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 
МБОУ ГРУШЕВСКОЙ ООШ на  2016-2017 уч. г. 

1 класс  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю 1 класс (1-4) 
пятидневка 
 
Обязательные часы  

Часы 
самос
тоятел
ьной 
работ
ы  

Всег
о 

1. Филология 1. Русский язык 
 

3 2 5 

2.Литературное 
чтение 

3 1 4 

4. Иностранный язык    
2. Математика и 
информатика 

1. Математика 3 2 5 
2. Информатика     

3. 
Обществознание и  
естествознание 

1. Окружающий мир 
 

2 1 3 

4.  Искусство  1.  Изобразительное 
искусство  

0,5 0,5 1 

2. Музыка  0,5 0,5 1 

5. Технология  1. Технология  1 1 2 

6. Физическая 
культура  

2. Физическая 
культура  

    

 Итого: 13 ч   

 Обязательная 
нагрузка 
обучающихся 

13 ч   

 Часы 
самостоятельной 
работы 

  8  

 Максимально 
допустимая 
нагрузка на 
обучающегося 

   21 ч. 

 
 
Заместитель директора по УР:                                      Н.Л. Куцарь 



                                                                                                         Приложение 2   
                                                                                                                      МБОУ Грушевской ООШ 

                                                                                                                         на 2016-2017 учебный год 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор школы: 
_________ Н.Е. Гордиенкова 
 «____» ______ 20___ г. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 
МБОУ ГРУШЕВСКОЙ ООШ на  2016-2017 уч. г. 

4 класс  
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю 4 класс (1-4) 
пятидневка 
 
Обязательные часы  

Часы 
самос
тоятел
ьной 
работ
ы  

Всег
о 

1. Филология 1. Русский язык 
 

3 2 5 

2.Литературное 
чтение 

2 2 4 

4. Иностранный язык 2 1 3 
2. Математика и 
информатика 

1. Математика 3 2 5 
2. Информатика     

3. 
Обществознание и  
естествознание 

1. Окружающий мир 
 

1 1 2 

4.  Искусство  1.  Изобразительное 
искусство  

0,5 0,5 1 

2. Музыка  0,5 0,5 1 

5. Технология  1. Технология  1 1 2 

6. Физическая 
культура  

2. Физическая 
культура  

    

 Итого: 13 ч   

 Обязательная 
нагрузка 
обучающихся 

13 ч   

 Часы 
самостоятельной 
работы 

  10  

 Максимально 
допустимая 
нагрузка на 
обучающегося 

   23 ч. 

 
 
Заместитель директора по УР:                                      Н.Л. Куцарь 



                                                                                                      Приложение 3 
                                                                                                                      МБОУ Грушевской ООШ 

                                                                                                                         на 2016-2017 учебный год 
УТВЕРЖДАЮ 
Директор школы: 
_________ Н.Е. Гордиенкова 
 «____» ______ 20___ г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 
МБОУ ГРУШЕВСКОЙ ООШ на  2016-2017 уч. г. 

9 класс  
 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю 9 класс 
пятидневка 
 
Обязательные часы  
 

Часы 
самостоятел
ьной работы  

Всего 

1. Русский язык 
 

2 
 

2 4 

2.Литература 2 
 

2                 4 

3. Иностранный язык 2 2    4 
4. Алгебра 2 2 4 
5. Геометрия 1 

  
2 3 

6. Обществознание (включая 
экономику и право) 
 

1 1 2 

7.  История   1 1 2 

8. География   1 1 2 

9. Биология   1 1 2 

10. Физика  1 1 2 

11. Химия  1 1 2 

12. Искусство  1 1 2 

13. ОБЖ    

14. Физическая культура     

Итого: 16 ч 
 

  

Обязательная нагрузка 
обучающихся 

16 ч   

Часы самостоятельной работы   17  

Максимально допустимая 
нагрузка на обучающегося 

   33 ч. 

 
 
Заместитель директора по УР:                                      Н.Л. Куцарь  



                                                                                                          Приложение 4 к учебному плану 
                                                                                                                                МБОУ Грушевской ООШ 

                                                                                                                                  на 2016-2017 учебный год. 
    УТВЕРЖДАЮ 
    Директор школы: 
  _________ Н.Е. 
Гордиенкова 
  «____» ______ 20___ г. 

 
                                                                                                                             

Формы промежуточной аттестации (по итогам 2 четверти и 1 полугодия) 
Образовательн

ые 
области 

Учебные  
предметы 

Классы 
1 4 9 

Филология Русский язык  Диктант с 
грамматическим 
заданием 

изложение 

Литературное 
чтение 

 Техника чтения - 

Математика Математика  Контрольная 
работа 

 

Алгебра    Тестирование 

Обществознан
ие 

География 
 

  тест 

Естествознани
е 

Химия    Контрольная работа 
Физика   тест 

 
 
                                                                                                      
 

Зам. директора по УР:                                   Н.Л. Куцарь  
  

 
                                                                                                          
                                                                                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                                                  Приложение 5  к учебному плану 

                                                                                                                      МБОУ Грушевской ООШ 
                                                                                                                         на 2016-2017 учебный год. 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор школы:  
_________ Н.Е. Гордиенкова 
  «____» ______ 20___ г. 

 
 

Формы промежуточной аттестации (по итогам года) 
 
 

Образовательны
е 

области 

Учебные  
предметы 1 4 8 

Филология Русский язык Диктан
т с 
грамма
тическ
им 
задание
м 

Дик
тант 
с 
гра
мма
тиче
ски
м 
зада
ние
м 

изло
жени
е 

Литературное 
чтение 

Техник
а 
чтения 

Тех
ник
а 
чтен
ия 

- 
 

Иностранный 
язык 

- - тест 

Математика Математика Контро
льная 
работа 

Кон
трол
ьная 
раб
ота 

 

Алгебра    Тести
рован
ие 

Обществознание История   
 

- - тест 

Обществознание - - тест 

Естествознание Окружающий 
мир 

тест тест - 

Биология  - - тест 
 

Зам. директора по УР:                                   Н.Л. Куцарь  
 
 


