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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
АКСАЙСКОГО РАЙОНА
ГРУШЕВСКОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ШКОЛЫ

 для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) (вариант первый)  9  класса
 на 2024-2025  учебный год






Пояснительная записка.
Учебный  план    9  класса   (9 лет обучения)    МБОУ  Грушевской ООШ  на  2024-2025   учебный год  для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант первый)  составлен на основе требований  следующих  нормативных  документов: 
1. Федерального   закона  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст.79).
1. Приказа Министерства   просвещения России от 24.11.2022 №1026  « Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
1. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Росссийской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ».
1. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Росссийской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ».
1. Постановления    Главного санитарного врача  РФ   от 28.09.2020 №28  «Об утверждении санитарных правил  и норм    СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодёжи».
1. Постановления  Главного санитарного врача  РФ    от 28.01.2021 №2  «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека факторов обитания». 
1. Устава  МБОУ  Грушевской ООШ.
Учебный  план  МБОУ   Грушевской ООШ,    реализующей  АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план:
1. определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса; 
1. выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Учебный план  включает  обязательную  часть и часть, формируемую   участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана для  9  класса   на 2024-2025  учебный год   представлена   шестью   предметными  областями.   Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
1. формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
1. формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
1. формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
 Выделяются основные задачи реализации содержания каждой предметной области.

	Предметные  области
	Учебные предметы
	Основные задачи реализации содержания

	1.Язык и  речевая практика
	Русский язык.
	-Сформировать у обучающихся  навыками правильного, беглого и выразительного чтения доступных их пониманию произведений или отрывков из произведений русских и зарубежных классиков и современных писателей.
- Сформировать  достаточно прочные навыки грамотного письма на основе изучения элементарного курса грамматики.
-Развить навык  правильного и последовательного изложения своих   мыслей в устной и письменной форме.

	
	Чтение.  
	

	2.Математика
	Математика
	-Дать учащимся такие доступные количественные, пространственные и временные представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность.
-Использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития учащихся и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств.
-Воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать точность и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения.

	
	Информатика
	-Формировать у  учащихся   необходимый  объем    умений  пользования  компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи необходимой информации.

	3.Естествознание
	Биология
	- Формировать  знания  об основных элементах неживой и живой природы,  организме человека и его здоровье.
-Формировать  правильное  понимание природных явлений.
-Формировать  основы  экологического воспитания.
-Прививать навыки сохранения и укрепления здоровья.

	  4.Человек и общество
	География
	-Обеспечить  необходимый общеобразовательный географический минимум знаний.

	
	История Отечества
	-На основе исторического материала  формировать  личностные  качества  гражданина. 

	
	Основы социальной жизни
	Социально-трудовая и правовая адаптация выпускника в общество.

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	-Укреплять здоровье, физическое развитие и повышать  работоспособность учащихся.
-Развивать и совершенствовать  двигательные умения и навыки.
-Формировать  знания  в области гигиены.

	6. Технология
	Столярное дело
	-Формировать у  учащихся необходимый объем   профессиональных знаний  и  общих    трудовых  умений для успешной   социализации

	
	Швейное дело
	


Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает реализацию  особых образовательных потребностей, характерных для данной группы  обучающихся, а также индивидуальные потребности каждого  обучающегося.   Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,   в количестве 1 часа, в   2024-2025 учебном году   используется  на усиление базового ядра учебного предмета « Математика».
 Коррекционно – развивающая область представлена  групповыми   коррекционными занятиями.  Всего на коррекционную область отводится 7 часов в неделю:
	Название   коррекционного занятия
	Основные задачи реализации содержания
	Количество часов в неделю

	1
	Коррекция устной и письменной  речи.
	Формирование фонетически правильной устной и письменной речи
	2

	2
	Развитие психических и сенсорных процессов.
	Развитие психических и сенсорных процессов.
	2

	3
	Ритмика
	Коррекция недостатков психического и физического развития средствами музыкально – ритмической деятельности
	2

	4
	Разговоры о важном
	
	1

	Всего
	7



    
          Время, отведенное   на реализацию  коррекционно – развивающей  области    не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 
      Организация учебной деятельности.  Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования  индивидуально – личностных качеств, жизненных и социальных компетенций, целостных установок. Организация учебной деятельности осуществляется на основе системно – деятельностного и дифференцированного подходов,    Для  обучающихся с лёгкой степенью умственной отсталости определяются два уровня овладения предметными    результатам:  минимальный и достаточный.   Минимальный  уровень является обязательным  для всех обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня  по отдельным предметам не является препятствием  к продолжению образования по данному образовательному маршруту. Если обучающийся не достиг минимального уровня овладения по всем или большинству предметов, то по рекомендации  медико – психолого- педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей)  образовательное учреждение имеет право изменить образовательный маршрут обучающегося. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется   исходя из региональных условий, ориентированных  на потребность в рабочих кадрах и с учётом индивидуальных особенностей  психофизического развития и здоровья  детей.  Нагрузка для уроков физкультуры планируется для обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с учётом характера патологии и степени ограничений здоровья.
 Организация образовательной деятельности школы  и режим  функционирования устанавливаются     в соответствии с   нормами     СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодёжи» и нормами СП 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  для человека факторов обитания»,    Уставом  и Правилами внутреннего распорядка:
1. продолжительность  учебного года для  9   класса  - 34 учебные недели;
1. продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в учебном году, летом – 8 календарных недель; 
1. продолжительность учебной недели  – 5 дней.

Порядок  и форма проведения промежуточного  контроля   освоения   обучающимися    АООП в 2024-2025 учебном году.
	№
	Предметные области
	Учебные предметы
	Форма проведения

	Полугодовой промежуточный  контроль

	1
	Язык и  речевая практика
	Чтение 
	Контрольная  работа

	
	
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	2
	Математика
	Математика
	Контрольная  работа

	Годовой промежуточный  контроль

	1
	Язык и  речевая практика
	Чтение 
	Контрольная  работа

	
	
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	2
	Математика
	Математика
	Контрольная  работа



Учебный план  9 «б»    класса для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)     МБОУ  Грушевской  ООШ   на  2024-2025  учебный год.
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Обязательная часть
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Всего

	1
	Язык и речевая практика
	1
	Чтение
	4
	
	4

	
	
	2
	Русский язык
	4
	
	4

	2

	Математика
	3
	Математика
	3
	1
	4

	
	
	4
	Информатика
	1
	
	1

	3
	Естествознание
	5
	Биология
	2
	
	2

	4
	Человек и общество
	6
	География
	2
	
	2

	
	
	7
	Основы социальной жизни
	2
	
	2

	
	
	8
	История Отечества
	2
	
	2

	5
	Технология
	9
	Столярное дело
	7
	
	7

	
	
	
	Швейное дело
	
	
	

	6
	Физическая культура
	10
	Адаптивная физическая культура
	2
	
	2

	Всего
	29
	1
	30

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при пятидневной учебной неделе)
	30

	 Коррекционно - развивающая область

	7
	Групповые коррекционные  занятия
	1
	Коррекция устной и письменной  речи
	2

	
	
	2
	Развитие психических и сенсорных процессов
	2

	
	
	3
	Ритмика
	2

	
	
	4
	Разговоры о важном
	1

	
	
	
	Всего
	7  часов

	Итого к финансированию
	37   часов
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