[bookmark: _GoBack]План мероприятий для детей (6-7 лет) в период карантина, в связи с эпидемией короновируса.
Изоляция - наиболее эффективный способ остановить распространение коронавируса. Но нам приходится проводить дома с детьми больше времени, чем обычно. Карантин  это не беда, если его провести с пользой!  Родители вместе с ребенком могут заняться: чтением книг; творчеством (рисованием, поделками, хобби); рассматриванием иллюстраций, книжек с мелкими рисунками, на которых нужно отыскивать героев или разные предметы; чтением журналов с кроссвордами, ребусами, загадками и лабиринтами; раскрашиванием картин по цветам с цифрами; созданием картин-вышивок; настольно- печатными играми для всей семьи; складыванием пазлов; сочинением и написанием сказок и смешных историй; созданием подарков-поделок своими руками для родных и друзей; просмотром и обсуждением мультфильмов и фильмов-сказок; компьютерными познавательными играми; вырезанием картинок из старых журналов и созданием коллажей.
Если вы хотите поиграть с ребёнком в дидактические игры, то вам сюда: https://herepanova-nfdou11.edumsko.ru/folders/post/606393
Для ребенка любого возраста очень важно физическое развитие. В число игр должны быть включены и те, которые этому способствуют. Что может заинтересовать ребенка в таком возрасте? Ему должно быть нескучно и весело. 
Игра «Твистер» подвижная напольная игра для активной компании. Игра состоит из двух предметов: поля — поливинилхлоридного коврика размером 160 × 140 см, расстилаемого на полу, и специальной рулетки.
Игры с мячом. Если у вас есть большая комната, где ничего нельзя повредить, играя, можно использовать мяч. К примеру, 2 табурета ставятся в конце комнаты. 2 участника одновременно соревнуются в скорости с мячом, зажатым между ног. Нужно допрыгать до табурета и вернуться. Кто первый вернется, будет победителем. 
Мяч и кольцо. Один участник делает руками кольцо впереди себя. Соперник стремится забросить мяч в это «кольцо». У каждого игрока есть 10 попыток. Победит тот, кто за это время попадет большее количество раз. 
Для вас предлагается картотека малоподвижных игр 6-7 лет. Если вы хотите поиграть с ребёнком в малоподвижные игры, то вам сюда: https://ped-kopilka.ru/igry-konkursy-razvlechenija/razvivayuschie-igry-dlja-doshkolnikov/malopodvizhnye-igry-dlja-detei-5-7-let-v-detskom-sadu.html
А также вы можете поиграть с ними в их любимые и знакомые игры (в жмурки, прятки, игрой в мячик на «съедобное-несъедобное, в пятнашки); занятиями гимнастикой, зарядкой или фитнесом.
Если вы хотите порисовать с ребёнком, то вам сюда: https://nsportal.ru/detskiy-sad/risovanie/2014/03/31/kartoteka-igr-po-izo
Если вы хотите слепить, что – то из пластилина, то вам сюда: https://mirpozitiva.ru/articles/1904-kak-lepit-iz-plastilina-poehtapno.html
Если вы хотите сделать аппликацию, то вам сюда: https://mirpozitiva.ru/articles/1905-applikaciya-iz-bumagi-dlya-detej.html
Хотите научиться вместе с ребенком проводить мастер- классы? Тогда вам сюда: https://www.livemaster.ru/masterclasses/tvorim-s-detmi  твори вместе с ребёнком! 
Танцы. Танцевальный конкурс, устроенный среди членов семьи доставит радость не только детям, но и взрослым. Можно включать музыку любого жанра, лишь бы она всем нравилась, также можно спеть в караоке, если оно у вас есть. 
Если вы хотите танцевать с ребёнком, то вам сюда: https://www.youtube.com/channel/UCQA6l9z0m_gSRU7iRgpYN1g
Если вы хотите почитать интересные книжки, а главное по возрасту ребёнка, то вам сюда: http://breezwomen.ru/knigi-dlya-detej/spisok-knig-dlya-detej-6-7-let здесь предоставлен список книг, соответствующих по возрасту детей (6-7) лет. 
А также вы можете послушать с ребёнком аудиокнигу, для этого вам нужно перейти по ссылке: https://nukadeti.ru/audiorasskazy/dlya-detej-6-let
Дети очень любят эксперименты – пора для научных открытий! Можно поддержать его страсть к познанию окружающего мира, предложив,  увлекательные эксперименты и превратив их в способы развлечения. Ребенок в вашем присутствии и с вашей помощью может провести простые опыты и получить элементарные знания, а также почувствовать удовольствие от процесса. Для вас предлагается картотека экспериментов и опытов в подготовительной группе. Ссылка для скачивания документа: https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2017/06/27/kartoteka-eksperimentov-i-opytov-v-podgotovitelnoy
Если вы хотите приготовить вместе что – то вкусненькое, то вам сюда: https://1000.menu/catalog/gotovim-vmeste-s-detmi там 579 домашних вкусных, простых рецептов приготовления!  
Всем желаю не впадать в панику и отлично провести время несмотря ни что. И конечно, здоровья! 
