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Задачи:

О.О. «Физическое развитие»
Оздоровительные – умение приспосабливаться к меняющимся нагрузкам в п/и «Лапта»

Образовательные – закрепить навыки метания, совершенствовать умение бегать с увертыванием.

Воспитательные – развивать умение взаимодействовать в командной игре.
Методы и приемы:

· наглядные: показ упражнений и движений;

· словесные: объяснение выполнения движений и упражнений;

· практические: показ ребенком выполнения основных движений.
Материал и оборудование: мячи средних размеров по количеству детей, специальные быты 2 шт.
Формы организации совместной деятельности
	Детская деятельность
	Формы и методы совместной деятельности

	Коммуникативная
	Объяснение упражнений

	Двигательная
	Выполнение упражнений

	Познавательная
	Рассказ воспитателя о р.н.и. «Лапта»


Логика образовательной деятельности
	№
	Деятельность воспитателя
	Деятельность воспитанников
	Ожидаемые результаты

	I. Вводная часть

	1.

	Организационный момент:
Здравствуйте ребята! 
Кто из вас знает, что такое народная игра? Правильно это игра, в которую играл народ разных праздниках чтобы показать свою силу и сноровку.

Я хочу вас сегодня познакомить с такой игрой «Лапта». Так как для нее ненужно большого оборудования мы попробуем ее освоить на нашем занятии, а потом играть в нее, когда захотим.

Игра эта командная и требует от игроков такие качества как ловкость, силу, выносливость.
Давайте попробуем в нее поиграть. Для начала проведем разминку.

	Дети друг за другом входят в зал. Останавливаются и поворачиваются построением в колонне по одному лицом к ведущему.
Ответы детей

Обычная ходьба по кругу – взять средний мячик в руку и продолжить движение.

Бег – мячик в левой руке.

Перестроение в две колонны.

	Настроить детей на занятие.
Заинтересовать детей такой игрой как «Лапта».

Руке нужно привыкнуть к мячику. Если мячик часто падает – взять мяч меньшего размера.

Встать друг против друга на расстоянии 3 м.



	II. Основная часть

	2.
	ОРУ (с мячиком)
1. «Переложи над головой»
И.п.: о.с., мяч в левой руке, 1-2 – поднять руки вверх переложить мяч в правую руку над головой; 3-4 – и.п.
2. «Скручивание»

 И.п.: о.с., руки впереди с мячом, 1-2 – поворот вправо (влево); 3-4 – и.п.
3. «Переложи» 

И.п.: о.с., мяч в левой руке, 1-2 – поднять правую (левую) ногу вверх переложить мяч под коленом в другую руку, 3-4 – и.п. 
4. «Приседания»
И.п.: о.с., мяч в согнутых руках перед грудью, 1-2 – присесть, мяч вынести вперед, 3-4 – и.п. 

5. «Наклон к ноге» 

И.п.: сидя на полу, мяч в согнуты руках у груди, 1 – наклон вперед к правой (левой) ноге, 2 – и.п.
6. «Прогнись»

И.п.: лежа на спине, мяч в прямых руках, за головой, 1-2 – согнуть ноги в коленях, коснуться мяча, 3-4 – и.п. 

7.  Прыжки «Пингвины»
И.п.: о.с., мяч зажат между коленями. Прыжки по всему залу стараясь мяч не ронять.
8. «Покажи»

И.п.: о.с., мяч в прямых руках внизу (хват с боков), 1 – мяч вперед, правую (левую) ногу на носок назад, 2 – и.п.
ОВД (игровые упражнения)
1. «Отбей»
Дети делятся парами.

После 8 – 10 бросков дети меняются

2. «Перебежки»

Выбрать троих водящих, определить игровое поле, объяснить где можно ловить, а где нет.

3. Объяснения правил игры в «Лапту» (см. примечание)


	8 раз 
6-8 раз

по 6 раз в каждую сторону
по 6 раз под каждой ногой
8 раз

По 6 раз к каждой ноге
8 раз

3 раза по 30 с. 

3 – 4 раза

Один из пары бросает мяч, другой отбивает специальной плоской битой.

Остальные дети должны перебежать игровое поле, взять мячик, и вернуться домой.
Дети делятся на две команды и начинают играть в новую игру
	Выполнение в спокойном темпе.
Ноги от пола не отрывать, мяч держать двумя руками.
Ногу поднимать согнутую в колене как можно выше
Спина прямая
Ноги слегка расставлены в стороны, выполнять в быстром темпе.

Носки ног максимально натянуты.
Дыхание не задерживать.

Дышать ровно, восстанавливаем дыхание.

Научиться отбивать битой мяч, упражнять в кидании мяча на дальность в определенное место.

Тренировать детей в беге с увёртыванием.
Командная новая игра воспитывает, тренирует, закаляет волевые качества.



	III.  Заключительная часть


	4.
	дыхательной гимнастики Стрельниковой

	1. «Ладошки». И.П. встаньте прямо, согните руки в локтях и «покажите ладони зрителю». Делайте шумные, короткие вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки.
2. «Кошка». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног не должны отрываться от пола). Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо — резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Колени слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание лёгкое, пружинистое, глубоко не приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. 

	Помните! Вдох носом – активный, выдох через рот — абсолютно пассивный, неслышный.

Спина абсолютно прямая, поворот — только в талии.



Примечание. 
Лаптой называется русская народная командная игра с мячом и битой, своеобразный вариант и более древний прообраз бейсбола. 
Целью игры является – ударом биты отправить мяч как можно дальше, и в то же время пробежать командой площадку поочерёдно: до противоположной стороны и обратно, постаравшись не дать соперникам осалить себя пойманным мячом. За каждую подобную удачную пробежку команде начисляются очки. В итоге, выигрывает та команда, которая набрала бо́льшее количество очков за установленное время. 
Условия игры. Площадка для игры в лапту Специально оборудованного игрового поля для лапты также не потребуется. Достаточно будет прямоугольной площадки с любым подходящим для бега покрытием (трявяным, земляным, песчаным или гравийным). Размеры этого участка, в идеале, должны быть примерно 40-55 м в длину и 25-40 м в ширину. Площадку эту делят на две зоны: «город» и «дом» (или «кон»). В центре одной из этих зон – площадка для подающего. Между границами «города» и «дома» – поле. Команда, подающая мяч, и команда, ловящая его, не должны заступать за границы своих игровых зон. 
Простые правила игры. Итак, участники игры делятся на две, равные по количеству людей, команды. По 5-12 человек (обычно 6). Бросают жребий, по итогам которого одна команда отправляется в «город», а другая – «водит» (то есть, расходится по всему полю). Команда, обосновавшаяся в «городе», начинает игру. Ударом лапты подающий посылает мяч как можно дальше в поле. После чего его задачей является пробежать через площадку за линию «кона» и вернуться назад. Игроки другой команды, «водящие» в поле, ловят летящий от удара лапты мяч (причём, если он будет пойман прямо с лёту, то команды меняются местами, и за пойманный с лёту мяч начисляется 1 очко). После того, как мяч оказался в их руках, главной задачей «водящих» становится «осалить» бегущего через площадку соперника. То есть, метко попасть в него мячом. При этом можно перебрасывать мячик друг другу, выбирая наиболее удачную позицию для прицельного броска (но бегать с мячом в руках нельзя, как и касаться бегуна или мешать его передвижению). Если игрокам «водящей» команды удалось «осалить» (или «запятнать») бегуна, то они переходят в «город». Если же этого сдать не удаётся, то можно попытаться быстро закинуть мяч в «город», и тогда бегун, не успевший вернуться к своей команде, остаётся за линией «кона» и ждёт следующей возможности сделать это. За чертой «кона», на противоположной стороне от своей команды, бегущий игрок может остаться и сам. В том случае, если он видит, что мяч «водящими» давно пойман, они готовы его «осалить», и пробежать невредимым ему будет слишком трудно. Запрещается бегуну: касаться мячика; выбегать за боковые пределы игровой площадки; возвращаться к своей команде в «город», не побывав за линией «дома» («кона»); покинув «дом» («кон»), передумывать и возвращаться обратно. Если уже решил бежать до «города» – обратной дороги нет. «Осаленный», или же сделавший одно из указанных нарушений бегун выбывает из игры. Вернуть его может следующий подающий: при условии, что «штрафник» сможет на этот раз добежать до «города» не «осаленным». Если же подающий / бегущий смог пробежать от «города» до «кона» и обратно, не будучи «осаленным», то его команде начисляется один балл (на некоторых соревнованиях – 2 балла), а он сам получает возможность ещё раз повторить свой триумф. Во всех прочих случаях, следующий удар лаптой наносит другой игрок команды, становясь заодно и следующим бегуном. И так, пока все не побывают в роли подающего. Кто и как побеждает? Таким образом, целью игры становится борьба за «город». В ходе этого соперничества команды неизбежно меняются ролями: бывают как подающими, так и «водящими». Побеждает та команда, которая наберёт бо́льшее количество очков.   Без обмена позициями игра будет считаться выигранной, если все игроки по очереди пробили по мячу, пробежали за линию кона и не «осаленными» вернулись назад в «город». Аналогично, игра будет считаться проигранной, если все игроки пробили мяч, но никто из них не смог перебежать за линию «кона» и вернуться назад. 

