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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик образования».
Пояснительная записка
Направленность дополнительной общеобразовательной программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пешеходный туризм» по тематической направленности являетсятуристско-краеведческой; по функциональному назначению – учебно-прикладной; по форме организации – кружковой, по времени реализации – 3 года.
	Настоящая программа составлена с учетом основных нормативных документов.
Программа является авторской. Программа предусматривает приобретение необходимых умений навыков для выполнения спортивных разрядов по туризму в группе дисциплин «дистанция» и «маршрут».
Новизна программы состоит в том, что углубленно изучается каждая дистанция туристского многоборья. Это обусловлено тем, что, обучаясь с младшего школьного возраста различным приемам и методам туризма, воспитанники не только в совершенстве смогут владеть туристской техникой, ориентированием, выбирать оптимальные способы прохождения дистанции, ориентироваться на месте, но и, при изменении тактики, быстро
принимать решения в той или иной нестандартной ситуации, а с появлением ремесел и зарождением промышленности встал вопрос обеспечения безопасности жизнедеятельности в техногенной среде. По программе планируется проведение походов. Большая часть из них будетпроводиться по территории Волгоградской области (походы выходного дня, степенные, категорийные). Проведение походов не возможно без краеведческих заданий. В процессеизучения истории, географии, культуры и экологии родного края дети учатся наблюдать,выделять главное и наиболее интересное, обрабатывать и анализировать полученныесведения. Краеведение расширяет кругозор школьников.
Актуальность программы обусловлена тем, что туризм открывает большие
возможности для приобретения многих важных для жизни общеобразовательных испециальных знаний, различных двигательных умений и навыков, способствует укреплениюздоровья и разностороннему формированию личности.Туризм решает одновременно важнейшие педагогические задачи: комплексноевоздействие на ребенка, обучение, оздоровление, профессиональная ориентация, социальнаяадаптация и, главное, воспитание;
Педагогическая целесообразность объясняется тем, что туризм, в силу специфики деятельности и воспитательной среды, предоставляет большие возможности в деле профессиональной ориентации учащихся.
В туристской деятельности трудовое воспитание сливается с политехническимобразованием, которое подростки получают, осваивая сложные туристские навыки: ремонтрюкзаков, палаток, спальников, изготовление и совершенствование оборудования, участие встроительстве временных туристских сооружений.В процессе коллективной туристской деятельности формируются организаторскиекачества ребят: четкая организация работы, коллективный характер деятельности,
наглядность результатов, необходимость принятия правильных решений в постоянноменяющейся обстановке и ответственность за них.
Участие детей в краеведческой работе, изучение природы, истории и культурыродного края, ускоряет приобретение ими жизненного опыта, способствует формированиюустойчивых убеждений и взглядов на происходящие с ними события
Туризм позволяет подростку на практике узнать о профессиях, с которыми
вследствие их специфики и небольшого распространения он больше нигде не можетпознакомиться. Это профессии, связанные с трудностями полевой и неустроенной жизни, -геолог, археолог, топограф и геодезист, военнослужащий, спасатель.
В процессе туристско-краеведческой деятельности расширяется сфера общенияучащихся, происходит приобретение навыков социального взаимодействия, создаютсяблагоприятные условия для формирования нравственных качеств личности. Прежде всего,это качества, которые воспитываются в туристской группе, существующей в автономном
режиме – коллективизм, ответственность, взаимопомощь, взаимовыручка.
Отличительные особенности данной образовательной программы от уже
существующих в области туризма и краеведения заключаются в том, что отдельно изучаютсявопросы тактико-технической подготовки видов: личной, командной техники пешеходноготуризма, контрольно – туристского маршрута, обеспечение собственной безопасности и безопасности окружающих. Программаориентирована на применение широкого комплекса практических занятий, проводимых как
на местности, так и в помещении.
	Адресат программы.
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, от10  до 16 лет
Уровень программы, объем и сроки реализации. На   обучение дается 102 часа в год, 306 часов за 3 года.
Форма обучения:очная. Занятия включают в себя теоретическую и практическую части. Теоретическая часть максимально компактна и включает в себя лишь необходимую информацию по теме. Большая часть учебного времени отведена на практические занятия.
Обучение строится следующими формами:
По количеству детей: коллективные, групповые, индивидуальная;
По особенностям коммуникативного взаимодействия педагогов и детей: беседа, экскурсия, рассказ, учебно-тренировочные занятия, соревнования, поход;
По дидактической цели: вводное занятие, практическое на местности и в помещении, тестирование, комбинированные занятия  
Режим занятий:
1 год обучения - 1 раза в неделю 3 часа, продолжительность занятия 40 минут, перемена 5-10 минут; количество обучающихся в группе 8-12 человек;
2 год обучения -  1 раза в неделю 3 часа, продолжительность занятия 40 минут, перемена 10 минут; количество обучающихся в группе 8- 12 человек.
3 год обучения – 1 раза в неделю 3 часа, продолжительность занятия 40 минут, перемена 10 минут; количество обучающихся в группе 8- 12 человек
Продолжительность практических занятий на местности, экскурсии в своем населенном пункте, участие в соревнованиях установлено в количестве 4-х часов. За проведение одного дня похода – 8 часов, двухдневного похода – 16 часов, трехдневного и более – 24 часа.   
Особенности организации образовательного процесса.
Срок реализацииобразовательной программы – 3 года, после каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного, многодневного туристского мероприятия: соревнования по туристскому многоборью, слет, поход.
Содержание и материал программы организован по принципу дифференциации в соответствии со следующими уровнями сложности:
1. Стартовый уровень  – 1-й год обучения, этап предварительной подготовки,
2. Базовый уровень – 2  год обучения, этап начальной специализации в туристско-спортивной подготовке;
3. Продвинутый уровень – 3 год обучения, этап туристско-спортивного совершенствования и высших достижений
     В структуру программы входят следующие образовательные блоки: «Туристское многоборье», «Топография и ориентирование на местности», «Основы гигиены и первая доврачебная помощь», «Общая и специальная физическая подготовка», «Организация и проведение походов», «Специальная подготовка», факультативные занятия. Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и формирование деятельно-практического опыта. Практические задания 
 способствуют развитию у детей физических  качеств, умению принимать самостоятельные решения, искать выход из нестандартных ситуаций. 
[bookmark: bookmark5]Цель программы:
-Обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе занятий туристским многоборьем, обучение безопасной жизнедеятельности, неразрывно связанной с проблемой достижения ребенком успеха в жизни, формирование всесторонне гармонично развитой личности
-Познакомить с основами туристского многоборья;
-Формировать туристские умения и навыки;
-Научить выполнять необходимые действия, чтобы безопасно выходить из
экстремальных ситуаций, наиболее вероятных в жизни и деятельности;
-Воспитать морально-волевые качества, гражданственность, любовь к Родине;
-Укрепить здоровье, сформировать навыки здорового образа жизни.
[bookmark: bookmark10]Задачи программы:
1. Дать базовые знания по разделу «Спортивный туризм».
2. Способствовать формированию интереса к окружающей природе, среде обитания и мотивации к познанию через занятия туризмом.
3. Способствовать развитию интереса к трудовой деятельности, формированию навыков гигиены, охраны труда и окружающей среды.
Образовательные (предметные):
- познакомить с понятиями «туризм» и «элементы ориентирования»;
- познакомить с основами топографии, ориентирования, краеведения;
- научить передвигаться по дорогам и тропам в составе группы;
- учить ориентироваться по карте и компасу;
- учить приемам оказания первой медицинской помощи;
- учить правилам организации походного быта.
Личностные:
- формировать общественную активность;
- развить чувство гордости за свою родину, бережное отношение к природе;
- формировать мотивацию к занятиям туризмом и краеведением;
- формировать установку на безопасный и здоровый образ жизни.
- развить потребность в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности.
Метапредметные:
- формировать прочные межличностные отношения в коллективе: воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки и товарищеской поддержки;
- формировать умение проводить начальные формы познавательной и личной рефлексии;
- формировать умения планировать, контролировать и оценивать свои действиям;
- формировать умения определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением.

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
(I год обучения)
	№ п/п
	 Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение 
	
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Значение туризма. Воспитательная роль туризма.
	1
	1
	-
	Практические задания

	1.2.
	Правила поведения туристов-многоборцев и техника безопасности на занятиях. Виды спортивного туризма.
	1
	0,5
	0,5
	
Тестирование 

	
	
	2
	1,5
	0,5
	

	2
	Основы туристского многоборья
	
	
	
	

	2.1
	Нормативные документы по туристскому многоборью
	1
	1
	-
	Беседа 

	2.2
	Личное и групповое снаряжение туриста
	2
	1
	1
	Игровые задания

	2.3
	Технико-тактическая подготовка к виду
«Личная техника пешеходного туризма (ТПТ)»
	17
	2
	15
	Практические задания
Конкурсы 

	2.4
	Технико-тактическая подготовка к виду
«Командная техника пешеходного туризма (ТПТ)»
	17
	2
	15
	Практические задания
Конкурсы 

	2.5
	Технико-тактическая подготовка к виду
«Контрольно-туристский маршрут (КТМ)»
	15
	2
	13
	Практические задания
Конкурсы 

	2.6
	Туристские слеты и соревнования
	4
	-
	4
	Практические задания
Конкурсы

	
	
	55
	7
	48
	

	3.
	Топография и ориентирование на местности.
	
	
	
	

	3.1.
	Краткие сведения о спортивном ориентировании
	1
	0,5
	0,5
	Беседа 

	3.2.
	Виды ориентирования, правила соревнований
	1
	0,5
	0,5
	Игровые задания

	3.3.
	Топографическая подготовка
	2
	1
	1
	Диктант 

	3.4.
	Техника ориентирования
	2
	1
	1
	Практические задания
Игра 

	3.5.
	Тактика ориентирования
	1
	0,5
	0,5
	Практические задания
Игра 

	3.6.
	Соревнования по спортивному ориентированию 
	3
	-
	3
	Практические задания
Конкурсы

	
	
	10
	3,5
	6,5
	

	4.
	Краеведение.
	
	
	
	

	4.1.
	Волгоград и Волгоградская область – природные особенности, история, известные земляки.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа 

	4.2.
	Туристские возможности родного района и сельского поселения.
	2
	1
	1
	Практические задания

	4.3.
	Изучение района путешествия
	1
	1
	-
	Игра 

	4.4.
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников  культуры.
	1
	1
	-
	Практические задания

	
	
	5
	3,5
	1,5
	

	5.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь.
	
	
	
	

	5.1.
	Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний и травм на занятиях и соревнованиях по туристскому многоборью, спортивному  ориентированию, в походе
	0,5
	0,5
	-
	Беседа 

	5.2.
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений. 
	0,5
	0,5
	-
	
Тестирование 

	5.3.
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	2
	-
	2
	Практические задания 

	
	
	3
	1
	2
	

	6.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	
	

	6.1.
	Строение и функции организма человека и влиянии физических упражнений на укрепление здоровья 
	1
	1
	-
	Тестирование 

	6.2.
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках.
	1
	0,5
	0,5
	Практические задания

	6.3.
	Общая физическая подготовка.
	8
	1
	7
	Прохождение контрольных упражнений

	6.4.
	Специальная физическая подготовка.
	6
	1
	5
	Прохождение контрольных упражнений

	
	
	16
	3,5
	12,5
	

	
	7. Организация и проведение походов
	
	
	
	

	7.1.
	Подготовка к походу
	1
	0,5
	0.5
	Практические задания

	7.2.
	Организация туристского быта
	3
	1
	2
	Практические задания

	7.3.
	Питание в туристском походе
	2
	1
	1
	Практические задания

	7.4.
	Туристские должности в группе
	1
	0,5
	0,5
	Игра 

	7.5.
	Правила движения в походе
	2
	1
	1
	Практические задания

	7.6.
	Подведение итогов походов
	2
	1
	1
	Зачет 

	
	
	11
	5
	6
	

	
	ИТОГО за период обучения:
	102
	25
	77
	



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел.1. Введение
Тема.1.1. Значение туризма
Содержание материала: Туризм – средство физического развития, оздоровления и закаливания. Понятие о спортивном туризме. История развития и организация спортивного туризма в России. Средства туризма (прогулки, экскурсии, походы, путешествия, туристские слеты, соревнования, сборы, экспедиции, туристское краеведение) и их характеристика.
Постановка целей и задач на учебный год. Роль занятий туристским многоборьем в воспитании патриотизма, гражданственности, коллективизма, волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания.
Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Её роль в подготовке к защите Родины, выбору профессии, будущей трудовой деятельности.
Практические занятия
Знакомство детей с условиями проведения учебных занятий. Просмотр фото- и видеоматериалов о спортивном туризме. Прогулка в лес.
Анкетирование юных туристов и родителей. Общественно полезная работа.
Формы занятий: рассказ, экскурсии	
Методическое обеспечение: компакт-диски, карты, иллюстрации, фотографии, плакаты, дидактический материал.
1.2. Правила поведения туристов и техника безопасности на занятиях. Виды спортивного туризма.
Соблюдение правил поведения – основа безопасности. Правила поведения и соблюдение техники безопасности на занятиях в учебном классе, в спортивном зале, на спортивной площадке, в парке, в лесу, на слетах и соревнованиях по туристскому многоборью и спортивному ориентированию. Техника безопасности при проведении туристских походов. Охрана природы.
Соблюдение правил дорожного движения; поведения при переездах группы на транспорте; пожарной безопасности; поведения на воде. Требования техники безопасности при работе с личным и групповым снаряжением. Меры личной безопасности в нестандартных ситуациях.
Виды спортивного туризма: пешеходный, горный, водный, лыжный, велосипедный, спелеотуризм, туристское многоборье. Особенности туристского многоборья.
Практические занятия
Формирование практических умений и навыков, соблюдение техники безопасности на занятиях по туристскому многоборью, ориентированию в походе. Отработка навыков действий участников в нестандартных ситуациях.
Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: инструкции по технике безопасности, туристский инвентарь: веревки, страховочные системы, карабины, реп.шнуры, таблицы.
Раздел 2. Основы туристского многоборья
2.1 Нормативные документы по туристскому многоборью 
  Единая Всероссийская спортивная классификация. Туристские слеты и соревнования. Правила соревнований и система штрафов по туристскому многоборью на личных, лично-командных, командных дистанциях и на контрольно-туристском маршруте, поисково-спасательных работах. Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист России», «Юный спасатель»
Форма занятий: лекция
Методическое обеспечение: таблица штрафов, нормативов.
2.2 Личное снаряжение туриста. Групповое снаряжение туриста
Личное снаряжение туриста
  Понятие о личном снаряжении: для занятий туристской техникой, спортивным ориентированием, для подготовки и участия в одно-трехдневном походе. Требования к снаряжению и правила его эксплуатации.
  Специальное туристское снаряжение для занятий техникой туризма. Перечень личного снаряжения: спортивная форма, страховочные системы (грудная обвязка, беседка), их виды, устройство и требования к ним; карабины, петли самостраховки, петля из репшнура диаметром 6 мм (прусик самостраховки), рукавицы, альпеншток, каска.
  Виды карабинов: без муфты, с закручивающейся муфтой, с автоматической и полуавтоматической муфтой.
  Снаряжение для занятий ориентированием (в летний период): компас, планшет, одежда и обувь. Правила их эксплуатации и хранения.
  Снаряжение для одно-трехдневного похода. Перечень личного снаряжения, требования к нему; типы рюкзаков, спальных мешков, их преимущества и недостатки; правила размещения предметов в рюкзаке; одежда и обувь для летнего похода.
Практические занятия
Формирование умение и навыков работы с личным снаряжением. Укладка рюкзака подгонка снаряжения. Надевание и снятие страховочных систем, размещение карабинов, страховочных рукавиц, прусика самостраховки на системе участника.
  Подбор специального снаряжения для летнего периода: проверка комплектности и исправности снаряжения, транспортировка и подготовка к занятиям и соревнованиям. Изготовление, совершенствование, эксплуатация, ремонт и хранение личного снаряжения.
Формы занятий: групповые, комбинированные.
Методическое обеспечение: страховочные системы, веревки д10 мм, прусы страховочные, карабины, рукавицы, рюкзак, спальные мешки, альпеншток, каски, петли самостраховки.
Групповое снаряжение туриста
  Понятие о групповом снаряжении, требования к нему. Перечень командного снаряжения: веревки, рюкзаки, палатки, хозяйственный набор. Правила их эксплуатации.
 Типы и функции веревок: динамические (для организации страховки и сопровождения), статические (для наведения перил). Маркировка веревок.
  Типы рюкзаков: спортивные (беговые), походные, их назначение, преимущества и недостатки.
  Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки.
Практические занятия
  Наведение страховочных перил.
  Укладка рюкзака.
  Установка и снятие палатки.
  Эксплуатация, ремонт и хранение группового снаряжения.
Формы занятий: комбинированные, групповые
Методическое обеспечение: плакаты, веревки динамические и статические, палатки, рюкзаки, хоз.наборы
2.3. Технико-тактическая подготовка к виду «Личная техника пешеходного туризма (ТПТ)»
 Естественные и искусственные препятствия. Освоение техники прохождения (преодоления) различных этапов. Знакомство с понятием «самостраховка». Понятия «дистанция», «технический этап», «прохождение этапа», «время работы на этапе», «контрольное время работы на этапе», «рабочая зона этапа». Технические этапы дистанций 1-го, 2-го классов: характеристика и параметры этапов, способы их прохождения.
Практические занятия
Отработка умений и навыков прохождения этапов, дистанций. Отработка и совершенствование техники движения рук и ног, положения тела при преодолении этапов:
Без специального туристского снаряжения: переправа по веревке с перилами (параллельная переправа); подъем и спуск по склону по перилам; маятник; преодоление заболоченного участка по кочкам; переправа по заранее уложенному бревну.
С использованием специального туристского снаряжения: переправа по веревке с перилами (параллельная переправа) с самостраховкой; подъем и спуск по склону с самостраховкой по перилам, наведенными судьями; траверс; подъем – траверс – спуск  ссамостраховкой по перилам, наведенными судьями;  переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенными судьями.
  Изучение техники вязания узлов: «проводник одним концом», «проводник восьмерка», «прямой», «встречный», «схватывающий». Спортивное и прикладное значение узлов.
Формы занятий: комбинированные, групповые и индивидуальные
Методическое обеспечение: компакт-диски, реп.шнуры, веревки, страховочные прусы, рукавицы брезентовые.
2.4 Технико-тактическая подготовка к виду «Командная техника пешеходного туризма (ТПТ)»
Организация работы команды на технических этапах дистанций 1-го, 2-го классов по технике пешеходного туризма. Распределение обязанностей между членами команды. Взаимодействие членов команды на дистанции, обязанности капитана и замыкающего участника, взаимопомощь при работе.
Практические занятия
  Формирование умений и навыков работы на дистанции командой (последовательность преодоления отдельных этапов каждым участником):
Без специального туристского снаряжения:
переправа по веревке с перилами (параллельная переправа), наведенными судьями; подъем и спуск по склону по перилам наведенными судьями; «маятник»; 
С использованием специального туристского снаряжения:
переправа по веревке с перилами (параллельная переправа) с самостраховкой по перилам наведенными судьями; подъем и спуск по склону с самостраховкой по перилам, наведенными судьями; переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенными судьями.
Формы занятий: практические на местности, групповые
Методическое обеспечение: страховочные системы, веревки, прусы, рукавицы брезентовые, каски, карабины.
2.5. Технико-тактическая подготовка к виду «Контрольно туристский маршрут (КТМ)
Организация работы команды на технических этапах дистанций 1-го, 2-го классов по технике пешеходного туризма. Распределение обязанностей между членами команды. Взаимодействие членов команды на дистанции, обязанности лидера, капитана и замыкающего участника, взаимозаменяемость, взаимопомощь при работе. Организация самостраховки на вертикальных перилах.
Практические занятия
Работа на этапах, оборудованных судейским снаряжением. Формирование умений и навыков работы на дистанции командой:
Установка и снятие палатки; разжигание костра; вязание узлов; «маятник»; преодоление заболоченного участка по кочкам; переправа по заранее уложенному бревну без самостраховки; оказание медицинской доврачебной помощи.
Формы занятий: групповые, практические на местности
Методическое обеспечение: страховочные системы, карабины, рюкзак, страховочные прусы, рукавицы, каски, карта топографическая
2.6Туристские слеты и соревнования
Задачи туристских слетов и соревнований. Положение о слете и соревнованиях, условия проведения. Подведение итогов и награждение победителей.
Практические занятия
Соревнования по туристскому многоборью. Участие в соревнованиях по туристскому многоборью школьного и городского (районного) масштабов на личных, лично-командных и командных дистанциях. Подготовка и участие в конкурсных программах: конкурсе краеведов, стенгазет, художественной самодеятельности, туристской песни.
Формы занятий:соревнования
Методическое обеспечение: тур.снаряжение,плакаты, карандаши, гуашь,фотографии, компакт-диски
Раздел 3. Топография и ориентирование на местности                                                           
Тема:3.1. Краткие сведения о спортивном ориентировании
Ориентирование – средство физического развития, оздоровления, закаливания. Ориентирование в программе туристских соревнований. История развития ориентирования.
Практические занятия
Знакомство с фото и видеоматериалами об ориентировании.
Формы занятий: групповая, беседа
Методическое обеспечение: фото, видеоматериалы.
     Тема   3.2. Виды ориентирования, правила соревнований
Ориентирование в заданном направлении, по выбору, на маркированной трассе. Правила соревнований. Права и обязанности участников.
Практические занятия
Действия участников перед стартом, на старте, на дистанции, на контрольном пункте, в финишном коридоре, после финиша.
Формы занятий:   групповая, практические на местности
Методическое обеспечение: карты спортивные, таблицы спортивных карт, компас.
Тема  3.3. Топографическая подготовка
Условные знаки. Знаки спортивных и топографических карт. Понятие о топографической и спортивной карте. Назначение топографической и спортивной  карты их отличия. Масштаб.
Практические занятия
Работа со спортивными и топографическими картами различного масштаба, упражнение по определению масштаба. Изучение условных знаков. Измерение расстояния по карте. Прогулка в лес с картой. Защита карты от непогоды на соревнования.
Формы занятий: групповые, практические на местности
Методическое обеспечение: таблица условных знаков, спортивные и топографические карты, файлы.
Тема 3.4. Техника ориентирования
Понятие о технике ориентирования: приемы работы с компасом, измерение расстояний, движение по площадным и линейным ориентирам, преодоление препятствий.
Практические занятия
Отработка приемов работы с компасом. Ориентирование карты по компасу, упражнения на засечки, определения азимута на заданный предмет.
Формы занятий: практические на местности, по звеньям и индивидуальные
Методическое обеспечение: компас, спортивные карты, курвиметр, линейка, карандаш.
Тема 3.5. Тактика ориентирования
Понятие о тактике ориентирования: выбор тактических приемов для прохождения конкретных участков дистанции. Взаимосвязь тактики и техники. Значение тактики для достижения результата. Тактические действия на соревнованиях. Ориентиры: опорные, тормозные, ограничивающие. Подход к контрольному пункту и уход с него.
Практические занятия
Отработка тактических действий на дистанции, тактики прохождения дистанции, действий в районе контрольного пункта.
Форма занятий:индивидуальные, практические на местности.
Методическое обеспечение:карты спортивные, компас.
Тема 3.6 Соревнования по спортивному ориентированию
Положение о соревнованиях, условия проведения соревнований. Техническая информация. Стартовые параметры: номер, стартовая минута, место нахождения старта и финиша.
Практические занятияУчастие в соревнованиях по спортивному и школьному ориентированию школьного и городского (районного) масштабов.
Форма занятий: соревнования
Методическое обеспечение: положение о соревнованиях, карты спортивные, компас,часы или секундомер
Раздел 4. Краеведение
Тема 4.1. Волгоград и Волгоградская область – природные особенности, история, известные земляки.
Климат, растительность и животный мир Волгоградской области. Рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. Административное деление. Транспортные магистрали, промышленность.
Форма занятий: лекция, конкурс
Методическое обеспечение:картографический материал.
 Тема 4.2.  Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи.
Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий.
Памятники истории и культуры, музеи Волгограда.
Практические занятия 
Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных объектов.
Формы занятий:беседа
Методическое обеспечение:топографические карты, буклеты.
 Тема 4.3. Изучение района путешествия
Сбор краеведческого материала о районе похода: изучение литературы, карт, отчетов о походах.
Формы занятий: беседа
Методическое обеспечение: отчеты предидущих походов, карты топографические
 Тема 4.4. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников  культуры.
Выполнение краеведческих заданий. Метеорологические наблюдения. Гидрологические наблюдения. Изучение растительного и животного мира.
Формы занятий:	групповая и индивидуальная, практика
Методическое обеспечение: л-ра «Энциклопедия туриста»
Раздел 5. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
 Тема 5.1. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний и травм на занятиях и соревнованиях по туристскому многоборью, спортивному ориентированию, в походе.
Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений, её значение и основные задачи. Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий.
Практические занятия
Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.
Формы занятий: групповая, беседа
Методическое обеспечение: наглядные пособия, образцы распорядка дня
 Тема 5.2. Походная медицинская аптечка
Подготовка медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Перечень и назначение лекарственных препаратов.
Практические занятия
Формирование походной медицинской аптечки.
Формы занятий: групповая, лекция
Методическое обеспечение: набор медицинской аптечки
 Тема 5.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи 
Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Тепловой и солнечный удары, ожоги. Помощь утопающему. Простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления.
Практические занятия
Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшему (определение травмы, заболевания, практическое оказание помощи).
Формы занятий: групповые и индивидуальные, комбинированные
Методическое обеспечение: набор медицинской аптечки, шины, бинты.
Раздел 6. Общая и специальная физическая подготовка
Тема 6.1. Строение и функции организма человека и влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы их строение и взаимодействие. Совершенствование функций организма человека под воздействием занятий спортом. 
Формы занятий: групповая, беседа
Методическое обеспечение: наглядное пособие
 Тема 6.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма.
Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Понятие о здоровом образе жизни. Необходимость чередования труда и спортивных занятий. Режим питания.
Практические занятия
Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.
Формы занятий: групповая, лекция
Методическое обеспечение: карточки с терминами, примерный график-режим.
 Тема 6.3. Общая физическая подготовка
Основная задача общей физической подготовки – развитие физических, моральных и волевых качеств туристов. Всесторонняя физическая подготовка – основа для стабильного выступления на соревнованиях по туристскому многоборью и спортивному ориентированию, а так же без аварийного прохождения маршрутов туристских походов.
Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные индивидуальные занятия членов группы.
Практические занятия
Легкая атлетика
Бег на 30 м, 60 м, 300 м, 1000м; бег на длинные дистанции: девочки – 1500 м, мальчики – 2000 м; бег по пересеченной местности (кросс) 2,5 – 5 км с преодолением естественных и искусственных препятствий.
Подвижные и спортивные игры
Баскетбол, футбол, русская лапта, пионербол, эстафеты.
Гимнастические упражнения
 гимнастическая стенка, опорные прыжки, лазание по канату. Элементы акробатики: кувырки вперед, назад, в стороны, в группировке, перекаты, стойка на лопатках, мост.
Плавание 
Освоение одного из способов плавания.
Формы занятий: групповые и индивидуальные
Методическое обеспечение: гимнастические снаряды, мячи. 
 Тема 6.4. Специальная физическая подготовка
Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства юных туристов. Место специальной физической подготовки в процессе тренировки. Характеристика и методика развития физических и специальных качеств, необходимых спортсмену: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Индивидуальный подход в решении задач общей и специальной физической подготовки.
Практические занятия
Упражнения на развитие выносливости
Бег в равномерном темпе по равнинной и пересеченной местности на дистанции 2,5 – 5 км. Бег «в гору». Бег с изменением скорости, темпа и продолжительности в различных условиях местности. Смешанное передвижение с чередованием ходьбы и бега..
Упражнения на развитие быстроты
Бег на скорость на дистанции 30 м, 60 м. бег с внезапной сменой направлений, с внезапными остановками. Эстафеты: встречные, с преодолением препятствий, с прыжками, по кругу и т. д. быстрое приседание и вставание. Прыжки через препятствия. Лазание по канату на скорость.
Упражнения для развития ловкости
Гимнастические упражнения на различных снарядах, требующие сложной координации движений. 
Элементы акробатики: кувырки, перекаты, перевороты. Переправа по бревну через овраг, ручей канаву; переправа по качающемуся бревну. Элементы скалолазания
Упражнения для развития силы
Подтягивание на перекладине: мальчики – на высокой, девочки – на низкой. Сгибание и разгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа. Приседание на одной и двух ногах. Перетягивание каната.
Упражнения на развитие гибкости, на развитие и расслабление мышц
Наклоны вперед, в стороны, медленный бег с расслаблением мышц плечевого пояса и рук. Парные упражнения с сопротивлением на гибкость, растяжение и подвижность суставов. Формы занятий: групповые, комбинированные
Методическое обеспечение: гимнастические снаряды, канат, барьер
Раздел 7. Организация и проведение походов
Тема  7.1 Подготовка к походу
Туристский поход – средство познания своего края, физического и духовного развития. Оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков.
Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода.
Практические занятия
Изучение района похода по литературе, картам, отчетам о походах.
Подготовка личного и группового снаряжения.
Формы занятий: групповые, лекции
Методическое обеспечение: карты, отчеты по походам.
 Тема 7.2 Организация туристского быта
Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.).
Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака. Правила поведения в палатке.
Правила разведения костра. Типы костров. Правила работы с топором, пилой при заготовке дров. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком.
Практические занятия
Определение мест пригодных для организации привалов и ночлегов. Установка палаток. Размещение вещей в них. Защита палатки от намокания и проникновения насекомых. Разведение костра, заготовка дров. Уборка места лагеря перед уходом группы.
Формы занятий: групповые, комбинированные
Методическое обеспечение: таблицы, требования по технике безопасности
 Тема 7.3. Питание в туристском походе
Значение правильного питания в походе. Организация питания в одно-трехдневном походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Питьевой режим на маршруте.
Практические занятия
Составление меню и списка продуктов. Приготовление пищи на костре.
Формы занятий: групповая, лекции
Методическое обеспечение:л-ра «Пора в поход» метод. рекомендации.
 Тема 7.4. Туристские должности в группе
Должности постоянные и временные. Постоянные должности в группе: командир группы, ответственный за питание, за снаряжение, проводник, краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф. Временная должность в группе – дежурный по кухне.
Практические занятия
Распределение обязанностей на период подготовки, проведения похода и подведения его итогов.
Формы занятий: групповые
Методическое обеспечение:раздаточный материал
 Тема 7.5. Правила движения в походе
Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня.
Практические занятия
Отработка движения колонной. Соблюдения режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по заболоченной местности.
Формы занятий: групповые, комбинированные
Методическое обеспечение:литературара «Пора в поход» метод. рекомендации
 Тема 7.6. Подведение итогов похода.
Составление отчета о походе. Обработка собранных материалов.
Практические занятия
 Обсуждение итогов похода. Составление отчета о походе, иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма. Оформление значков и спортивных разрядов участникам похода. Ремонт и сдача инвентаря.   
Формы занятий: групповые, индивидуальные
Методическое обеспечение: карты, схемы, фотографии, видеоролики

Планируемые результаты 1 года обучения
Предметные:
В результате по данной программе, учащиеся будут
знать и понимать
- Положительное влияние спортивного туризма в ведении здорового образа жизни. 
-Правила безопасности на занятиях, экскурсиях, в походах. 
- Виды личного и группового снаряжения, его применения, безопасное использование. 
-Организацию жизнеобеспеченья во время проведения туристских соревнований, 
походов. 
уметь
-Технически грамотно преодолевать естественные препятствия на маршруте, этапы на соревнованиях. 
-Передвигаться с рюкзаком по пересечённой местности.
-Вязать десять основных узлов получить навыки подготовки к походу.
-Знать, как ставить палатку и разводить костер, оборудовать бивак.
- Уметь оказывать первую медицинскую помощь.
-Пользоваться компасом. 
- Пользоваться спортивной и топографической картой. 
Личностные:
 У учащихся будут сформированы:
- начальные навыки экологической культуры;
 - бережное отношение к своей семье, своему роду;
 - чувства гражданственности и патриотизма;
- нравственные качества личности; 
Метапредметные:- будут развиты навыки сотрудничества;
- способность видеть и понимать красоту окружающего мира;
- сформируется устойчивый интерес к туристско-краеведческой деятельности

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
(2 год обучения)
	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика
	

	1.
	Туристское многоборье как вид спорта
	
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Классификация видов туристского многоборья
	1
	1
	-
	Беседа 

	1.2.
	Нормативные документы по туристскому многоборью
	1
	1
	-
	Тестирование 

	1.3.
	Техника безопасности и правила поведения юных туристов на занятиях
	1
	0,5
	0.5
	Игровые задания

	1.4.
	Личное снаряжение
	1
	0.5
	0,5
	Игровые задания

	1.5.
	Групповое снаряжение
	2
	1
	1
	Практические задания Конкурсы

	1.6.
	Технико-тактическая подготовка к виду «Личная техника пешеходного туризма (ТПТ)»
	9
	1
	8
	Практические задания
Конкурсы

	1.7.
	Технико-тактическая подготовка к виду «Командная техника пешеходного туризма (ТПТ)»
	9
	1
	8
	Практические задания
Конкурсы 

	1.8.
	Технико-тактическая подготовка к виду «Контрольно-туристский маршрут (КТМ)»
	9
	1
	8
	Практические задания
Конкурсы 

	1.9.
	Туристские слеты и соревнования
	13
	-
	13
	Практические задания Конкурсы

	
	
	46
	8
	38
	

	2.
	Топография и ориентирование на местности.
	
	
	
	

	2.1.
	Краткие сведения и правила по спортивному ориентированию
	2
	1
	1
	Беседа 

	2.2.
	Условные знаки спортивных карт
	3
	1
	2
	Игровые задания

	2.3.
	Техника ориентирования
	2
	1
	1
	Диктант 

	2.4.
	Тактика ориентирования
	2
	1
	1
	Практические задания

	2.5.
	Соревнования по спортивному ориентированию 
	4
	-
	4
	Практические задания Конкурсы

	
	
	13
	4
	9
	

	3.
	Краеведение.
	
	
	
	Практические задания
Игра 

	3.1.
	Изучение района путешествия
	1
	-
	1
	Практические заданияИгра

	3.2.
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников  культуры.
	2
	1
	1
	Практические задания
Конкурсы

	3.3.
	Туристские возможности Волгоградской области. Изучение экскурсионных объектов. 
	2
	1
	1
	Практические задания
Конкурсы

	
	
	5
	2
	3
	

	4.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь.
	
	
	
	Практические задания

	4.1.
	Личная гигиена туриста, профилактика травматизма на занятиях и соревнованиях по туристскому многоборью
	1
	0,5
	0,5
	Практические задания
Игра 

	4.2.
	Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.
	2
	1
	1
	Практические задания
Игра 

	4.3.
	Походная медицинская аптечка
	1
	0,5
	0,5
	 Тестирование 

	4.4.
	Приемы транспортировки пострадавшего.
	4
	1
	3
	Практические задания 

	
	
	8
	3
	5
	

	5.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	
	Игровые задания 

	5.1.
	Строение и функции организма человека и влиянии физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. 
	1
	1
	-
	Тестирование 

	5.2.
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках.
	2
	1
	1
	Практические задания

	5.3.
	Общая физическая подготовка.
	10
	-
	10
	Практические задания

	5.4.
	Специальная физическая подготовка.
	10
	-
	10
	Практические задания

	
	
	23
	2
	21
	

	6
	Организация проведения походов
	

	6.1
	Подготовка к походу,  путешествию
	1
	0,5
	0,5
	Тестирование 

	6.2
	Действие группы в экстремальных ситуациях
	1
	0,5
	0,5
	Практические задания

	6.3
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги
	2
	1
	1
	Игра 

	6.4
	Питание в туристском походе
	2
	1
	1
	Тестирование 

	6.5
	Подведение итогов туристского путешествия
	1
	-
	1
	Зачет 

	
	
	10
	3
	7
	

	
	ИТОГО за период обучения:
	102 ч.
	23
	79
	



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Туристское многоборье как вид спорта
 Тема 1.1. Вводное занятие. Классификация видов туристского многоборья
Виды туристского многоборья.
Виды, в которых результат определяется суммой времени прохождения всей дистанции (техника пешеходного туризма личная и командная, соревнования связок, эстафеты).
Виды, в которых результат определяется суммой времени прохождения каждого технического этапа дистанции (контрольно-туристский маршрут). Единая всероссийская спортивная  классификация. Разрядные требования по туристскому многоборью. Туристские слеты и соревнования. Программа областных, городских соревнований по туристскому многоборью. Техническая информация о дистанциях соревнований. Характеристика дистанций 3-го класса.
Права и обязанности участников соревнований. Система  штрафов на личных, лично-командных и командных соревнованиях, контрольно-туристском маршруте. Агитационное значение соревнований.
Формы занятий: лекция
Методическое обеспечение:таблица параметров дистанций
Тема 1.2. Нормативные документы по туристскому многоборью
Единая Всероссийская спортивная классификация. Туристские слеты и соревнования. Правила соревнований и система штрафов по туристскому многоборью на личных, лично-командных, командных дистанциях и контрольно-туристском маршруте. Характеристика дистанций 1-го и 2-го классов. Разрядные требования по туристскому многоборью. Права и обязанности участников. Агитационное значение соревнований.
Формы занятий: беседа
Методическое обеспечение: таблица штрафов, таблица нормативных выполнений разрядов
 Тема 1.3. Техника безопасности и правила поведения туристов  на занятиях.
Основы безопасности при проведении занятий в спортивном зале, на местности по туристскому многоборью, спортивному ориентированию, при проведении многодневного туристского слета, похода. Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным населением. Меры личной безопасности в различных ситуациях. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Требования по технике безопасности в работе с личным и групповым снаряжением.
Практические занятия
Формирование практических навыков и умений соблюдения техники безопасности на занятиях по туристскому многоборью.
Основы правил по технике безопасности при проведении занятий по ориентированию на местности. Контрольное время, границы полигона. Организация поиска условно заблудившихся.
Отработка техники преодоления естественных препятствий, заболоченных участков.
Формы занятий: групповые, практические на местности
Методическое обеспечение: инструктаж по технике безопасности, тур.снаряжение
Тема 1.4. Личное снаряжение туриста
Понятие о личном снаряжении. Перечень личного снаряжения туриста. Специальное туристское снаряжение. Снаряжение для занятий ориентированием: компас, планшет, одежда, обувь, вспомогательное снаряжение.
Снаряжение для многодневного похода, слета: одежда и обувь для зимних и летних походов.
Понятие о походном снаряжении. Перечень личного снаряжения для многодневного похода, требования к нему. Правила размещения предметов в рюкзаке.
Хранение и использование личного снаряжения.
Практические занятия
Специальное туристское снаряжение для занятий техникой туризма: знакомство с различными типами страховочных систем, регулировка и правильное расположение личного снаряжения: (карабинов, рукавиц, прусика самостраховки) на себе. Приведение снаряжения в рабочее или транспортное состояние.
Подбор специального снаряжения для летнего и зимнего периода: проверка комплектности и исправности, транспортировка, подготовка к соревнованиям.
Изготовление и совершенствование личного снаряжения.
Формы занятий: групповая, комбинированная
Методическое обеспечение: страховочные системы, карабины, прусики, рукавицы, рюкзак
 Тема 1.5. Групповое снаряжение туриста
Подготовка группового снаряжения: блоки и полиспаст, сдвоенная петля самостраховки диаметром по 10 мм (станция). Правила эксплуатации, транспортировки. Распределение снаряжения между участниками, использование снаряжения в зависимости от условий соревнований.
Формирование у членов команды навыков применения снаряжения. Изготовление усов самостраховки, петель самостраховки, хранение группового снаряжения.
Правила эксплуатации и требования к групповому снаряжению. Перечень командного снаряжения: веревки, рюкзаки, палатки. Походная посуда для приготовления пищи. Хозяйственный набор: оборудование для костра, рукавицы, ножи, половник, топоры, пилы и др. хранение и использование группового снаряжения
Практические занятия
Маркировка веревок. Подготовка веревок к рабочему состоянию. Проверка комплектности и исправности группового снаряжения. Формирование ремонтного набора.
Формы занятий: групповые, практические задания
Методическое обеспечение:рем.набор, веревки, хоз.набор
 Тема 1.6. Технико-тактическая подготовка вида «Личная техника пешеходного туризма (ТПТ)»
Естественные и искусственные препятствия. Освоение техники прохождения (преодоления) различных этапов. Технические этапы дистанций 2-го класса: характеристика и параметры этапов, способы их прохождения. Учет индивидуальных особенностей занимающихся для выработки более рациональной техники преодоления этапов. Границы этапов, контрольные линии.
Практические занятия
Оборудование этапов, разметка дистанции. Личное прохождение этапов, прохождение в связке и в команде. Отработка умений и навыков прохождения этапов, дистанций. 
Переправа по веревке с перилами (перильная переправа) с самостраховкой;  подъем и спуск по склону с самостраховкой по перилам наведенными судьями; траверс; подъем – траверс – спуск с самостраховкой по перилам наведенными судьями; переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенных судьями; переправа через реку в брод по веревке на самостраховке. 
Изучение техники вязания узлов: «двойной проводник», «стремя», «схватывающий». Спортивное и прикладное значение узлов. Освоение технических этапов на дистанции 3-го класса («Навесная переправа», «Параллельная переправа с перестежками без потери страховки»). Закрепление умений и навыков прохождения технических этапов на дистанции 2-го класса. Штрафы за совершенные ошибки на этапах. Разработки тактических схем преодоления технических этапов, применение различных специальных средств для наведения перил на этапах: блоки и полиспаст, «станция». Рисовка схем этапов по техническим параметрам, планирование способов их прохождения. Прохождение технических этапов по различным тактическим схемам. Выбор оптимальных вариантов работы на этапе (максимально скоростном при минимально возможных штрафах). Отработка навыков работы на дистанциях по заранее разработанным тактическим схемам прохождения дистанции командой (последовательность преодоления отдельных этапов каждым участником).
Формирование навыков внесения корректив в разработанные и оговоренные схемы при возникновении внештатных ситуаций на технических этапах: 
организация сопровождения на навесной переправе, наведенной судьями; организация сопровождения и переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенных командой; 
Изучение техники вязания узлов: «австрийский проводник», «узел Бахмана», «штык», «карабинный тормоз».
Формы занятий: групповые и индивидуальные, практические на местности
Методическое обеспечение: туристское снаряжение.
Тема 1.7. Технико-тактическая подготовка вида «Командная техника пешеходного туризма»
    Понятие о тактике. Организация работы команды на технических этапах дистанций 
1-го, 2-го классов по технике пешеходного туризма. Тактика личного прохождения различных этапов в команде, в связке. Тактика сквозного прохождения дистанций и работы всей команды на этапах. Распределение обязанностей между членами команды.

Практические занятия
Знакомство с приемами разработки тактических схем преодоления технических этапов, применения различных специальных средств (снаряжения) на этапах. Имитационные упражнения для освоения и совершенствования техники прохождения различных технических этапов по различным тактическим схемам. Выбор оптимальных вариантов работы на этапе (наиболее скоростных при минимально возможных штрафах). Отработка навыков работы на дистанциях по заранее разработанным тактическим схемам прохождения дистанции командой (последовательность преодоления каждым участником отдельных этапов). Формирование умения внесения корректив в разработанные и оговоренные схемы при возникновении внештатных ситуаций:
Организация сопровождения и переправа по веревке с перилами (параллельная переправа), наведенными судьями; подъем – траверс – спуск с самостраховкой по перилам, наведенными судьями; организация сопровождения и переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенных судьями; переправа через реку в брод по перилам, наведенными судьями.
Изучение техники вязания узлов: «проводник одним концом», «восьмерка проводник», «прямой», «встречный», «схватывающий», «стремя», «двойной проводник», «карабинная удавка», «брам-шкотовый».  
Штрафы за совершенные ошибки. Организация командной страховки первого участника при преодолении сухого оврага и водной преграды, обязанности замыкающего участника. Наведение и снятие горизонтальных перил. Отработка навыков работы на этапах по заранее разработанным тактическим схемам. Совершенствование прохождения технических этапов дистанции 2-го класса.
Формирование умений и навыков работы на дистанции командой:
преодоление чащобного, буреломного, заболоченного участка; движение по обозначенному, маркированному маршруту; движение по легенде.
переправа через реку вброд по перилам, наведенным командой; переправа через водную преграду на плавательных средствах.
Формы занятий: групповая, практические на местности
Методическое обеспечение: туристское снаряжение, веревки, реп.шнуры
Тема 1.8. Технико-тактическая подготовка вида «Контрольно-туристский маршрут (КТМ)»
Организация работы команды на технических этапах дистанций 1-го, 2-го классов контрольно-туристского маршрута. Тактика индивидуального прохождения различных этапов в команде. Тактика работы всей команды на отдельных этапах. Распределение обязанностей между членами команды. Организация командной страховки (способы страховки: верхняя, нижняя и т.д.). Понятия «страхующий» и «страхуемый». Крепление вертикальных перил на подъеме и спуске. Подготовка перил для снятия (сдергивания) с целевого берега. Организация самостраховки на вертикальных перилах. Штрафы за совершенные ошибки на этапах.
Практические занятия
Работа на этапах, оборудованных судейским снаряжением. Организация сопровождения. Наведение перил. Формирование навыков по организации страховки и самостраховки. Осуществление перехода от страховки к самостраховке и от самостраховки к страховке. Переправа первого участника на подъеме.
Формирование умений и навыков работы на дистанции командной:
Установка и снятие палатки; оказание первой доврачебной помощи.
Переправа через реку в брод по веревке;
Организация сопровождения и переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенными судьями. 
Формы занятий: групповые, практические на местности
Методическое обеспечение: личное и командное снаряжение
 Тема 1.9. Туристские слеты и соревнования
Задачи туристских слетов и соревнований. Положения о слете и соревнованиях, условия проведения. Подведение итогов и награждение победителей. Организация туристского быта на соревнованиях.
Практические занятия
Зачетные соревнования по туристскому многоборью. Участие в соревнованиях по туристскому многоборью школьного и городского (районного) масштабов на личных, лично-командных и командных дистанциях.
Подготовка и участие в конкурсных программах: конкурсе краеведов, стенгазет, фотографий, художественной самодеятельности, туристской песни, конкурсе туристских самоделок.
Формы занятий: групповые, индивидуальные
Методическое обеспечение: «Туристские слеты и соревнования» методическая литература.
Раздел 2. Ориентирование на местности
Тема 2.1. Краткие сведения, правила по спортивному ориентированию.
Ориентирование по выбору. Условия. Правила соревнований ориентирования по выбору. Контрольное время. «Стоимость» КП. Подведение результатов.
Практические занятия
Знакомство с картографическими и видеоматериалами соревнований ориентирования по выбору.
Действия участника на старте, на дистанции, на контрольном пункте, в финишном коридоре, после финиша.
Формы занятий: групповые, комбинированные
Методическое обеспечение: картографический материал, видеоматериал.
 Тема 2.2. Условные знаки спортивных карт
Виды условных знаков. Масштабные, внемасштабные, линейные, площадные знаки. Группы условных знаков: населенные пункты, гидрография, дороги, растительный покров. Рельеф, виды горизонталей, высота сечения. Изображения различных форм рельефа (гора, вершина, хребет, лощина). Изображение различных форм рельефа на спортивных картах. Влияние рельефа на выбор пути движения, построение профиля маршрута. Особенности спортивных карт для зимнего ориентирования. Характеристика карты: размер, масштаб, сечение рельефа, характер местности, проходимость, тип растительности, тип ландшафта. Изучение элементов рельефа по моделям и на местности.
Практические занятия
Топографический диктант: упражнения на запоминание знаков, решение задач по практическому ориентированию. Изучение на местности реальных объектов. Знакомство с различными формами рельефа.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: таблицы условных знаков, карты
 Тема 2.3.Техника ориентирования
Компас, типы компасов, устройство, правила обращения с компасом. Чтение карты, определение азимута движения по карте, движения по азимуту, измерение расстояния по карте, измерение расстояния на местности, определение сторон горизонта, прямая и обратная засечка, техника бега, техника «взятия» КП, техника подхода и ухода с КП, отметка на КП.
Практические занятия
Отработка приемов работы с компасом. Ориентирование карты по компасу, нахождение ориентиров по заданному азимуту, движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты по объектам местности. Ориентирование на маркированной трассе.
Формы занятий: групповые и индивидуальные, практические на местности
Методическое обеспечение: компас, карты, линейка, призмы
 Тема 2.4.Тактика ориентирования.
Понятие о тактике: выбор тактических приемов для прохождения конкретных участков дистанции. Тактические командные действия на соревнованиях. Выбор рационального пути для нахождения КП. Действия участника на последних минутах контрольного времени. Подсчет результата участника с учетом превышения контрольного времени.
Практические занятия
Тактические действия на дистанции при выборе движения. Отработка действий участника на дистанции на последних минутах контрольного времени.
Формы занятий: групповые, практические на местности
Методическое обеспечение: призмы, компас, карты
2.5. Соревнования по спортивному ориентированию
Положение о соревнованиях, условия проведения соревнований.
Техническая информация. Стартовые параметры: номер, стартовая минута, местонахождение старта и финиша. Виды и характер соревнований по спортивному ориентированию. Виды стартов. Жеребьевка команд и участников. Обязанности участников соревнований. Соревнования по ориентированию в заданном направлении, их характеристика. Соревнования по выбору, их разновидности, характеристика. Соревнования по ориентированию на маркированной трассе (зимнее ориентирование), их разновидности, характеристика. Эстафетное ориентирование в заданном направлении, разновидности, характеристика.
Предстартовая информация: параметры дистанции, длина, число КП, набор высоты
Практические занятия
Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию школьного и городского (районного) масштабов.
Формы занятий: соревнования
Методическое обеспечение: компас, часы, положение о соревновании
Раздел 3. Краеведение
Тема 3.1.  Изучение района путешествия
Практические занятия 
Выбор района похода. Знакомство с отчетами туристских групп, совершив поход в данном районе. Возможности пополнения продуктов на маршруте. Пути подъезда к началу маршрута. Знакомство с природой, населением, климатом района путешествия. Подготовка писем в адрес образовательных учреждений (школ, туристских центров и др.) с запросами по уточнению сведений о районе похода, и о возможности ночлега во время похода.
Формы занятий: групповая, беседа
Методическое обеспечение: топографические карты, отчеты туристских групп
Тема 3.2.Общественно полезная работа в походе, охрана природы и памятников культуры
Деятельность по охране природы в условиях похода. Изучение и охрана памятников истории и культуры. Техника проведения краеведческих наблюдений и фиксация их: составление описаний, видео- и фото - съемка, составление схем участков маршрута, нанесение отсутствующих подробностей и исправлений на карту маршрута.
Практические занятия
Проведение краеведческих наблюдений. Сбор материала для школьных музеев. Оформление отчета об экскурсионных объектах на маршруте.
Формы занятий: беседы, практика
Методическое обеспечение: карты, топографический материал, фотографии
Тема 3.3. Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи области.
Административное  деление  области. Транспортные  магистрали. Климат, растительность  и  животный  мир, рельеф, реки, озера.
Памятники  истории  и  культуры. Природные  и  другие  интересные  объекты.
Практические занятия
Поездки и походы по области посещение музеев, экскурсионных объектов, встрече с ветеранами ВОВ, старожилами.
Формы занятий: групповая, комбинированные
Методическое обеспечение: л-ра «Краеведение в походе и экспедиции» автор: Марченко О.П
Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
Тема 4.1. Личная гигиена туриста, профилактика травматизма на занятиях и соревнованиях по туристскому многоборью
Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий. Сущность закаливания его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма простудным заболеваниям. Закаливание на занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания.
Практические занятия
Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: л-ра «Спортивная физиология» автор Хедман Р.
Тема 4.2. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
Оказание помощи при травмах. Способы иммобилизации пострадавшего. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран при кровотечениях. Оказание помощи при тепловом и солнечном ударе, ожогах; при простудных заболеваниях; при укусах насекомых и пресмыкающихся; при пищевых отравлениях.
Практические занятия
Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшему. Обеззараживание питьевой воды различными способами.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: жгуты, бинт, вата, медикаменты
Тема 4.3. Походная медицинская аптечка
Подготовка медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Перечень и назначение лекарственных препаратов.
Практические занятия
Формирование походной медицинской аптечки.
Формы занятий: групповая, лекция
Методическое обеспечение: набор медицинской аптечки
Тема 4.4. Приемы транспортировки пострадавшего
Переноска пострадавшего при травмах различной локализации. Организация транспортировки и переноски пострадавшего в зависимости от характера и места получения травмы, его состояния количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке на веревке, вдвоем на поперечных палках, переноска вдвоем на шестах со штормовками, на носилках плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов. Иммобилизация пострадавшего подручными и специальными средствами, обеспечение полного покоя поврежденной части тела. Положение пострадавшего при транспортировке. Способы транспортировки пострадавшего: на руках, на импровизированных носилках, при помощи наплечных лямок. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж.
Практические занятия
Изготовление носилок, волокуш, отработка навыков переноски пострадавшего при травмах различной локализации.
Формы занятий: групповые, индивидуальные, практические
Методическое обеспечение: шесты, веревки, рюкзак
Радел 5. Общая и специальная физическая подготовка
 Тема 5.1. Строение и функции организма человека и влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности
Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Основные сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система, сердце и сосуды. Дыхание. Органы пищеварения. Нервная система. Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. Совершенствование функций организма под воздействием занятий туристским многоборьем.
Формы занятий: лекция, беседа
Методическое обеспечение: пособие, таблицы
Тема 5.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма
Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. Режим питания.
Практические занятия
Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.
Формы занятий: беседы, практика
Методическое обеспечение: тонометр, весы, секундомер, ростомер 
 Тема 5.3. Общая физическая подготовка
Практические занятия
Легкая атлетика
Бег на дистанции 60 м, 300м, 500м, 1000м; бег на длинные дистанции: девочки – 2000м, мальчики – 2500м; бег по пересеченной местности (кросс) 2,5 – 5 км с преодолением естественных и искусственных препятствий.
Подвижные и спортивные игры
Баскетбол, футбол, русская лапта, пионербол, эстафеты.
Гимнастические упражнения
низкая перекладина, гимнастическая стенка, упражнения на гимнастическом бревне, опорные прыжки, лазание по канату. Элементы акробатики: кувырки вперед, назад, в стороны, в группировке, перекаты, стойка на лопатках, мост.
Формы занятий: практика
Методическое обеспечение: гимнастические снаряды, мячи: футбольные, волейбольные, баскетбольные, барьеры
Тема 5.4 Специальная физическая подготовка
Практические занятия
Упражнения на развитие выносливости
Бег в равномерном темпе по равнинной и пересеченной местности на дистанции от 2,5 до 5 км. Бег «в гору». Бег с изменением скорости, темпа и продолжительности в различных условиях местности.
Бег по дистанции «Техника пешеходного туризма» в среднем темпе до 300 м, с преодолением не менее 5 технических этапов.
Упражнения на развитие быстроты
Бег на скорость на дистанции 30 м, 60 м. бег с внезапной сменой направлений, с внезапными остановками. Бег с переменной скоростью и повторный бег. Быстрое приседание и вставание. Прыжки через препятствия. Лазание по канаты на скорость. Преодоление этапа «Параллельная переправа» (15-20 м) с максимальной скоростью с интервалами отдыха – 4-6 раз. Преодоление этапа «Подъем» (20 м) – 4-6 раз. Бег в равномерном темпе на дистанции от 5 км до 7,5 км. Бег «в гору». Марш-броски и туристские походы (однодневные и многодневные). Плавание на дистанции до 500 м. многократные пробеги на туристских дистанциях по технике пешеходного туризма с преодолением не менее 10 технических этапов в различных условиях местности.
Легкая атлетика
Бег на дистанции: 100 м, 300 м, 500 м, 1000 м, 1500м.
Бег на длинные дистанции: девочки – 2000 м, мальчики – 3000м.
Бег по пересеченной местности (кросс) 3-5 км с преодолением естественных и искусственных препятствий. Интервальный и переменный бег. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега.
Упражнения для развития ловкости
Элементы акробатики: кувырки, перекаты, перевороты. Переправа по бревну через канаву; переправа по качающемуся бревну. Расхождение двух участников на одном бревне.
Командное прохождение этапов «Параллельная переправа», «Гать», «Кочки».
Упражнения для развития силы
Подтягивание на перекладине: мальчики – на высокой, девочки – на низкой. Сгибание и разгибание рук в упорах. Приседание на одной и двух ногах. Упражнения с отягощениями. Перетягивание каната.
Подтягивание, поднимание ног из положения в висе на натянутых веревочных перилах. Конкурсы на натянутых веревочных перилах: «Кто самый сильный?», «Рукоход», «Переправа без снаряжения».
Упражнения на развитие гибкости, на развитие и расслабление мышц. 
Наклоны вперед, в стороны, медленный бег с расслаблением мышц плечевого пояса и рук. Парные упражнения с сопротивлением на гибкость, растяжение и подвижность суставов. 
Формы занятий: практика
Методическое обеспечение: гимнастические снаряды, тур.системы, веревки, карабины, канат.
 Раздел 6. Организация и проведение походов
Тема 6.1. Подготовка к походу.
Туристский поход – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Определение цели и района похода. Самостоятельное распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Разработка маршрута.
Практические занятия
Изучение района похода: изучение литературы, карт, маршрута, отчетов о походах. Разработка маршрутов.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: карты, отчеты о походах
Тема 6.2. Организация туристского быта
Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака.
Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. Установка палаток, размещение вещей в них. Защита палатки от промокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. Уборка места лагеря перед уходом группы.
Типы костров. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Правила хранения переноски колющих и режущих предметов.
Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Организация ночлега. Поведение на водоемах. 
Практические занятия
Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях.
Организация туристского быта на соревнованиях. Обустройство туристского лагеря для многодневного пребывания на слете. Заготовка дров и сохранение их от намокания. Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы. Хранение снаряжения. Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды. Правила работы дежурных по кухне.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: наглядное пособие, инструкции по технике безопасности при работе с колющими и режущими инструментами
Тема 6.3. Действия группы в экстремальных ситуациях
Характеристика условий, затрудняющих нормальное движение и ориентирование. Тактические приемы выхода группы из экстремальных ситуаций. Организация бивака в экстремальных ситуациях. Организация и тактика поиска группы, нарушившей контрольные сроки. Работа по спасению группы терпящей бедствие. Порядок эвакуации группы с маршрута. Связь с поисково-спасательной службой и медицинскими учреждениями района похода.
Практические занятия
Отработка умений выживания и сохранения группы в экстремальных условиях. Выработка тактики действия группы в конкретной экстремальной ситуации в зависимости от вида похода, местности и погодных условий.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: карты, шатры, веревки, рация
Тема 6.4. Питание в туристском походе
Значение правильного питания в походе. Организация питания в многодневном походе. Самостоятельное составление меню и списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках.
Практические занятия
Составление графика дежурств. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: л-ра «Питание в тур.походах» автор Алексеев А.А.
Тема 6.5. Подведение итогов похода
Составление отчета о походе, иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма. Обработка собранных материалов.
Практические занятия
Обсуждение итогов похода. Составление отчетов о походе. Ремонт и сдача инвентаря. Отчетный вечер. Оформление спортивных разрядов участникам похода.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: схемы маршрутов, фотографии, видеоролики
Планируемые результаты 2-го года обучения:
Предметные:
В результате обучения учащиеся
- приобретут специальные знания по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной 
медицинской помощи;
- подробнее узнают о туристическом снаряжении и уходе за ним; 
- будут уметь пользоваться условными знаками и работать с планом местности;
- будут знать правила безопасности на занятиях, экскурсиях, приемы организации 
жизнеобеспеченья во время проведения туристских соревнований, походов;
- будут уметь технически грамотно преодолевать естественные препятствия на маршруте, 
этапы на соревнованиях;
- получат навыки подготовки к походу;
- приобретут навыки ведения краеведческих наблюдений, использования их результатов для решения задач по выходу из экстремальной ситуации;
- будут уметь оказывать простейшую медицинскую помощь;
- будут уметь составлять генеалогическое древо;
- будут знать особенности природы и культуры родного края: его географическую  характеристику, рельеф, климат, памятники истории и культуры, проблемы экологии и  охраны природы.

Личностные:
- приобретут экологическую культуру, чувство ответственности за состояние окружающей среды;
- будет развито чувство коллективизма, освоят стандарты культуры труда и общения;
- будет развиваться самообладание и сила воли;
- сформируется умение видеть красоту окружающего мира;
- приобретут потребность в здоровом образе жизни;
- будет скорректировано отклоняющееся поведение. 
Метапредметные:
- будет развиваться творческая, познавательная и созидательная активность;
- расширятся знания об окружающем мире;
- укрепится здоровье, будет сформирована физическая культура в единстве с интеллектуальным и духовным развитием;


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
(3 год обучения)


	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов

	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

		
1
	Туристское многоборье 
	
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Классификация видов туристского многоборья
	1
	1
	-
	Практические задания

	1.2
	Нормативные документы по туристскому многоборью
	1
	1
	-
	Тестирование 

	1.3
	  Правила поведения туристов и техника безопасности на занятиях
	1
	0,5
	0,5
	
Тестирование 

	1.4
	Личное туристское снаряжение туриста 
	1
	0,5
	0,5
	Игровые задания

	1.5
	Групповое туристское снаряжение туриста
	2
	-
	2
	Игровые задания

	1.6
	Технико-тактическая подготовка вида «Личная техника пешеходного туризма»(ТПТ)
	6
	-
	6
	Практические задания
Конкурсы

	1.7
	Технико-тактическая подготовка вида «Командная техника пешеходного туризма»(ТПТ)
	10
	-
	10
	Практические задания
Конкурсы

	1.8
	Технико-тактическая подготовка вида «Контрольно-туристический маршрут»(КТМ)
	8
	1
	7
	Практические задания
Конкурсы 

	1.9
	Туристские слеты и соревнования
	12
	1
	11
	Практические задания Конкурсы

	
	
	42
	5
	37
	

	2.
	Ориентирование на местности
	
	
	
	

	2.1
	Картографическая подготовка
	2
	1
	1
	Беседа 

	2.2
	Технико-тактическая подготовка ориентировщика
	2
	1
	1
	Игровые задания

	2.3
	Соревнования по  спортивному ориентированию
	6
	1
	5
	Диктант 

	
	
	10
	3
	7
	

	3.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	
	
	
	

	3.1
	Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний в походе
	1
	1
	-
	Практические задания Конкурсы

	3.2
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	2
	1
	1
	Практические задания Игра 

	3.3
	Приемы транспортировки пострадавшего
	3
	1
	2
	Практические задания

	
	
	6
	3
	3
	

	4.
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	
	

	4.1
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма
	2
	1
	1
	Практические задания

	4.2
	Общая физическая подготовка
	13
	-
	13
	Практические задания Игра 

	4.3
	Специальная физическая подготовка
	15
	-
	15
	Практические задания Игра 

	
	
	30
	1
	29
	

	5.
	Организация и проведение походов
	
	
	
	


	5.1
	Подготовка к походу.
	2
	1
	1
	Практические задания 

	5.2
	Действия группы в экстремальных ситуациях
	2
	1
	1
	Тестирование

	5.3
	Организация туристского быта
	3
	1
	2
	Игровые задания 

	5.4
	Питание в туристском походе
	2
	-
	2
	Тестирование 

	5.5
	Краеведение
	4
	-
	4
	Практические задания

	5.6
	Подведение итогов похода
	1
	-
	1
	Беседа 

	
	
	14
	3
	11
	

	
	
 Итого
	102
	15
	87
	



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1.Туристское многоборье
 Тема 1.1. Вводное занятие. Классификация видов туристского многоборья
Виды туристского многоборья.
Виды, в которых результат определяется суммой времени прохождения всей дистанции (техника пешеходного туризма личная и командная, соревнования связок, эстафеты).
Виды, в которых результат определяется суммой времени прохождения каждого технического этапа дистанции (контрольно-туристский маршрут). Единая всероссийская спортивная  классификация. Разрядные требования по туристскому многоборью. Туристские слеты и соревнования. Программа областных, городских соревнований по туристскому многоборью. Техническая информация о дистанциях соревнований. Характеристика дистанций 3-го класса.
Права и обязанности участников соревнований. Система  штрафов на личных, лично-командных и командных соревнованиях, контрольно-туристском маршруте. Агитационное значение соревнований.
Формы занятий: лекция
Методическое обеспечение:таблица параметров дистанций
Тема 1.2. Нормативные документы по туристскому многоборью
Единая Всероссийская спортивная классификация. Туристские слеты и соревнования. Правила соревнований и система штрафов по туристскому многоборью на личных, лично-командных, командных дистанциях и контрольно-туристском маршруте. Характеристика дистанций 1-го и 2-го классов. Разрядные требования по туристскому многоборью. Права и обязанности участников. Агитационное значение соревнований.
Формы занятий: беседа
Методическое обеспечение: таблица штрафов, таблица нормативных выполнений разрядов
 Тема 1.3. Техника безопасности и правила поведения туристов  на занятиях.
Основы безопасности при проведении занятий в спортивном зале, на местности по туристскому многоборью, спортивному ориентированию, при проведении многодневного туристского слета, похода. Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным населением. Меры личной безопасности в различных ситуациях. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Требования по технике безопасности в работе с личным и групповым снаряжением.
Практические занятия
Формирование практических навыков и умений соблюдения техники безопасности на занятиях по туристскому многоборью.
Основы правил по технике безопасности при проведении занятий по ориентированию на местности. Контрольное время, границы полигона. Организация поиска условно заблудившихся.
Отработка техники преодоления естественных препятствий, заболоченных участков.
Формы занятий: групповые, практические на местности
Методическое обеспечение: инструктаж по технике безопасности, тур.снаряжение
Тема 1.4. Личное снаряжение туриста
Понятие о личном снаряжении. Перечень личного снаряжения туриста. Специальное туристское снаряжение. Снаряжение для занятий ориентированием: компас, планшет, одежда, обувь, вспомогательное снаряжение.
Снаряжение для многодневного похода, слета: одежда и обувь для зимних и летних походов.
Понятие о походном снаряжении. Перечень личного снаряжения для многодневного похода, требования к нему. Правила размещения предметов в рюкзаке.
Хранение и использование личного снаряжения.
Практические занятия
Специальное туристское снаряжение для занятий техникой туризма: знакомство с различными типами страховочных систем, регулировка и правильное расположение личного снаряжения: (карабинов, рукавиц, прусика самостраховки) на себе. Приведение снаряжения в рабочее или транспортное состояние.
Подбор специального снаряжения для летнего и зимнего периода: проверка комплектности и исправности, транспортировка, подготовка к соревнованиям.
Изготовление и совершенствование личного снаряжения.
Формы занятий: групповая, комбинированная
Методическое обеспечение: страховочные системы, карабины, прусики, рукавицы, рюкзак
 Тема 1.5. Групповое снаряжение туриста
Подготовка группового снаряжения: блоки и полиспаст, сдвоенная петля самостраховки диаметром по 10 мм (станция). Правила эксплуатации, транспортировки. Распределение снаряжения между участниками, использование снаряжения в зависимости от условий соревнований.
Формирование у членов команды навыков применения снаряжения. Изготовление усов самостраховки, петель самостраховки, хранение группового снаряжения.
Правила эксплуатации и требования к групповому снаряжению. Перечень командного снаряжения: веревки, рюкзаки, палатки. Походная посуда для приготовления пищи. Хозяйственный набор: оборудование для костра, рукавицы, ножи, половник, топоры, пилы и др. хранение и использование группового снаряжения
Практические занятия
Маркировка веревок. Подготовка веревок к рабочему состоянию. Проверка комплектности и исправности группового снаряжения. Формирование ремонтного набора.
Формы занятий: групповые, практические задания
Методическое обеспечение:рем.набор, веревки, хоз.набор
 Тема 1.6. Технико-тактическая подготовка вида «Личная техника пешеходного туризма (ТПТ)»
Естественные и искусственные препятствия. Освоение техники прохождения (преодоления) различных этапов. Технические этапы дистанций 2-го класса: характеристика и параметры этапов, способы их прохождения. Учет индивидуальных особенностей занимающихся для выработки более рациональной техники преодоления этапов. Границы этапов, контрольные линии.
Практические занятия
Оборудование этапов, разметка дистанции. Личное прохождение этапов, прохождение в связке и в команде. Отработка умений и навыков прохождения этапов, дистанций. 
Переправа по веревке с перилами (перильная переправа) с самостраховкой;  подъем и спуск по склону с самостраховкой по перилам наведенными судьями; траверс; подъем – траверс – спуск с самостраховкой по перилам наведенными судьями; переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенных судьями; переправа через реку в брод по веревке на самостраховке. 
Изучение техники вязания узлов: «двойной проводник», «стремя», «схватывающий». Спортивное и прикладное значение узлов. Освоение технических этапов на дистанции 3-го класса («Навесная переправа», «Параллельная переправа с перестежками без потери страховки»). Закрепление умений и навыков прохождения технических этапов на дистанции 2-го класса. Штрафы за совершенные ошибки на этапах. Разработки тактических схем преодоления технических этапов, применение различных специальных средств для наведения перил на этапах: блоки и полиспаст, «станция». Рисовка схем этапов по техническим параметрам, планирование способов их прохождения. Прохождение технических этапов по различным тактическим схемам. Выбор оптимальных вариантов работы на этапе (максимально скоростном при минимально возможных штрафах). Отработка навыков работы на дистанциях по заранее разработанным тактическим схемам прохождения дистанции командой (последовательность преодоления отдельных этапов каждым участником).
Формирование навыков внесения корректив в разработанные и оговоренные схемы при возникновении внештатных ситуаций на технических этапах: 
организация сопровождения на навесной переправе, наведенной судьями; организация сопровождения и переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенных командой; 
Изучение техники вязания узлов: «австрийский проводник», «узел Бахмана», «штык», «карабинный тормоз».
Формы занятий: групповые и индивидуальные, практические на местности
Методическое обеспечение: туристское снаряжение.
Тема 1.7. Технико-тактическая подготовка вида «Командная техника пешеходного туризма»
    Понятие о тактике. Организация работы команды на технических этапах дистанций 
1-го, 2-го классов по технике пешеходного туризма. Тактика личного прохождения различных этапов в команде, в связке. Тактика сквозного прохождения дистанций и работы всей команды на этапах. Распределение обязанностей между членами команды.

Практические занятия
Знакомство с приемами разработки тактических схем преодоления технических этапов, применения различных специальных средств (снаряжения) на этапах. Имитационные упражнения для освоения и совершенствования техники прохождения различных технических этапов по различным тактическим схемам. Выбор оптимальных вариантов работы на этапе (наиболее скоростных при минимально возможных штрафах). Отработка навыков работы на дистанциях по заранее разработанным тактическим схемам прохождения дистанции командой (последовательность преодоления каждым участником отдельных этапов). Формирование умения внесения корректив в разработанные и оговоренные схемы при возникновении внештатных ситуаций:
Организация сопровождения и переправа по веревке с перилами (параллельная переправа), наведенными судьями; подъем – траверс – спуск с самостраховкой по перилам, наведенными судьями; организация сопровождения и переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенных судьями; переправа через реку в брод по перилам, наведенными судьями.
Изучение техники вязания узлов: «проводник одним концом», «восьмерка проводник», «прямой», «встречный», «схватывающий», «стремя», «двойной проводник», «карабинная удавка», «брам-шкотовый».  
Штрафы за совершенные ошибки. Организация командной страховки первого участника при преодолении сухого оврага и водной преграды, обязанности замыкающего участника. Наведение и снятие горизонтальных перил. Отработка навыков работы на этапах по заранее разработанным тактическим схемам. Совершенствование прохождения технических этапов дистанции 2-го класса.
Формирование умений и навыков работы на дистанции командой:
преодоление чащобного, буреломного, заболоченного участка; движение по обозначенному, маркированному маршруту; движение по легенде.
переправа через реку вброд по перилам, наведенным командой; переправа через водную преграду на плавательных средствах.
Формы занятий: групповая, практические на местности
Методическое обеспечение: туристское снаряжение, веревки, реп.шнуры
Тема 1.8. Технико-тактическая подготовка вида «Контрольно-туристский маршрут (КТМ)»
Организация работы команды на технических этапах дистанций 1-го, 2-го классов контрольно-туристского маршрута. Тактика индивидуального прохождения различных этапов в команде. Тактика работы всей команды на отдельных этапах. Распределение обязанностей между членами команды. Организация командной страховки (способы страховки: верхняя, нижняя и т.д.). Понятия «страхующий» и «страхуемый». Крепление вертикальных перил на подъеме и спуске. Подготовка перил для снятия (сдергивания) с целевого берега. Организация самостраховки на вертикальных перилах. Штрафы за совершенные ошибки на этапах.
Практические занятия
Работа на этапах, оборудованных судейским снаряжением. Организация сопровождения. Наведение перил. Формирование навыков по организации страховки и самостраховки. Осуществление перехода от страховки к самостраховке и от самостраховки к страховке. Переправа первого участника на подъеме.
Формирование умений и навыков работы на дистанции командной:
Установка и снятие палатки; оказание первой доврачебной помощи.
переправа через реку в брод по веревке;
организация сопровождения и переправа по заранее уложенному бревну на самостраховке с использованием перил, наведенными судьями. 
Формы занятий: групповые, практические на местности
Методическое обеспечение: личное и командное снаряжение
 Тема 1.9. Туристские слеты и соревнования
Задачи туристских слетов и соревнований. Положения о слете и соревнованиях, условия проведения. Подведение итогов и награждение победителей. Организация туристского быта на соревнованиях.
Практические занятия
Зачетные соревнования по туристскому многоборью. Участие в соревнованиях по туристскому многоборью школьного и городского (районного) масштабов на личных, лично-командных и командных дистанциях.
Подготовка и участие в конкурсных программах: конкурсе краеведов, стенгазет, фотографий, художественной самодеятельности, туристской песни, конкурсе туристских самоделок.
Формы занятий: групповые, индивидуальные
Методическое обеспечение: «Туристские слеты и соревнования» методическая литература.
Раздел 2. Ориентирование на местности
Тема 2.1. Картографическая подготовка.
Ориентирование по выбору. Условия. Правила соревнований ориентирования по выбору. Контрольное время. «Стоимость» КП. Подведение результатов. Виды условных знаков. Масштабные, внемасштабные, линейные, площадные знаки. Группы условных знаков: населенные пункты, гидрография, дороги, растительный покров. Рельеф, виды горизонталей, высота сечения. Изображения различных форм рельефа (гора, вершина, хребет, лощина). Изображение различных форм рельефа на спортивных картах. Влияние рельефа на выбор пути движения, построение профиля маршрута. Особенности спортивных карт для зимнего ориентирования. Характеристика карты: размер, масштаб, сечение рельефа, характер местности, проходимость, тип растительности, тип ландшафта. Изучение элементов рельефа по моделям и на местности.

Практические занятия
Знакомство с картографическими и видеоматериалами соревнований ориентирования по выбору.
Действия участника на старте, на дистанции, на контрольном пункте, в финишном коридоре, после финиша. Топографический диктант: упражнения на запоминание знаков, решение задач по практическому ориентированию. Изучение на местности реальных объектов. Знакомство с различными формами рельефа.

Формы занятий: групповые, комбинированные
Методическое обеспечение: картографический материал, видеоматериалы.
Тема 2.2.Технико- тактическая подготовка ориентировщика
Компас, типы компасов, устройство, правила обращения с компасом. Чтение карты, определение азимута движения по карте, движения по азимуту, измерение расстояния по карте, измерение расстояния на местности, определение сторон горизонта, прямая и обратная засечка, техника бега, техника «взятия» КП, техника подхода и ухода с КП, отметка на КП. Понятие о тактике: выбор тактических приемов для прохождения конкретных участков дистанции. Тактические командные действия на соревнованиях. Выбор рационального пути для нахождения КП. Действия участника на последних минутах контрольного времени. Подсчет результата участника с учетом превышения контрольного времени.

Практические занятия
Отработка приемов работы с компасом. Ориентирование карты по компасу, нахождение ориентиров по заданному азимуту, движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты по объектам местности. Ориентирование на маркированной трассе. Тактические действия на дистанции при выборе движения. Отработка действий участника на дистанции на последних минутах контрольного времени.

Формы занятий: групповые и индивидуальные, практические на местности
Методическое обеспечение: компас, карты, линейка, призмы
2.3. Соревнования по спортивному ориентированию
Положение о соревнованиях, условия проведения соревнований.
Техническая информация. Стартовые параметры: номер, стартовая минута, местонахождение старта и финиша. Виды и характер соревнований по спортивному ориентированию. Виды стартов. Жеребьевка команд и участников. Обязанности участников соревнований. Соревнования по ориентированию в заданном направлении, их характеристика. Соревнования по выбору, их разновидности, характеристика. Соревнования по ориентированию на маркированной трассе (зимнее ориентирование), их разновидности, характеристика. Эстафетное ориентирование в заданном направлении, разновидности, характеристика.
Предстартовая информация: параметры дистанции, длина, число КП, набор высоты
Практические занятия
Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию школьного и городского (районного) масштабов.
Формы занятий: соревнования
Методическое обеспечение: компас, часы, положение о соревновании
Раздел 3. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
Тема 3.1. Личная гигиена туриста, профилактика травматизма на занятиях и соревнованиях по туристскому многоборью
Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий. Сущность закаливания его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма простудным заболеваниям. Закаливание на занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания.
Практические занятия
Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: л-ра «Спортивная физиология» автор Хедман Р.
Тема 3.2. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
Оказание помощи при травмах. Способы иммобилизации пострадавшего. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран при кровотечениях. Оказание помощи при тепловом и солнечном ударе, ожогах; при простудных заболеваниях; при укусах насекомых и пресмыкающихся; при пищевых отравлениях.
Практические занятия
Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшему. Обеззараживание питьевой воды различными способами.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: жгуты, бинт, вата, медикаменты
Тема 3.3. Приемы транспортировки пострадавшего
Переноска пострадавшего при травмах различной локализации. Организация транспортировки и переноски пострадавшего в зависимости от характера и места получения травмы, его состояния количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке на веревке, вдвоем на поперечных палках, переноска вдвоем на шестах со штормовками, на носилках плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов. Иммобилизация пострадавшего подручными и специальными средствами, обеспечение полного покоя поврежденной части тела. Положение пострадавшего при транспортировке. Способы транспортировки пострадавшего: на руках, на импровизированных носилках, при помощи наплечных лямок. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж.
Практические занятия
Изготовление носилок, волокуш, отработка навыков переноски пострадавшего при травмах различной локализации.
Формы занятий: групповые, индивидуальные, практические
Методическое обеспечение: шесты, веревки, рюкзак
Радел 4. Общая и специальная физическая подготовка
Тема 4.1. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма
Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. Режим питания.
Практические занятия
Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.
Формы занятий: беседы, практика
Методическое обеспечение: тонометр, весы, секундомер, ростомер
 Тема 4.2. Общая физическая подготовка
Практические занятия
Легкая атлетика
Бег на дистанции 60 м, 300м, 500м, 1000м; бег на длинные дистанции: девочки – 2000м, мальчики – 2500м; бег по пересеченной местности (кросс) 2,5 – 5 км с преодолением естественных и искусственных препятствий.
Подвижные и спортивные игры
Баскетбол, футбол, русская лапта, пионербол, эстафеты.
Гимнастические упражнения
низкая перекладина, гимнастическая стенка, упражнения на гимнастическом бревне, опорные прыжки, лазание по канату. Элементы акробатики: кувырки вперед, назад, в стороны, в группировке, перекаты, стойка на лопатках, мост.
Формы занятий: практика
Методическое обеспечение: гимнастические снаряды, мячи: футбольные, волейбольные, баскетбольные, барьеры
Тема 4.3 Специальная физическая подготовка
Практические занятия
Упражнения на развитие выносливости
Бег в равномерном темпе по равнинной и пересеченной местности на дистанции от 2,5 до 5 км. Бег «в гору». Бег с изменением скорости, темпа и продолжительности в различных условиях местности.
Бег по дистанции «Техника пешеходного туризма» в среднем темпе до 300 м, с преодолением не менее 5 технических этапов.
Упражнения на развитие быстроты
Бег на скорость на дистанции 30 м, 60 м. бег с внезапной сменой направлений, с внезапными остановками. Бег с переменной скоростью и повторный бег. Быстрое приседание и вставание. Прыжки через препятствия. Лазание по канаты на скорость. Преодоление этапа «Параллельная переправа» (15-20 м) с максимальной скоростью с интервалами отдыха – 4-6 раз. Преодоление этапа «Подъем» (20 м) – 4-6 раз. Бег в равномерном темпе на дистанции от 5 км до 7,5 км. Бег «в гору». Марш-броски и туристские походы (однодневные и многодневные). Плавание на дистанции до 500 м. многократные пробеги на туристских дистанциях по технике пешеходного туризма с преодолением не менее 10 технических этапов в различных условиях местности.
Легкая атлетика
Бег на дистанции: 100 м, 300 м, 500 м, 1000 м, 1500м.
Бег на длинные дистанции: девочки – 2000 м, мальчики – 3000м.
Бег по пересеченной местности (кросс) 3-5 км с преодолением естественных и искусственных препятствий. Интервальный и переменный бег. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега.
Упражнения для развития ловкости
Элементы акробатики: кувырки, перекаты, перевороты. Переправа по бревну через канаву; переправа по качающемуся бревну. Расхождение двух участников на одном бревне.
Командное прохождение этапов «Параллельная переправа», «Гать», «Кочки».
Упражнения для развития силы
Подтягивание на перекладине: мальчики – на высокой, девочки – на низкой. Сгибание и разгибание рук в упорах. Приседание на одной и двух ногах. Упражнения с отягощениями. Перетягивание каната.
Подтягивание, поднимание ног из положения в висе на натянутых веревочных перилах. Конкурсы на натянутых веревочных перилах: «Кто самый сильный?», «Рукоход», «Переправа без снаряжения».
Упражнения на развитие гибкости, на развитие и расслабление мышц. 
Наклоны вперед, в стороны, медленный бег с расслаблением мышц плечевого пояса и рук. Парные упражнения с сопротивлением на гибкость, растяжение и подвижность суставов. 
Формы занятий: практика
Методическое обеспечение: гимнастические снаряды, тур.системы, веревки, карабины, канат.
Раздел 5. Организация и проведение походов
Тема 5.1. Подготовка к походу.
Туристский поход – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Определение цели и района похода. Самостоятельное распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Разработка маршрута.
Практические занятия
Изучение района похода: изучение литературы, карт, маршрута, отчетов о походах. Разработка маршрутов.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: карты, отчеты о походах
Тема 5.2. Действия группы в экстремальных ситуациях
Характеристика условий, затрудняющих нормальное движение и ориентирование. Тактические приемы выхода группы из экстремальных ситуаций. Организация бивака в экстремальных ситуациях. Организация и тактика поиска группы, нарушившей контрольные сроки. Работа по спасению группы терпящей бедствие. Порядок эвакуации группы с маршрута. Связь с поисково-спасательной службой и медицинскими учреждениями района похода.
Практические занятия
Отработка умений выживания и сохранения группы в экстремальных условиях. Выработка тактики действия группы в конкретной экстремальной ситуации в зависимости от вида похода, местности и погодных условий.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: карты, шатры, веревки, рация
Тема 5.3. Организация туристского быта
Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака.
Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров. Установка палаток, размещение вещей в них. Защита палатки от промокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. Уборка места лагеря перед уходом группы.
Типы костров. Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Правила хранения переноски колющих и режущих предметов.
Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Организация ночлега. Поведение на водоемах. 
Практические занятия
Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: л-ра «Азбука туризма» автор Бардин К.В.
Тема 5.4. Питание в туристском походе
Значение правильного питания в походе. Организация питания в многодневном походе. Самостоятельное составление меню и списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках.
Практические занятия
Составление графика дежурств. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: л-ра «Питание в тур.походах» автор Алексеев А.А.
Тема 5.5. Краеведение 
  Изучение района путешествия Памятники истории и культуры, музеи области.
Административное  деление  области. Транспортные  магистрали. Климат, растительность  и  животный  мир, рельеф, реки, озера.
Памятники  истории  и  культуры. Природные  и  другие  интересные  объекты.
Практические занятия 
Выбор района похода. Знакомство с отчетами туристских групп, совершив поход в данном районе. Возможности пополнения продуктов  на маршруте. Пути подъезда к началу маршрута. Знакомство с природой, населением, климатом района путешествия. Подготовка писем в адрес образовательных учреждений (школ, туристских центров и др.) с запросами по уточнению сведений о районе похода, и о возможности ночлега во время похода.
Формы занятий: групповая, беседа
Методическое обеспечение: топографические карты, отчеты туристских групп
Тема 5.6. Подведение итогов похода
Составление отчета о походе, иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма. Обработка собранных материалов.
Практические занятия
Обсуждение итогов похода. Составление отчетов о походе. Ремонт и сдача инвентаря. Отчетный вечер. Оформление спортивных разрядов участникам похода.
Формы занятий: комбинированные
Методическое обеспечение: схемы маршрутов, фотографии, видеоролики

Планируемые результаты 3 года обучения: 
Предметные:
 Учащиеся будут знать и уметь:
 - содержание личного и группового снаряжения туриста, способы укладки рюкзака, научаться самостоятельно укладывать рюкзак;
 - технику выполнения вязки узлов, осваивать её самостоятельно, применять различные узлы по их назначению в туристской технике; 
- все возможные варианты используемой еды в полевых условиях, их фасовку и приготовление, вариативное выполнение укладки рюкзака продуктами питания;
 - технику выполнения всех действий при разворачивании лагеря (постановка палатки и её местоположение, натягивание тента, разведение костра; определение местоположения всех станций по отношению друг к другу);
- типы компасов, строение и принцип их работы, существующие топографические знаки, находить их на местности; 
- способы ориентирования на местности, выполнять передвижение по азимуту, определять своё местоположение на карте самостоятельно, овладеют элементарными правилами выживания в природе; 
- виды препятствий в туризме, возможные варианты преодоления этих препятствий, выполнять преодоление препятствий самостоятельно, со страховкой и с помощью педагога;
 - приобретут знания о природе, истории, культуре родного края, получат навыки изучения и описания природных объектов;
 - различать виды туристской деятельности, понимать значимость туризма для общефизической подготовки и укрепления здоровья человека; 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, ориентируясь в естественной природной среде по природным ориентирам, компасу, используя топографические карты, справочную литературу;
 - безопасному поведению во время занятий в спортивном зале, на спортивной площадке, в природной среде;
 - участвовать в однодневных, двухдневных походах, туристских слетах, соревнованиях; 
- знать и следовать законам «Кодекса туриста». 
Личностные 
- сформировано положительное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей, к природе, как основным ценностям в жизни человека, к Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям;
 - развит интерес к изучению географии, истории и культуры родного края; 
- у учащихся будет сформировано экологическое мышление, они станут беречь и защищать природу.
Метапредметные: 
- учащиеся смогут адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы, следовать на занятиях инструкциям преподавателя, вносить коррективы в свою работу;
 - самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие физических качеств; - договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, группе, в коллективе;
 - использовать туристско-краеведческий материал в образовательном процессе. 
Положительными результатами работы педагога по данной программе можно считать: сохранение контингента учащихся на всем протяжении обучения (состав группы изменился менее чем на 30%), уменьшение числа воспитанников, состоящих на различных видах профилактического учета, постоянный рост спортивно-технического мастерства, сохранение и повышение уровня успеваемости по предметам школьной программы

Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации»

Календарный учебный график  (приложение №1)

Дата начала и окончания учебных периодов:в соответствии с ГОДОВЫМ КАЛЕНДАРНЫМ УЧЕБНЫМ ГРАФИКОМ ОУ ПО ЧЕТВЕРТЯМ
I - четверть 
II - четверть  
III - четверть 
IV - четверть 
Продолжительность каникул:  30 календарных дней на осенних, зимних и весенних каникулах
В каникулярное время будут проводиться мероприятия и соревнования для школьников.
	Условия реализации программы 
Материально-техническое обеспечение
Для реализации программы необходимо наличие: 
учебного кабинета, оформленного и оборудованого в соответствии с профилем проводимых занятий и санитарными нормами;  компьютерной техники: компьютера, МФУ, проектора и экрана, фото- и видеокамер; 
Туристское снаряжение: 
1. Палатка туристическая с тентом (каркасно-дуговая) четырехместная 4 шт.
2. Палатка хозяйственная 4 шт.
3. Спальный мешок 15 шт.
4.Коврик теплоизоляционный 15 шт.
5. Тент от дождя 2шт.
6. Комплект канов 2шт.
7. Компас жидкостный для ориентирования 15шт. 
8.Каски туристическая 15шт.
9. Карабины туристические (автоматические) 85шт (5 карабинов х 17 чел)
9.1. Карабины с закручивающейся муфтой 10 шт.
10. Система страховочная (грудная обвязка, беседка) 15шт.
11. Устройство для спуска по вертикальным перилам типа «лепесток», «восьмерка», «рамка» 15шт. 
12. Жумар 15шт.
13. Пантин 6шт.
14. Веревка основная (50 м) 4 шт.
15. Веревка основная (40 м) 6шт.
16. Веревка основная (25 м) 4 шт. 
17. Веревка вспомогательная (60 м) 2шт.
18. Петли прусика (веревка 6 мм) 15шт.
19. Спутниковый трек типа SPOT 2шт.
20. Рукавицы для страховки и сопровождения 15 пар.
21. Блоки и полиспаст 4 шт. 
22. Сдвоенная петля самостраховки (диаметром 10 мм) 3 шт. 
23. Аптечка медицинская в упаковке 1 шт. 
24. Накидка от дождя 15шт. 
25. Курвиметр 2 шт. 
26. Призмы для ориентирования на местности 10шт. 
27. Компостеры для отметки прохождения КП 10 шт. 
28. Секундомер электронный 2 шт. 
29. Электромегафон 1 шт. 
30. Радиостанции портативные 3 шт. 
31. Костровое оборудование 2 шт. 
32. Рюкзаки 15 шт. 
33. Топор походный 2 шт. 
34. Ремонтный набор 1 шт.
35. Учебные видеокассеты компл.

 Рекомендуемый перечень личного туристского снаряжения учащегося: 
Рюкзак для туристских прогулок. Спальный мешок. Туристские ботинки или обувь на твердой подошве. Обувь спортивная (типа шиповки). Сапоги резиновые. Фляжка или емкость для питьевой воды (1–1,5 л). Головной убор. Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм). Спортивный тренировочный костюм. Свитер шерстяной. Брюки ветрозащитные. Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож складной). Блокнот и ручка. Мазь от кровососущих насекомых. Варежки (для лыжных походов). Коврик туристский. Перчатки рабочие. Носки шерстяные. Сидушка походная. 
Дидактический материал (раздаточный материал) Учебные материалы (тесты); Карты; Карточки с заданиями; Учебные пособия для детей (таблицы); Раздаточный материал (верёвки); Аудио - видео пособия. 
Информационное обеспечение 
. Электронные ресурсы
 1. http://mirkart.ru/ Мир карт Карты городов и регионов России 
2. http://www.mojgorod.ru/volgorad_obl/index.html - Народная энциклопедия городов и регионов России. Волгоградская область. 
3. https://tourism.volgograd.ru/tur_id/virtualnyе/ Виртуальные экскурсии по Волгоградской области 4. http://welcomevolgograd.com/ Туристический портал Волгоградской области 
5. http://kraevedenie.chat.ru/ - Вопросы краеведения. Сетевой альманах Ю.С. Самохина. Теоретические и методологические материалы, связанные с краеведческой информацией в образовании, культуре, науке и политике. 
6. http://www.nlr.ru/res/inv/kray/list2.htm . Путеводитель по краеведческим ресурсам на библиотечных сайтах в Интернет.
 7. http://www.russiatourism.ru/ Официальный сайт Федерального агентства по туризму. 8. http://www.turcentrrf.ru/ Официальный сайт Федерального центра детско-юношеского туризма и краеведения 

          Кадровое обеспечение: Горбунков Александр Витальевич, учитель физической культуры высшей квалификационной категории, инструктор детского пешеходного туризма, судья по спортивному туризму 3 класса

Формы аттестации
	Контроль качества освоения обучающимися программы осуществляется не менее трех раз в течение учебного года по следующей циклограмме:   - начальный,- промежуточный (в конце пройденных тем),
- итоговый (в конце года)
Основные формы контроля первого года обучения:
   - тестирование «Условные знаки топографических карт»;
   -  проведение соревнований по вязке туристских узлов, на дистанции- пешеходной;
Основные формы контроля второго года обучения:
  - тестирование «Условные знаки топографических карт»;
  -  проведение соревнований по вязке туристских узлов,
  - проведения соревнований на дистанции - пешеходной;
  - туристская игра с использованием ориентирования;
Основные формы контроля третьего  года обучения
-  проведение соревнований по вязке туристских узлов,
- проведения соревнований на дистанции - пешеходной;
- проведения соревнований на дистанции – пешеходной- группа;
- судейство соревнований в качестве помощника судьи этапа;

Формы аттестации 
• Теоретическое тестирование на определение уровня знаний по краеведению, топографии, общей туристской подготовке; 
• Тестирование по общефизической подготовке.
 Все виды тестирования и контрольных проверок проходят в три этапа: 
1) Входной контроль в форме собеседования проводится в начале учебного года (сентябрь). Цель - выявление у обучающих имеющихся знаний, умений и навыков. 
2) Промежуточный контроль проводится в декабре. Промежуточная диагностика помогает определить творческий рост обучающихся, их активность, уровень усвоения программного материала модуля. Промежуточный контроль позволяет по мере необходимости корректировать программу, изменить методику организации учебно-воспитательного процесса. Он проводится в форме различных конкурсов, викторин, выставок, обсуждения итогов, анализа и оценки выполненных работ в виде буклетов, исследовательских работ и т.д. 
3) Итоговый контроль проводится в конце модуля, позволяет сориентировать обучающихся на дальнейшее обучение, получить сведения для совершенствования образовательной программы и методов обучения. Он помогает определить изменение уровня развития детей, их творческих способностей, результаты обучения. К итоговому контролю также относятся и результаты участия в различных конкурсных программах разного уровня, проводимых в течение года, а так же диагностика знаний, умений, навыков обучающихся. Результаты контроля оформляются в сводную ведомость. На основе этой личной результативности можно увидеть рост и развитие каждого. 
Оценочные материалы Комплексы контрольных упражнений для оценки общей физической подготовки. 1-й год обучения, 10-11 лет.
 1. Бег 60 м. Проводиться на беговой дорожке стадиона. 
2. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трёх попыток учитывается лучший результат. 
3. Прыжок в высоту с места. Замер делается по вертикальной линейке. Из трёх попыток учитывается лучший результат.
 4. Бег 1 км. Проводится на беговой дорожке стадиона.
 5. Сгибание разгибание рук в упоре лежа выполняется максимальное количество раз. И.п. – упор лежа на горизонтальной поверхности, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах, туловище и ноги составляют единую линию. Отжимание засчитывается, когда спортсмен, коснувшись грудью пола, возвращается в и.п. При выполнении упражнения запрещены движения в тазобедренных суставах. 
6. Подтягивания на перекладине. Выполняют из положения вис хватом сверху, руки на ширине плеч. Темп выполнения произвольный. Подтягивание считается выполненным, если при сгибании рук подбородок находится выше перекладины (не засчитываются попытки при вспомогательных движениях ног и туловища). 
7. Подъем туловища к ногам из положения, лёжа на спине, ноги согнуты под 90°, руки за головой, сомкнутые в замок, до касания грудью бедер. Максимальное количество раз за 30 секунд. 
8. Вис на перекладине. Выполняют из положения вис хватом сверху, руки на ширине плеч.
 9. Челночный бег (3 х 10 м).Тест проводят в спортивном зале. Отмеряют 10-метровый отрезок, начало, и конец которого отмечают линией. За каждой чертой – 2 полукруга радиусом 50 см. спортсмен становится за ближней чертой линии и по команде «марш» начинает бег в стороны финишной черты: обегает полукруг и возвращается к линии старта. Затем также обегает другой полукруг и возвращается обратно. 
10. Вращение вокруг своей оси по часовой и против часовой стрелки. И.п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. 
11. Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу. И.п. – ноги вмести. Засчитывается касание пола пальцами. При проведении тестирования следует уделить особое внимание соблюдению требований инструкции и созданию единых условий для выполнения упражнений для всех занимающихся. Тестирование проводят в соответствии с годовым тренировочным планом в установленные сроки. Результаты тестирования заносят в индивидуальную карту спортсмена, которая хранится в организации. 
2-й год обучения, 12-13 лет. 
1. Бег 60 м. 
2. Прыжок в длину с места. 
3. Бег 1,5 км. 
4. Сгибание разгибание рук в упоре лежа. 
5. Подтягивания на перекладине. 
6. Подъем туловища к ногам из положения, лёжа на спине. 
7. Челночный бег (3 х 10 м)
 8. Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу. При проведении тестирования следует уделить особое внимание соблюдению требований инструкции и созданию единых условий для выполнения упражнений для всех занимающихся. Тестирование проводят в соответствии с годовым тренировочным планом в установленные сроки. 
3-й год обучения, 14-16 лет. 
1. Бег 100 м. 
2. Прыжок в длину с места.
 3. Бег 2 км.
 4. Сгибание разгибание рук в упоре лежа. 
5. Подтягивания на перекладине. 
6. Подъем туловища к ногам из положения, лёжа на спине. 
7. Подъем ног из виса на перекладине до уровня хвата руками. 
8. Челночный бег (3 х 10 м).
 9. Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу. При проведении тестирования следует уделить особое внимание соблюдению требований инструкции и созданию единых условий для выполнения упражнений для всех занимающихся. Тестирование проводят в соответствии с годовым тренировочным планом в установленные сроки. Результаты тестирования заносят в индивидуальную карту спортсмена, которая хранится в организации. 
Теоретическое тестирование на определение уровня знаний по краеведению, 
топографии, общей туристской подготовке 
Практическая работа №1
Задания:
Установка палатки на время
Укладка рюкзака, подгонка снаряжения на время
Практическая работа №2
Подготовить мини-доклады о природе родного края 
Практическая работа № 3
1) запомните за 5-10 сек.;
2) отыщите числа по порядку от 1 до 50; 
3) перенесите КП с одной карты на другую на расстояние 5-10 м;
4) сложите карту (наклейте на кубики участки карты; подбирая соответствующие участки, 
сложите карту); 
5) напишите топографический диктант; 
6) прочтите карту по линии магнитного меридиана с юга на север; 
7) изготовьте макет местности по данной карте; 
8) нарисуйте по памяти участки карты после изучения ее в течение 3, 2, 1 мин.; 
9) прочитайте корректурный текст; 
10) составьте карту из кусочков (на время).
4. Устный опрос по теме «Основные приемы оказания первой доврачебной помощи»
Виды ожогов. Первая медицинская помощь
Виды переломов. Первая медицинская помощь при переломах.
Общее понятие об асептике и антисептике. Характеристика инфекционных заболеваний.
Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях.
Первая медицинская помощь при обморожениях.
Первая медицинская помощь при остановке кровотечения. Виды кровотечений. Их 
характеристика.
Первая медицинская помощь при тепловом и солнечномударе.
Первая медицинская помощь при утоплении.
Понятие о ране. Виды ран.
Различные виды искусственного дыхания.
Практическая работа № 4
Задания:
Благоустройство лагеря
Составление меню питания
Установка палатки
Разведение костра
Приготовление пищи 
Практическая работа № 5
Измерить шагами расстояние от исходного пункта до видимых ориентиров. 
Участники выполняют задание, записывая результаты в таблицу. Победитель определяется по  наименьшей сумме ошибок в метрах.
Пройти ломаный маршрут по заданным азимутам и расстояниям, выйдя на «свою» точку  финиша. На месте финиша устанавливаются 10—15 колышков на расстоянии 3—5 м.Задание для каждого участника свое: каждый должен точно определить точку финиша. 
За ошибку в 1 м штраф — 1 очко. 
Тест №1 на туристскую тематику 
- В какую сторону горизонта обращены колокольни на православных церквях?
1. На север
2. На запад
3. На восток
- Куда указывает ребро между двумя наименьшими цифрами на квартальном столбе?
1. На восток
2. На юг
3. На север
- Если в местный полдень стать спиной к солнцу, то тень указывает….
1. На север
2. На юг
3. На запад
- Какой предмет из списка снаряжения не относится к групповому снаряжению?
1.Фонарь
2. Топор
3. Компас.
- Какую породу деревьев лучше использовать для костра:
1. Осину
2. Сосну
3. Дуб
 - Критерием сушки обуви следует признать нагрев поверхности ботинок до:
1. 50-60 градусов
 2. 30-35 градусов
 3. 40-45 градусов
- Каким обязательным требованиям должно соответствовать предполагаемое место бивака?
1. Наличие дров, вдали от населённого пункта, наличие воды
2. Наличие дров, воды, безопасное место
3. Наличие дров, живописное место, расположено выше по течению реки от населённого пункта
- Что нельзя делать при обморожении?
1. На обмороженные участки кожи наложить повязку
2. Растереть обмороженный участок тела
3. Дать пострадавшему горячее питьё
- Самое удобное движение группы в походе:
1. Цепочкой – в колонну по одному
2. По парам
3. Идти как угодно
- На месте Вашего лагеря (около палаток) много сухостойных деревьев. Что с ними стоит 
сделать:
а) спилить все;
б) оставить их в запас;
в) переставить лагерь в другое место.
- Как безопаснее рубить сучья у лежащего дерева:
а) стоять на той же стороне, что и ветки;
б) стоять на другой стороне от веток;
в) дерево между ног.
- Если группа идет вдоль шоссе, то надо:
а) идти всем вместе строем по одному;
б) идти с большим интервалом между участниками, растянуться вдоль шоссе;в) идти плотной группой, взявшись за руки.
- К какой группе узлов относится узел восьмёрка:
1. Узлы для крепления веревки к опоре
2. Проводники
3. Узлы, для связывания веревок разного диаметра
- Какие описания не относятся к признакам устойчивого сохранения хорошей погоды:
1. В течение дня температура воздуха резко меняется: днем жарко, ночью прохладно.
2. Вечером и ночью в лесу заметно теплее, чем на открытом месте, а в низине заметно 
прохладнее.
3. В лесу и в поле, в низинах вечером одинаково тепло.
- К какой группе карт относится карта масштаба 1:10000:
1.Мелкомасштабные
2.Среднемасштабные
3.Крупномасштабные

Викторина. 
1. Почему привалы в пути для отдыха у туристов должны быть непродолжительными? (Если 
долго отдыхать мышцы ног твердеют и идти становится труднее.) 
2. Почему туристам во время ходьбы рекомендуется дышать носом? (меньше жажда). 
3. Почему туристы делают вокруг палатки канавки на ночь? (для стока воды во время дождя). 
4. Что может послужить подушкой в палатке ночью? (рюкзак). 
5. Кто в походе самый главный? (руководитель похода). 
6. Кто такой замыкающий? Что он делает в походе? ( тот, кто идѐт последний в туристической цепочке и следит за тем, чтобы никто не отстал). 
7. От чего лечит подорожник? (останавливает кровотечение, прикладывается к мозоли и натѐртому месту и при укусе осы). 
8. Что нужно делать чтобы в походе спички не промокали. (покрыть парафином или лаком для ногтей. Спички упаковать в полиэтиленовый пакет). 
Конкурс «Костѐр по всем правилам». 
1. Что такое розжиг? (топливо, которое легко воспламеняется) 
2. Какое топливо не годится для розжига? (хвойные зеленые ветки, осиновые ветки и ветки растущего дерева). 
3. Что является прекрасным розжигом? (сухие ветки, трава) 
4. С какой стороны разжигают костѐр? (с подветренной) 
5. Костѐр разжигают сверху, снизу, сбоку … как? (снизу) 
6. Можно ли рубить живое дерево для костра? (нет) 
Тест №2 Ребятам предлагается продолжить фразы. Мне сегодня на занятии понравилось… Мне сегодня запомнилось… Я сегодня узнал… Мне было интересно потому что… Я научился… Я расскажу другим… Я испытываю чувство гордости за то, что… Я хочу пожелать… 
Итоговый тест для проверки знаний 
1. Что такое природа? 
1. Всѐ, что окружает человека 2. Все живые существа 3. Всѐ, что окружает человека и не сделано его руками 4. Всѐ, что сделано руками человека 
2. Что из перечисленного относится к природе? 1. бумага 2. берѐза 3. дубовый стол 4. карандаш 
3. Что такое погода? 1. Температура воздуха 2. Осадки 3. Скорость ветра 4. Сочетание температуры, осадков, ветра 
4. Какие действия человека вредят природе? 1. Вырубка леса 2. Посадка деревьев 3. Сбор грибов 4. Подкормка птиц 
5. Что надо сделать, чтобы сохранить здоровье? 1. Много есть 2.много спать 3.заниматься физкультурой 4. Много читать 
6. Найди верное утверждение. 1. Дорогу можно переходить на зелѐный сигнал светофора 2. Если нет светофора, дорогу переходить нельзя 3. По зебре дорогу можно переходить на любой сигнал 4. Если есть знак перехода, то можно не смотреть на дорогу 
7. Что не является причиной возникновения пожара? 1. Разведение костра без взрослых 2. Игры со спичками и зажигалками 3. Настольные игры 4. Игры с бензином 
8. Что такое компас? 1. Спортивное снаряжение 2. Прибор для определения сторон горизонта 3. Прибор для определения температуры воздуха 4. Прибор для определения погоды 
9. В какую сторону нужно выходить из леса, если заходил туда, двигаясь на юг? 1. На север 2. на запад 3. на восток 4. на юг 
10. Какую семью можно назвать дружной? 1. где часто бывают праздники 2. где вместе отдыхают 3. где вместе отдыхают и работают 4. Где каждый делает своѐ дело 
11. Что может вызвать пожар? 1. игра детей со спичками и зажигалками 2.использование фейерверков без взрослых 3. включѐнные электроприборы, оставленные без присмотра 4. длительный разговор по телефону 
12. Когда нужно обязательно мыть руки? 1.перед едой 2.после туалета 3.после игр 4. После еды 
13. Почему нужно озеленять город? 1. Зелень украшает улицы 2. Во время дождя можно спрятаться 3. Растения выделяют кислород 4. Растения очищают воздух 
14. Что такое бахилы? Для чего их используют? 
15. Напишите список медицинской аптечки, используемой в зимнем лыжном походе. 
16. Одежда служит человеку для… А) защиты от неблагоприятных воздействий внешней среды; Б) предохранения поверхности кожи от механических повреждений и загрязнений; В) является важным звеном, направленным на укрепление здоровья и улучшение физического развития детей; Г) все. 
17. Основная роль одежды: А) сохранение постоянства температуры тела; Б) снижение теплопотери организма; В) защита от переохлаждения организма человека; Г) все. 
18. Зимняя одежда должна быть… А) лѐгкой, удобной, тѐплой; Б) модной, красивой, изящной. 
19. Головные уборы для холодного времени года: А) панамы, фуражки с козырьком, шляпы; Б) береты, кепки с лѐгкой прокладкой; В) меховые шапки – ушанки, вязанные шерстяные шапки. 
20. Обувь, как основная часть комплекта одежды, должна… А) защищать от охлаждения и перегрева стопу; Б) предохранять стопу от механических повреждений; В) помогать мышцам и связкам удерживать стопу в нормальном положении; Г) обеспечивать нормальный микроклимат вокруг стопы; Д) все. 
Практическая работа №6
Проектирование тура.
Нормативно-правовые акты, регламентирующие процесс проектирования тура. Основные и специфические потребности туристов. Исходная дифференциация туристских маршрутов. 
Туристская технологическая документация по проектированию туров.
Задания:
1. Составьте проект программы обслуживания туристов по разработанному вами маршруту продолжительностью 3 дня/2 ночи.
2. Определите:
– название тура
– количество туристов
– сроки обслуживания
– перечень поставщиков туруслуг
– перечень туристско-экскурсионных объектов показа, тематику экскурсий
– комплекс культурно-развлекательных мероприятий
– содержание информационного листка к туристской путевке.
Зачетный поход

Методические материалы

 Во время теоретических занятий используются компьютерные обучающие и развивающие программы 
– CD игра «Спортивное ориентирование»,
CD «Знаки топографии», 
CD «ОБЖ», 
CD «Азбука ориентирования», 
CD «Школа безопасности, 
CD «Наркомания», 
CD «Основы здорового образа жизни»; 
комплект обучающих таблиц-плакатов
– «Первая медицинская помощь при различных травмах»,
«Индивидуальные средства защиты», 
«Автономное выживание».
Во время практических занятий используются: 
туристское снаряжение – веревка различной длины и толщины, туристические палатки с тентами и стойками, спусковое устройство, прусик, страховочная система, карабины, компасы рюкзаки и др.; 
медицинские принадлежности – бинты, вата, жгуты кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, ватно-марлевые повязки, респираторы, противогазы, шинный материал и др..
Во время подведения итогов по темам или разделам проводятся: 
тесты -
«Основы медицинских знаний»,
«Выживание в условиях автономного существования», 
«Ориентирование»; 
компьютерное тестирование - 
«Знаки топографии», 
«Ориентирование»; 
проверочные работы – 
карточки-задания по различным темам; 
игры, викторины, КВН– «Внимание авария», «Безопасная дорога», «Безопасное колесо», «Лото», «Огонь – друг и враг человека»;
походы – проведение многодневных туристических походов различной направленности и категории сложности; 
соревнования – участие в соревнованиях и тематических вечерах. 
Игры по спортивному ориентированию
1. Игры на знание условных знаков спортивной карты («Знаковые эстафеты», «Запомни то, что видел», «Знаки на карте», «Парные игры» и другие.
2. Игры на знание сторон горизонта («Гимнастика с компасом», «Секретная цифра», «Нарисуй фигуру», «Найди клад!» и другие)
3. Игры на понимание масштаба («Измеряй-ка», игры с карточками по определению 
расстояния.
4. Диктанты по карте
5. Игры на понимание «легенды» КП
6. Игры на выбор пути движения между КП
7. Игры на запоминание маршрута между КП
8. «Перевертыши»
9. Нанеси КП
10. Карты на кубиках
11. Собери карту
12. Мы рисуем карту сами. 

 Список литературы для педагога

1. Алексеев А.А. Спортивный туризм в СССР и России (к истории развития). - М.: САМ  Полиграфист, 2015 
2. Алексеев А.А. Питание в туристском походе, М., 1997. 
3. Бардин К.В. Азбука туризма. М.: Просвещение, 1973. 
4. Болотникова Н.В. География и экология Волгоградской области. Учебное пособие.-3-е изд.,перераб. и доп./ Авт.кол.;под общ. Ред В.А.Брылева.-М.: Глобус, 2010г.
5. Болотникова Н.В. География Волгоградской области. Практикум. Рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных учереждений.-М.: Глобус,2007г. 
6. Брылёв В.А. Экскурсии в родную природу. Научно-популярные очерки по Волгоградской области.- М.: Глобус, 2009 г. 
7. Дрогов И.А. Организационное и программно-методическое обеспечение учебно-
тренировочной работы в спортивно-оздоровительном туризме : монография. - М.: Академия детско-юношеского туризма и краеведения, 2014. 
8. Константинов Ю.С., Глаголева О.Л. Методика обучения: уроки ориентирования: учебное пособие для вузов. — 2-е изд., испр. и доп., 2017. 
9. Константинов Ю.С., Персии Л.И., Куликов В.М., Ротштейн Л.М. Словарь юного туриста-краеведа: учеб.-метод, пособие. — М.: ЦНПРО, 2014. 
10. Озеров А.Г. Этнография и краеведение — организация и проведение практических исследований. — М.: Юный краевед, 2014. 
11. Первая помощь в экстремальных ситуациях. М.: МВД России, 2000. 
12. Расторгуев М. Узлы, М.: ЦДЮТур, 1994. 
13. Рыжавский Г. Я. Биваки. М., ЦДЮТур. 1995. 
14. Спортивное ориентирование: образовательные программы для системы дополнительного образования детей / под ред. Константинова Ю.С. — М.: Советский спорт, 2005. 
15.Туристская игротека, под ред. Константинова Ю.С. М., ВЛАДОС, 2000.
16. Штюрмер Ю. А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. М., Физкультура и спорт, 1972.
17.Экологическое воспитание туристов, ЦРНБ «Турист», 1990.

 Список литературы для обучающихся и родителей
1. Биржаков М.Б., Казаков Н.П. Безопасность в туризме. СПб.: «Издательский дом Герда», 2008 
2. Верн Ж. Дети капитана Гранта. — Л., 1984. 
3. Виноградова, Л. И. Мозаика лета / Л. И. Виноградова. - (Творческое лето) // Дети, техника, творчество. - 2011 
4. Веселова, Н. Ю. Организация туристической деятельности. Учебное пособие / Н.Ю. Веселова. - М.: Дашков и Ко, 2015. 
5. Вяткин, Л. А. Туризм и спортивное ориентирование / Л.А. Вяткин, Е.В. Сидорчук. - М.: Academia, 2019 
6. Джон, Р. Уокер Введение в гостеприимство / Джон Р. Уокер. - М.: Юнити-Дана, 2018 
7. Рощин А.Н. Ориентирование на местности. М.: Высшая школа, 1982.Сенин, В. С. Туризм. Мини-словарь / В.С. Сенин. - М.: Финансы и статистика, 2018 
8. Спортивный туризм: туристское многоборье. –Издательство: Международный 
благотворительный фонд «Серебряный век», 2015.
9. Шибаев А.С. Умеете ли вы ориентироваться в пространстве и времени? Умеете ли вы предсказывать погоду? Программированные задания. М.: ЦДЮТур МО РФ,1996. 
10. Ягодынская, Н. В. Культурно-исторические центры России / Н.В. Ягодынская, С.А. Малышкин. - М.: Академия, 2018 

 Цифровые образовательные ресурсы
Алексеев А.А. Пособие по составлению отчетов о туристских походах, путешествиях, 
спортивных турах
Алексеев А.А. Питание в туристском походе. 
 http://www.barrier.org.ru/text/method/alexeev/index.htm
Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. http://skitalets.ru/books/karta/index.htm
Болдырев С.Н, Жмуров В.И., Косарев Е.А. Сложные туристские походы. http://tyrzo.narod.ru/liter/sl_turpohod/soderjanie.htm
Васильев И.В. В помощь организаторам и инструкторам туризма. 
Ганопольский В.И. Туризм и спортивное ориентирование. 
 http://skitalets.ru/books/metod/turiorient/index.htm
Гизатулин М.К. Спортивная топография. http://skitalets.ru/books/sporttopo_gizat/index.htm
Кодыш Э.Н. Соревнования туристов. Пешеходный туризм. 
 http://skitalets.ru/books/tur_sorevnovania/index.htm
Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. http://skitalets.ru/books/med_kostor/index.htm
Линчевский Э.Э. Психологический климат туристской 
группы. http://speleolog.kiev.ua/books/psyh/shell.php http://www.centernlp.ru/library/s55/s64/d429.html
Меньчуков А.Е. В мире ориентиров. http://review3d.ru/menchukov-a-e-v-mire-orientirov
Обручев С.В. Справочник путешественника и краеведа.
Огородников Б.И., Кирчо А.Н., Крохин Л.А. Подготовка спортсменов - ориентировщиков. 
 http://skitalets.ru/books/ogorod_orient/index.htm http://www.outdoors.ru/book/sport_orient/orient_index.php
Огородников Б.И. Туризм и спортивное ориентирование в комплексе ГТО. - М.: Физкультура и спорт, 1983.
Попчиковский В.Ю. Организация и проведение туристских походов. 
 http://skitalets.ru/books/organiz_popchik/index.htm
Русский турист. Нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму в России на 2001-
2004 гг. http://hibaratxt.narod.ru/doc/rusturist/index.html
Рыжавский Г.Я. Биваки. http://skitalets.ru/books/bivaki_rizhav/index.htm
Суханов А.П. Питание и ведение хозяйства в туристском походе. 
 http://skitalets.ru/books/nutrition_sukhanov/index.htm
Турист. Составитель: Власов А.А. - М., ФиС, 1974
"Турист" / "Мир путешествий" (журналы, 1989-1991 г.г.)
Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. http://skitalets.ru/books/tykul_orientir/index.htm
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